
 
 

ATELIER "PONTOS E ENCONTROS"  

JUNTA ARTE E TRADIÇÃO DE MANGUALDE 

SEMANALMENTE 
UMA APOSTA NO ENVELHECIMENTO ATIVO 

Câmara Municipal de Mangualde convida toda a população 

com mais de 65 anos a participar 
 

Em Mangualde, às quartas-feiras de tarde, é momento de convívio e de muitos ofícios durante 

o Atelier de trabalhos manuais, na sala da ACAB (Ex Escola Primária das Carvalhas). Uma ação 

que junta os seniores e os convida a recordar tradições e artes do concelho. 

 

Ocupar os tempos livres da população com 65 ou mais anos, promovendo a vitalidade e o 

potencial de cada um, contribuindo para um envelhecimento ativo, é o mote da ação que a 

Câmara Municipal de Mangualde promove através da Rede Social do concelho. Este atelier 

pretende ainda fomentar o convívio e combater o isolamento social, promovendo ainda o 

enriquecimento cultural dos participantes. 

 

Os interessados poderão inscrever-se através dos seguintes contactos:  

Câmara Municipal de Mangualde 

Largo Dr Couto 

3534-004 Mangualde 

Telef: 232 619 880 

Email: margarida.chaves@cmmangualde.pt  

 

 

 

Mangualde, 12 de março de 2019. 

 

Sofia Monteiro | 910 944 474 | sofiamonteiro@essenciacompleta.pt 

Sara Pereira | 969 290 280 | sarapereira@essenciacompleta.pt 


