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«(DE)GOSTAR MANGUALDE»
APRESENTA ARROZ DE PATO A ANTIGA

por Rua Direita | 2014.07.01-11:15




Com o objetivo de promover a gastronomis, os paladares, 0s sehores e as marcas da regido, Mangualde
continua & promover a campanha «De)Gostar Mangualde: que apresenta mensalmente um produto do
concelho. Mo més de julho apresentamos o Arroz de Pato & Antiga, do Restaurante 2zl & Pimenta.

RESTAURANTE SAL & PIMENTA
Arroz de Pato & Antiga

0 &roz a8 DAL0 & recaita muUito antigs, diZem qUE MESMa G0 TEMpo 005 Cafa5 € A5 romanos. 585 como
for, € um prato extremamente delicioso, pleno de sabores que nos dexam rendidos e nos fazem
regressar s cozinha caselirs e 205 almogos dominguelros ae antigamente porgue o pato, ainda gue sve
com presenga habitualnas capoeiras da reqiso Spenas se confeccionava em diss especials e festivos.
Nz sua confeccdo, juntam-se 80 870z OULros Ingredientes simples gue & quinta oferece como o pato, os
lequmes & 05 enchidos de fumeiro régionsis, finalizando no formo o 0uUrc 08sEa Gelizis gastrondmica. A
riquezs de sa00res deste pralo € 2inda mais esplendoross quando Scompanhado com os excelentes

Vinhos 0& nossa reqiso.

0 83/ & PIMEnta & um réstaurante Familiar de smbiente tranguilo com comvics CA56I3, & PELISCOS pars
‘bicar"e uma garraterra adequads com boa relagdo gualidade/prego.

0 Restaurante Sal & Pimenta situa-se na Rua do Antigo Municipio, n.° 3, 3630-178 Mangualde (junio ao
Palacio dos Condes de Anadiz). Os contactos 530 05 telefones 232 613 300 £ 964 917 540 e 0 emall

(el ENEEE ORI ERes. O descanso semanal € & segunda-feira,

O primeiro produto & ser divulgado foi o «esticadinho= da Espiga Dourada, em margo, seguiu-se o Hotel
Rural Mira Serra e 0 «Bacalhau & Airess em abril, 2 Adega Cooperativa de Manguzlde, CRLem maio, o
Restaurante Moderno com a sua Massa de Galo de Cabidela e Sopa de Peixe em junho, a Pastelaria do
Patronato com o seu Pastel de feijdo em julho, o Hotel Cruz da Mata em agosto, o mel — <4 abelhz azuls
de Harald Hafner em setembro, o “Cozido & Modz do Beirdo” do Restaurante "0 Valério”, no més de
outubro e o vinho da Quinta dos Rogues, em novembro. Mo arrangue de 2014, no més de janeiro, foi a vez
do Queijo da Serrz da Queijaria do Basilio estar em destague e no més de fevereiro 2 Broz Tipicz da Beira
Alta — <Receiias dos nossos avoss, de Pastelaria Cinderela. Os rojdes com moreela & beirdo, do
Restaurante Gestur, foram apresentados no més de margo, o peito de frango recheado com farinheira,
dos Galitos — Restaurante, Churrasgueirs e Pizzaria, Ldz, & iguariz do més de abril Emmaio
BPresentamos 0S Mariscos e petiscos da Marisgueira S&o Jogo e em junho as Aguardentes Mystilla.

Sofia Monteiro
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CHAS DE TAVARES - NOS ASSINALA UM MES
ENQUANTO PRESTADOR DO SERVIGO
UNIVERSAL EM PORTUGAL

Il 2014 | Ler 358 vezes | tamanho da fonte — + | Imprimir | E-mail

A NOS € o operador de referéncia em Portugal, assegurando ha um més a
prestacdo do Servico Universal de Telecomunicacbes, atravées do qual se
compromete a disponibilizar os servicos essenciais de comunicacéo a todos o0s
poriugueses, em qualquer ponto do pais.

A NOS inaugurou hoje, em Chés de Tavares, concelho de Mangualde, Viseu, a Sala
Multimedia, assinalando simbolicamente o primeiro més enguanto prestador do
Senvico Universal de Telecomunicacdes. O evento contou com a presenca do CEQ
da NOS, Miguel Almeida e do Secretdrio de Estado das Infraestruturas, Transportes
e Comunicacées, Sérgio Silva Monteiro.

Para o CEQO da NOS, a prestacdo deste servico, regulado pela Anacom, constitui
um marco crucial na histdria da empresa que assume a portugalidade como um dos
seus grandes valores.

‘Ao assegurarmos a prestacdo do Servico Universal, assumimo-nos como o
operador de comunicacdes de referéncia de todos o0s portugueses,
independentemente da sua localizac&o geografica, em todo o territario nacional”,
afirmou Miguel Almeida.

‘Ao garantir a cobertura de todo o territdrio nacional, a NOS estd a contribuir para o
combate a infoexclusdo, envolvendo as comunidades distantes dos centros
urbanos. O Servico Universal é verdadeiramente um servico publico que muito nos
honra prestar’ refarcou o responsavel.

O primeiro més de prestacdo do Servico Universal foi assinalado com uma
cerimonia simbdlica, na qual foi inaugurado o Espaco Mulimédia de Chés de
Tavares, uma sala equipada pela NOS, que coloca a disposicdo dos habitantes, e
sobretudo dos mais novos, servicos de comunicacéo (TV, voz e Internet). O objetivo
e facilitar, numa perspetiva inclusiva, o acesso a realidade digital.



‘Este & um espaco que nos orgulha, e que acreditamos que fard a diferenca junto
da populacéo local, servindo ndo sd a sua conveniéncia, mas também contribuindo
para uma vertente educativa e pedagdgica, e de entretenimento. E isso &
concretizado através da ligacdo das pessoas entre si, e ao mundo, que é
assegurada pela NOS", disse Miguel Almeida.

0O Servico Universal tem na sua génese caracteristicas inclusivas, de quem tanias
vezes estd longe dos grandes centros urbanos e de aglomerados de baixa
densidade populacional, assegurando em qualquer ponto do territdrio nacional a
prestacédo de senvico telefanico fixo, acesso a Internet (a partir de S6Kbps) e servico
de fax.

Ao assegurar este servico ao longo dos praximos cinco anos — periodo pelo qual o
contrato € valido —a NOS também contribui para um maior equilibrio no acesso as
comunicacdes, proporcionando maior igualdade no servico e nas oporfunidades de
desenvolvimento economico e sacial em Portugal.

A prestacéo deste servico tem ainda uma forte componente social e de integracéo,
pelo que cidaddos com necessidades especiais podem adquirir equipamentos
especificos que contemplam algumas funcionalidades essenciais ao seu dia-a-dia,
tais como equipamentos de amplificacdo de som, avisador luminoso de rececéo de
chamada ou emisséo de fatura em braille.

Combater o isolamento

Para assinalar o inicio da prestacdo do Servico Universal de Comunicaces pela
MNOS foi escolhida uma localidade que representa a esséncia do préprio semvico no
combate a interioridade. Chés de Tavares & uma freguesia de caracteristicas rurais
com baixa densidade populacional, cujo isolamento este tipo de servico evita.

A MNOS assume-se, assim, como a Telecom dos portugueses que garante 0 acesso
a um conjunto de servicos de comunicacdes de interesse comum e Uutlidade
publica, independentemente da sua localizacio geografica.

Para além disso, contribui também ativamente para o combate & infoexclusio e
uniformidade ao nivel do desenvolvimentio econdmico e social do pais, colocando
as novas tecnologias ao senvico da Sociedade da Informacéo e do Conhecimento.
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& na 1o noras

Chis de Tavares - NOS ASSINALA UM MES ENQUANTO PRESTADOR DO
SERVICO UNIVERSAL EM PORTUGAL
mangualdeonline.com

Gosto - Comentar - Partilhar [ 14 partilhas

& Maria Teresa Pessoa, Maria Graca Marques, Afonso Aires e 6 outras pessoas gostam
disto
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MANGUALDE NO CENTRO DAS
TELECOMUNICAGOES NACIONAIS

por Rua Direita | 2014.07.01-19.12

Foi em Chéds de Tavares gue a NOS assinalouv um més enguanio prestador do servigo universaf em

Portugal

AMNOS assinalou esta manha, em Chas de Tavares, Mangualde, um més enguanto prestador do servigo
universal em Portugal. Ma cerimonia estiveram presentes o Secretario de Estado das Infraestruturas,
Transpories e Comunicagoes, Sérgio Silva Monteiro, o Presidente da Camara Municipal de Mangualde,
Jodo Azevedo, 0 CEC da MOS, Miguel Almeida e o Presidente da Unigo de Freguesias de Tavares,
Alexandre Constantino.

Assim, o primeirc més de prestacio do Servigo Universal foi assinalado com uma cerimania simbalica, na
gual foiinaugurado o Espaco Multimédia de Chas de Tavares, uma sala equipada pela MOS, que coloca &
disposicdo dos habitantes, e sobretudo dos mais novos, servigos de comunicacgo (TV, voz e Internet). ©
ohjetivo & facilitar, numa perspetiva inclusiva, o acesso a realidade digital.

COMBATER O ISOLAMENTO DAS GENTES DO INTERICR

Foi escolhida uma localidade que representa a esséncia do proprio servigo no combate & interioridade.
Chas de Tavares € uma freguesia de caracteristicas rurais com baixa densidade populacional, cujo
isolamento este tipo de servigo evita. Esta aposta contribui também ativamente para o combate &
infoexclusdo e uniformidade ao nivel do desenvolvimento econdmico e social do pais, colocando as
novas tecnologias ao servigo da Sociedade da Informacdo e do Conhecimento.
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«(De)Gostar Mangualde» que apresenta Arroz de Pato a Antiga

Por METROMEWS - Qua Jul 02, 8:23 am

%> 0Comentirios  Ovisitas Imiciar sessd@e  w Tweetar < 0

Com o objetivo de promover a gastronomia, os
paladares, os sabores e as marcas da regido,
Mangualde continua a promover a campanha
«(De)Gostar Mangualde» que apresenta
mensalmente um produto do concelho. No més de
julho apresentamos o Arroz de Pato a Antiga, do
Restaurante Sal & Pimenta.

RESTAURANTE SAL & PIMENTA

Arroz de Pato a Antiga

O arroz de pato é receita muito antiga, dizem que
mesmo do fempo dos celtas e dos romanaos. Seja
como for, & um prato extremamente delicioso, pleno
de sabores que nos delxam rendidos e nos fazem
regressar a cozinha caseira e aos almogos
domingueiros de anfigamente porgue o pato, ainda
que ave com presenca habitual nas capoeiras da
regido apenas se confeccionava em dias especials
e festivos. Na sua confecgdo, juntam-se ao arroz
oufros ngredientes simples que a quinta oferece
como o pato, 0s legumes e os enchidos de fumeiro
regionais, finalizando no forno o apuro desta
delicia gastronomica. A riqueza de sabores deste
prato é ainda mais esplendorosa quando
acompanhado com 0§ excelentes vinhos da nossa
regiao.

O Sal & Pimenta € um restaurante familiar de ambiente tranquilo com comida caseira, e petiscos para “picar”e uma
gqarrafeira adequada com boa relagdo qualidade/preco.

O Restaurante Sal & Pimenta situa-se na Rua do Anfigo Municipio, n.® 3, 3530-178 Mangualde (junto ao Palacio
dos Condes de Anadia). Os contactos sdo os telefones 232 613 300 e 964 917 540 e 0 email
restaurante salpimenta@gmail.com. O descanso semanal € a segunda-feira.



MEIO:METRONEWS
DATA2 ULHO2014
SECCAMANGUALDE
PAGINAN/A



