ROTEJA-SE DO FRIO

e Faca a manutencao dos equipamentos utilizados para aquecimento

antes de os utilizar;

e Se utilizar lareiras, braseiras, salamandras ou equipamentos a gas
mantenha a correta ventilacdo das divisbes de forma a evitar a
acumulacdo de gases nocivos a saude;

e N3o utilize equipamentos de aquecimento de exterior (esplanadas) em
espacos interiores;

e Antes de se deitar ou sair de casa certifigue-se de que apagou ou
desligou os equipamentos de aguecimento, de forma a evitar fogos ou
intoxicacoes;

e Tenha especial atencdo com os idosos e criancas para evitar
gueimaduras.

Proteja-se:

. Use varias camadas de roupa adequadas a temperatura ambiente;

« Proteja as extremidades do corpo (use luvas, gorro, meias quentes
e cachecol);

. Ingira bebidas e alimentos quentes.

Fonte: DGS (2013)

Para mais informacao consulte o site da DGS (www.dgs.pt), a Unidade de
Saude Publica ou ligue para a Linha Saude 24 (808 24 24 24).
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