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Mangualde convida criancas a dormirem com livros
° 19 Abril, 2013 | £ Autor: ViseuMais

De forma a assinalar o Dia Mundial do Livro
e dos Direitos de Autor, que se comemora a
21 de Abril, a Cimara Municipal de
Mangualde convida todas as criancas entre
0s 6 & 05 11 anos a participarem na 72 edicdo
da iniciativa “Dormir com Livros™. Sob a
tematica do Mar, a iniciativa tem inicio
marcado para as 21hoo, da noite de 27 para
28 de Abril, e e uma urgamzaq;au da Cdmara
Municipal de Mangualde, atravées da
Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves.

Com o objectivo de fomentar o gosto pela
leitura, esta iniciativa pretende proporcionar
uma noite diferente, onde a maratona dos
contos so termina quando o sono chegar. As
criancas, acompanhadas do e.ﬂcarregadu de
educacdo, do pai ou da mde, vio passar uma
noite rodeados de livros e participar em diversas actividades relacionadas com a tematica do mar,
marcando também desta forma o Ano Internacional da Cooperagio pela Agua. Durante a noite, sera
ainda servida, a todos os presentes, a tradicional ceia para acompanhar as leituras.

Nesta iniciativa, dinamizada pela equipa da Biblioteca Municipal, cada crianga e acompanhante
deverdo trazer um saco cama, almofada, pijama ou fato de treino, escova e pasta de dentes e o/s
livro/s preferido/s, e ainda, um doce ou salgado para a ceia, ao qual devem atribuir o nome de uma
personagem ou titulo de um livro alusivo ao tema Mar.

As inscrigdes, limitadas a um maximo de 25 criancas, decorrem de 17 a 26 de Abril na Biblioteca
Municipal de Mangualde ou através do telefone 232 619889 ou do email

biblioteca@emmangualde. pt. As inscrigdes podem ainda ser enviadas por correio para Biblioteca
Municipal Dr. Alexandre Alves — Rua José Maria de Almeida, n® 1 — 3530 -091 Mangualde. Ficha de
insericio disponivel em http://www.cmmangualde.pt/.

Apresentacdo do livro «Angelina... uma luz ao fundo do espelho»

E de salientar que, ainda neste Ambito, sera apresentado o livro de Fernando Marques Pereira,
intitulado «Angelina... uma luz ao fundo do espelho». A publicacdo, da Chiado Editora, sera
apresentada pelas 21hoo. Este romance juvenil, onde um espelho é capaz de fazer de amigo intimo
ou de diario, e onde a puberdade ja se faz anunciar, desenha uma viagem da escola a caminho da
vida, com venturas e desventuras proprias da idade e dos tempos actuais. Angelina, uma menina de
11 anos, apresenta dificuldades de adaptagio/integracio na escola e man aproveitamento escolar.
Apesar de se tratar de um romance juvenil, esta nele de forma quase permanente a funcdo ou papel
dos pais, o que o torna recomendado para todas as idades.
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Meia centena de pessoas percorreram «Trilho de
Ludares» em Mangualde
“* 19 Abril, 2013 | 2 Autor: ViseuMais

No passado dia 14 de Abril, meia centena de
pessoas percorreram a segunda parte do
«Trilho de Ludares», em Quintela de
Azurara. A iniciativa, promovida pela
Camara Municipal de Mangualde, insere-se
numa série de Percursos Pedestres
denominados «Mangualde em Movimento».
Esta ac¢do que tem como intuito incentivar o
desporto e dar a conhecer Mangualde, teve
inicio no passado dia 17 de Marco, com a
primeira parte deste trilho.

A proxima acgdo realiza-se no dia 28 de Abril
com a «Rota das Aguas Milenares», em
Alcafache, seguindo-se no dia 12 de Maio os
«Trilhos de Gil Vicente», em Guimardes de

R— Tavares, no dia 26 de Maio a «Rota da Sr.2

dos Verdes», em Abrunhosa-a-Velha, e no

dia 2 de Junho realiza-se o percurso «Caminhos do Bom Sucesso», em Sdo Jodo da Fresta. O ponto
de encontro é sempre pelas ghoo, no Largo Dr. Couto, para saida dos autocarros. A participacgao é
gratuita.

Todos os Percursos Pedestres realizam-se ao domingo entre as gh30 e as 12hoo e as inscri¢des
devem ser efectuadas nas Piscinas Municipais de Mangualde, através dos contactos: 232 619 820 ou
desporto@cmmangualde.pt.




Meio: Centro TV Data 22-04-2013

essénciacompleta

MARKETING, COMUNICAGAO E MEDIA, LDA

Cirancas vao Dormir com os Livros na Biblioteca de
Mangualde

& Escrito por Centro TV () 22 abril 2013 =) 5& o primeiro a comentar

tamanho da fonte Imprimir  E-mail

De forma a assinalar o Dia Mundial do Livro & dos Direitos de Autor,
que se comemora a 23 de abril, a Cdmara de Mangualde convida
todas as criancas entre 0s 6 e 0s 11 anos a pariciparem na 7° edicio
da iniciativa “*Dormir com Livros®,

Sob atematica do Mar, a iniciativa tem inicio marcado para as 21H00,
da noite de 27 para 28 de abril, & é uma organizacio da Camara
Municipal de Mangualde, através da Biblioteca Municipal Dr. Alexandre
Alves.

"Com o objetivo de fomentar o gosto pela leitura, esta iniciativa
pretende proporcionar uma noite diferente, onde a maratona dos contos 56 termina quando o sono chegar”,
refere a organizacio.

As criancas, acompanhadas do encarregado de educacio, do pai ou da mae, vAo passar uma noite
rodeados de livros e participar em diversas atividades relacionadas com a tematica do mar, marcando
também desta forma o Ano Internacional da Cooperacio pela .ﬁxgua.

Durante a noite, sera ainda servida, a todos os presentes, a tradicional ceia para acompanhar as leituras.
Mesta iniciativa, dinamizada pela equipa da Biblioteca Municipal, cada crianca e acompanhante deverao
“trazer um saco cama, almofada, pijama ou fato de treino, escova e pasta de dentes e ofs livrol/s preferidols, e
ainda, um doce ou salgado para a ceia, ao qual devem atribuir 0 nome de uma personagem ou titulo de um
livro alusivo ao tema mar”, adianta a concluir a organizacao.
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WORKSHOP FORMATIVO
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Mangualde realizou esta semana, dia 11 de abril, o0 Workshop formativo *Como Comunicar de Forma Inclusiva e Mao

Sexista: a Hesponsabilidade da Administracdo Pablica”™

O encontro, gue decorreu no auditdrio da Camara Municipal de Mangualde, insere-se no dmbito do Plano para a
lgualdade deste municipio, financiado pelo POPH, através do organismo intermédio ClIG — Comissdo para a Cidadania
e a lgualdade de Género, contando com a consultoria especializada da Promover, Consultores Lda. O encontro contou

com a presenca da vereadora da agdo social da Cadmara Municipal de Mangualde, Maria José Coelho.

Com este workshop formativo a autarquia mangualdense iniciou assim um inovador processo de adogdo de uma
comunicagdo inclusiva, reconhecendo e sublinhando a responsabilidade da administragdo publica local neste designio
das politicas nacionais de igualdade. Visou dotar as pessoas de conhecimentos técnicos para evitar erros comuns na
nossa comunicacdo e linguagem como, por exemplo, o *masculino universal®. O workshop foi bastante participado,
ndo so por pessoas de diversos senigos da autarguia de Mangualde, mas também de outras autarquias da regido,

inclusive de Coimbra.

A dinamizadora deste workshop foi Teresa Alvarez, técnica da CIG, investigadora do CEMRENUniversidade Aberta e
detentora de Mestrado em Comunicagdo Educacional Multimédia e na area de investigagdo: "Estudos de Género em

Educacgdo”.
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ACAO DE FORMACAO DECORRE EM
MANGUALDE
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A Camara Municipal de Mangualde, em parceria com a EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza/Portugal. promove a

acdo de formacdo A gestdo de casos como estratégia colaborativa na intervencdo com clientes muito vulneraveis®.

A iniciativa arrancou esta semana, dia 15 de abril, e realizar-se-a ainda nos dias 22 e 29 de abril e 6 de maio, sempre
das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00, na Biblioteca Municipal de Mangualde.

Dirigida a técnicos e dingentes de IPSS, municipios e demais entidades na area social, estudantes e desempregados,
esta formacdo tem cerca de 15 formandos pertencentes a varias instituicdes do Distrito de Viseu. Com a duracdo de
24 horas, esta formacgdo esta cerificada pela Direcdo-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho, e tem como
principal objetivo refletir sobre o papel do gestor de caso na intervencdo com publicos muito vulneraveis, com especial
enfogue na compreensdo e desenvolvimento das abordagens colaborativas (centradas nas competéncias) e na relagio

profissional-cliente.

Privilegiando 0 uso de metodologias participativas e dindmicas gue valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal: método interativo e expositivo, com treino de competéncias, a avaliagdo continua de pergunta-resposta entre
formador e formandos e a realizagdo de exercicios praticos, durante a sessdo vio ser abordadas diversas tematicas
tais como: os clientes/familias muito vulneraveis: caracterizacdo, o atual momento entre paradigmas na intervencdo
social: das abordagens centradas nos problemas as abordagens colaborativas, as abordagens colaborativas, o modelo
de gestdo de caso: origem, definicdo, principios, objetivos, critérios para implementacdo e boas praticas, o processo
de gestdo de caso: fases/elementos-chave (admissio/triagem; avaliacdo/diagndstico; planeamento; suporte direto;
coordenacdo/parcerias; monitorizacdofrevisdo; encerramento do caso e acompanhamento; avaliacdo), a figura do
gestor de caso: competéncias e agdes para fortalecer uma pratica colaborativa, a centralidade da relagdo: estratégias
para envolver os clientes na intervencdo e os desafios que colocam ao interventor social atual. A formadora, Sofia
Rodrigues, & doutoranda em Psicologia na Universidade de Aweiro, licenciada em Psicologia (ramo Psicologia Clinica
Dindmica), pds-graduada em analise e intervengdo familiar e especializada em Intervencdo Sistémica e Familiar pela
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Integra ainda a equipa do Gabinete de Investigacdo em Sadde Familiar e

Comunitaria da Universidade de Aveiro e é coautora do livro “Familias pobres: desafios a intervencdo social”
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CMM CONVIDA CRIANGAS A DORMIREM
COM OS LIVROS
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De forma a assinalar o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor, que se comemora a 23 de abril, a Cadmara
Municipal de Mangualde conwida todas as criangas entre os 6 e os 11 anos a participarem na 7* edigdo da iniciativa

“Dormir com Livros™.

Sob a tematica do Mar, a iniciativa tem inicio marcado para as 21h00, da noite de 27 para 28 de abril, e & uma

organizacdo da Camara Municipal de Mangualde, através da Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves.

Com o objetivo de fomentar o gosto pela leitura, esta iniciativa pretende proporcionar uma noite diferente, onde a
maratona dos contos sd termina quando o sono chegar. As criangas, acompanhadas do encarregado de educacao, do
pai ou da mde, vAo passar uma noite rodeados de livros e participar em diversas atividades relacionadas com a
tematica do mar, marcando também desta forma o Ano Internacional da Cooperacdo pela Agua. Durante a noite, sera

ainda servida, a todos os presentes, a tradicional ceia para acompanhar as leituras.

Mesta iniciativa, dinamizada pela equipa da Biblioteca Municipal, cada crianca e acompanhante deverdo trazer um
saco cama, almofada, pijama ou fato de treino, escova e pasta de dentes e ofs livrofs preferido/s, e ainda, um doce ou

salgado para a ceia, ao qual devem atribuir 0 nome de uma personagem ou titulo de um livro alusivo ao tema Mar.

As inscricdes, limitadas a um maximo de 25 criancas, decorrem de 17 a 26 de abril na Biblioteca Municipal de
Mangualde ou através do telefone 232 619889 ou do email biblioteca@cmmangualde pt. As inscrigdes podem ainda
ser enviadas por correio para Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves - Rua José Maria de Almeida, n® 1 - 3530 -091

Mangualde. Ficha de inscrigdo disponivel em www.cmmangualde_pt.

APRESENTAGAO DO LIVRO «ANGELINA... UMA LUZ AO FUNDO DO ESPELHO»

E de salientar que. ainda neste ambito, sera apresentado o livio de Fernando Marques Pereira, intitulado «Angelina...
uma luz ao fundo do espelhos. A publicacdo, da Chiado Editora, serd apresentada pelas 21h00. Este romance juvenil,
onde um espelho & capaz de fazer de amigo intimo ou de didrio, e onde a puberdade j& se faz anunciar, desenha uma
viagem da escola a caminho da vida, com venturas e desventuras proprias da idade e dos tempos atuais. Angelina,
uma menina de 11 anos, apresenta dificuldades de adaptaciofintegracdo na escola e mau aproveitamento escolar.
Apesar de se tratar de um romance juvenil, esta nele de forma quase permanente a fungdo ou papel dos pais, o que o

torna recomendado para todas as idades.
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EM MANGUALDE «NOIVOS DA NOSSA
TERRA - VOU CASAR»

tamanho dafonte (—(+)  Imprimir  E-mail  5é& o primeiro a comentar

Mangualde recebe no proximo dia 28 de abril a exposicio de produtos e servicos de casamento «Moivos da Nossa

Terra - Viou Casars.

A iniciativa, que decorre na Quinta da Cerca, em Guimardes Tavares, & organizada pela Verklaro Eventos e conta com
o apoio da Cadmara Municipal de Mangualde. A exposicdo podera ser visitada entre as 14h30 e as 20h00 e a entrada &

livre.

Neste certame mais de 50 expositores, entre fotdgrafos, animacéo, arte floral, vestidos de noivas, limousines e carros
antigos, bijuteria e artesanato, agéncias de wviagem, hotéis, ourivesarias, organizacdo de eventos e catering,

apresentam as suas propostas para este dia tdo especial.

Ds wisitantes vdo ser acolhidos com musica e animagdo circense a partir das 14h30.

Pelas 16h00 sera possivel assistir ao desfile de vestidos de noiva e cerimdnia acompanhado de mdsica ao vivo.

Por volta das 18h00 nova apresentacdo de vestidos de noiva, desta vez com o Atelier Castelo. Um Show Cooking sera
apresentado as 17h00, seguido de uma demonstracdo de Bartender, as 17h30.

Pelas 18h00 sera cortado o bolo de noiva.

Durante toda a tarde podera saborear deliciosos petisco e vinhos da nossa regido, como enchidos, queijos, doces,

mel,...

A exposicdo termina com o sorteio de 6 fins-de-semana romanticos e de ramos de noiva, pelas 20h00. Durante toda a
exposicdo serd ainda possivel assistir a animagdo infantil, misica ao vivo & prova de produtos regionais (queijo da

serra, fumeiro, vinhos_..).
Todas as familias visitantes desta magnifica exposicdo terdo ainda direito a um cartdo familia da Praia de Mangualde.

Mais informacdes em wwwvoucasarpt ou através dos contactos: T.232408956/ 964330231/ 963277264 e E.

geral@voucasar.pt

Data 22-04-2013
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APRESENTAGAO DE LIVRO: «ANGELINA...
UMA LUZ AO FUNDO DO ESPELHO»

tamanho dafonte -+ Imprimir E-mail Sé o primeiro a comentar

MANGUALDE

MUNICIPIO

Mo praximo dia 27 de abril, a Biblioteca Municipal de Mangualde, Dr. Alexandre Alves vai ser palco da apresentagdo do

Ivro de Fernando Marques Pereira, intitulado «Angelina... uma luz ao fundo do espelhos.

A publicagdo, da Chiado Editora, sera apresentada pelas 21h00 e conta com o apoio da Camara Municipal de

Mangualde.

\Este romance juvenil, onde um espelho & capaz de fazer de amigo intimo ou de didrio, e onde a puberdade ja se faz
anunciar, desenha uma viagem da escola a caminho da vida, com venturas e desventuras prdprias da idade e dos
tempos atuais. Angelina, uma menina de 11 anos, apresenta dificuldades de adaptacdo/integracdo na escola @ mau
aproveitamento escolar. Apesar de se tratar de um romance juvenil, esta nele de forma guase permanente a funcdo ou
papel dos pais, o que o torna recomendado para todas as idades. A obra resulta da experiéncia do autor a lecionar & a

lidar com a Lingua Portuguesa ha 20 anos.

Matural do concelho Vouzela, Fernando Marques Pereira reside atualmente em Viseu e leciona no 2° ciclo do Ensino

Basico, nas disciplinas de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal.

Tendo comecado a sua atividade na Escola Gomes Eanes de Azurara, em Mangualde, no ano de 89/30, das suas
aulas procura fazer |laboratdrios de ensaios pedagdgicos para textos. letras de cangdes e midsicas que compde para

0s seus alunos. Inconformado por natureza, menino sonhador por vocacdo, tem quatro livros publicados:
“Clube dos Poetas Recém-Mascidos” (2001), em coautoria com os seus alunos do 6° B da Escola Infante D. Henrigue;

"Abecedario de Walores” (2003), livro didatico para as aulas de Formacdo Civica, em coautoria com uma colega de

profissao;

o projeto didatico-musical "Escola de Todos" (2005), composto por um livio "Da Escola de Todos & Escola Devida” &
um CD "Escola de Todos", da banda Fernando Pereira & os Stores e “Angelina... Uma Luz ao Fundo do Espelho”

Este ultimo, agora publicado, é o seu primeiro romance.
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UNIVERSIDADE SENIOR DE TOMAR VISITA
MANGUALDE
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MNo passado dia 17 de abril, cerca de meia centena de alunos e professores da Universidade Sénior de Tomar visitaram

Mangualde.

Duranta a visita, que contemplou varios monumentos mangualdenses, os visitantes foram recebidos pela Vereadora do
Turismo da Camara Municipal de Mangualde, Maria José Coelho, e pela Presidente da Universidade Sénior de Rotary

de Mangualde, Maria Teresa Cruz, na Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves.

Apds as boas vindas, foi possivel assistir a uma atuacio da Universidade Sénior de Mangualde, a qual se seguiu um

almocgo de grande confraternizacio.

A lgreja da Misericdrdia, a lgreja M. Sr® do Castelo, os Bordados de Tibaldinho e as Termas de Alcafache foram alguns

dos pontos de passagem obrigatoria neste dia na cidade mangualdense.

Alunos e professores da Universidade Sénior de Tomar tiveram ainda a oportunidade de provar a docaria regional. Com
esta iniciativa a autarquia mangualdense orgulha-se de promover e criar lagos de amizade e de partilha cultural entre o

municipio & as respetivas universidades.
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Il FEIRA PRODUTOS DA TERRA

tamanho dafonte -+ Imprimir E-mail Sé o primeiro a comentar

Pelo segundo ano consecutivo, os produtos da terra vio ser anfitrifes em Mangualde, na «ll Feira Produtos da Terras

que decorre no fim de semana de 11 & 12 de maio.

O cabrito também terdo seu destaque. com o «Fim de Semana Gastrondmico do Cabritos que vai decorrer, em

simultdneo com a feira, nos restaurantes aderentes.

A iniciativa organizada pela Camara Municipal de Mangualde, conta com o apoio do Gabinete de Apoio acAgricultor e

da COAPE - Cooperativa Agropecudria dos Agricultores de Mangualde.

Dinamizar os produtores da terra e promover osprodutos da regidio séo os principais objetivos desta segunda edicdo da
feira que decorrerd no Largo Dr. Couto, sempre até as 20h00, e terd entrada gratuita. Para além dos produtos

regionais, o evento conta com varios momentos de animacéo.

Assim, no dia 11, apds a abertura da feira (14h00), vai ser possivel assistir & atuacdo da Tuna Convivio de Santiago de

Cassurrdes (15h00) e do Rancho Foleldrico Rouxindis do Do de Fagilde (17h00).

No dia 12, a feira abre as 10h00. e contard com a atuacdo da Banda Filarmdnica BoaEducacdo de Vila Cova de
Tavares (11h00). do Sons de Palco (15h00) e do RanchoFolclérico Flores da Beira Alta de Santo André (17h00).

Para 0s amantes da boa gastronomia, varias iguarias a base de cabrito podem ser saboreadas nos varios restaurantes
que integram o «Fim de Semana Gastrondmico do Cabritos: Moderno (Cabrito naGrelha), Gestur (Cabrito Assado em
Assadeira de Barro Preto a Pastor da Serrada Estrela), O Valério (Cabrito Assado), Os Galitos (Cabrito Estufado), Rio
Déo (Pisto de Cabrito), Hotel Cruz da Mata (Cabrito na Grelha), Hotel Sr* do Castelo (Cabrito Assado), Hotel Rural
Mira Serra (Cabrito Assado em Forno a Lenha aSerrano), Casa do Ermitdo (Cabrito @ Serrano) e Cascata de Pedra

(Cabrito & Pastor).

RESTAURANTE ADERENTES «FIM DE SEMANA GASTRONOMICO DO CABRITO»

Restaurante Moderno

Largo Dr. Couto, n® 85 — 3530-134 Mangualde

TIf. 232 622 941 | Tim. 969 245 407 | F. 232 617 007
Coordenadas GPS: 40°3616.83"N 7°45°35.8670
Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito na Grelha

Restaurante Gestur

Quinta da Tapada, Rua da Moura, n® 10 — Cubos, 3530-166 Mangualde

TIf. 232 622 325 | Tim. 964 076 557

Coordenadas GPS: 40°35°27 407N 7°45°49,4570

Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito Assado em Assadeira de Barro Preto & Pastor da Serra da
Estrela

Restaurante O Valério

Av. Combatentes da Grande Guerra — 3530-278 Mangualde
TIf. 232 611 955 | Tim. 966 073 790 | F. 232 611 955
Coordenadas GPS: 40°36'26 22N 7°45°45 8170
Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito Assado

Restaurante Os Galitos

Rua 25 de Abril, n® 91 — 3530-140 Mangualde

TIf. 232 612 950 | F. 232 612 980

Coordenadas GPS: 40°3614.93"N 7°45"31.1670
Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito Estufado

Restaurante Rio Dao

Rua do Grémio, 22/24 — 3530-198 Mangualde

TIf. 232 183 082

Coordenadas GPS: 40°3614.64"N 7°45°38.0970
Especialidade do Cabrito a apresentar: Pisto de Cabrito

Hotel Cruz da Mata

Lugar de Cruz da Mata — 3530-114 Mangualde

TIf. 232 619 560 | F. 232 612 722

Coordenadas GPS: 40°36™18.35"N 7°46°31.517°0
Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito na Grelha

Hotel Sr.% do Castelo

Mante Senhora do Castelo, apartado 4 — 3534-909 Mangualde
TIf. 232 619 950 | F. 232 623 877

Coordenadas GPS: 40°36°41.45"N 7°44°39.00"0
Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito Assado

Hotel Rural Mira Serra

Casal S. Sebastido, Abrunhosa-a-Velha — 3530-010 Mangualde

TIf 232 650 010 | Tim. 932875788 | F. 232 650 019

Coordenadas GPS: 40°34°48.90"N 7°38°37.7170

Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito assado em Forno a Lenha & Serrano

Casa do Ermitao

Monte N. Sr.® do Castelo — 3530-238 Mangualde

TIf. 232 612 801 | F. 232 612 801

Coordenadas GPS: 40°36'45.63"N 7°44'37.98"W
Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito & Serrano

Cascata de Pedra

Rua Ferndo de Magalhdes, n® 14 — 3530-260 Mangualde

TIf. 232 621 311 | Tim. 962 950 181/ 925 595 883 | F. 232 621 3N
Coordenadas GPS: 40°36'67.38"N 7°45736.2T"W

Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito & Pastor

Data 22-04-2013
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Sexta-feira, 19 de Abril de 2013 - 15h1
Mangualde — Autarquia disponibiliza cartdo sénior municipal com preco reduzido e mais
descontos

Com o objective de estimular a participacdo
activa da populacdo idosa nas actividades
culturais, desportivas e recreativas.

De forma a chegar a todos os seniores do concelho, a
Céamara Municipal de Mangualde reduziu o preco de
aquisicao do "Cartao Sénior Municipal” e aumentou a
sua rede de parcerias locais. O cartdo, que confere
indmeros descontos a mangualdenses com 65 ou mais
anos de idade, tem agora o custo de 1€.

«'Este cartdo visa essencialmente, a partir da efectivacdo de parcerias locais, estimular a
participagao activa da populacado idosa nas actividades culturais, desportivas e recreativas do
concelho, valorizado o seu papel na sociedade, melhorando as suas condigies de vida e
potenciando as suas capacidades e os seus saberes», diz fonte da autarguia mangualdense.
Por outro lado, «promovem-se também vantagens financeiras em encargos mensais e ao
nivel do comércio e servigose. Através deste cartdo, «pretende-se garantir vantagens
economicas, tendo como objectivo final contribuir para o desenvolvimento e promocgdo de
iniciativas da autarquia que visem o bem-estar, a realizacdo pessoal e a plena participacao
social dos senioress.

Municipio de Mangualde, Ergovisdo, Pacheco Oculista, Azulejos e Pavimentos Martins &
Raquel, HR. Protecao, Nova Imagem, Novoclinica Dentaria, Clinica oftalmoldgica Dr. Leite D’
Almeida, Ferraz & Alfredo, Lda., Desinel, Salgueirinhos’ Car, Socalfe, Vaz & Vaz -
Contabilidade e Fiscalidade, Medicastelo, Clinica Médica Dr. Abilio Maia, Ana Coelho
Cabeleireiros e Spa, APOLO 80 — Amaral e Chumbo, Restaurante " Os Galitos”, Clinica
Veterindria de Mangualde Benigno José Rodrigues, FARCORDIA - Artigos Médicos e
Ortopédicos, AZURPET- Comércio de Produtos Animais e Agricolas, Cooperativa Agricola de
Mangualde, Prazeres Fotografos, Clinica Médica Dentaria Dr. Adelino Margques, Estrela
D" Azurara — Padaria e Pastelaria, S. Julidgo Lavandaria, Engomadoria e Limpeza, Azurclinica,
Home Instead Sénior Care, Pastelaria Cinderela, Pastelaria Princesa do Castelo, Cemédima
— Centro Médico e Mangualde, Loja D' enfermeiro, Papelaria Adrido, Cerdmica Maria do
Amparo, Acupuncenter e Live Beach, Praia de Mangualde ja aderiram a esta iniciativa.

O Cartdo Sénior Municipal assume-se assim como «um passo muito importante na execucao
das fungdes sociais da autarquia, previstas na Lei, e como factor de desenvolvimento social,
promovendo a resolucdo de problemas que afectam os municipes, nomeadamente através
do apoio as populagies mais desfavorecidas economica e socialmente».

Regulamento e informacdes em www.cmmangualde.pt

Data 19-04-2013
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Domingo, 21 de Abril de 2013 - 9h38
Mangualde — Autarquia convida criancas a dormirem com os livros

Sabado, 27 de Abril, na Biblioteca Municipal Dr.
Alexandre Alves. Inscricoes até 26 de Abril. Esta
noite de festa do livro e da leitura destina-se a
criancas entre os 6 e 05 11 anos e insere-se nas
comemoragoes do Dia Mundial do Livro e dos
Direitos de Autor

De forma a assinalar o Dia Mundial do Livro e dos
Direitos de Autor, que se comemora a 23 de Abril, a
Camara Municipal de Mangualde convida todas as criancas entre 0s 6 e 05 11 anos a
participarem na 72 edicao da iniciativa "Dormir com Livros". Sob a tematica do Mar, a
iniciativa tem inicio marcado para as 21h00, da noite de 27 para 28 de Abril, e & uma
organizagao da Camara Municipal de Mangualde, através da Biblioteca Municipal Dr.
Alexandre Alves.

«Com o objectivo de fomentar o gosto pela leitura, esta iniciativa pretende proporcionar
uma noite diferente, onde a maratona dos contos s6 termina quando o sono chegar. As
criangas, acompanhadas do encarregado de educacdo, do pai ou da mde, vdo passar uma
noite rodeados de livros e participar em diversas actividades relacionadas com a tematica do
mar, marcando também desta forma o Ano Internacional da Cooperacdo pela Agua. Durante
a noite, sera ainda servida, a todos os presentes, a tradicional ceia para acompanhar as
leituras=, diz fonte da organizacdo da iniciativa.

Mesta iniciativa, dinamizada pela equipa da Biblioteca Municipal, cada crianca e
acompanhante deverdo trazer um saco cama, almofada, pijama ou fato de treino, escova e
pasta de dentes e o/s livro/s preferido/s, e ainda, um doce ou salgado para a ceia, ao qual
devem atribuir o nome de uma personagem ou titulo de um livro alusivo ao tema Mar.

As inscrigbes, limitadas a um maximo de 25 criancas, decorrem até 26 de Abril na Biblioteca
Municipal de Mangualde ou através do telefone 232 619889 ou do email
biblioteca@cmmangualde.pt. As inscricdes podem ainda ser enviadas por correio para
Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves - Rua José Maria de Almeida, n® 1 - 3330 -091
Mangualde. Ficha de inscricdo disponivel em www.cmmangualde.pt.

APRESENTACAO DO LIVRO «ANGELINA... UMA LUZ AO FUNDO DO ESPELHO»

E de salientar que, ainda neste ambito, serd apresentado o livro de Fernando Marques
Pereira, intitulado «Angelina... uma luz ao fundo do espelho». A publicacdo, da Chiado
Editora, sera apresentada pelas 21h00. Este romance juvenil, onde um espelho & capaz de
fazer de amigo intimo ou de diario, e onde a puberdade ja se faz anunciar, desenha uma
viagem da escola a caminho da vida, com venturas e desventuras prdprias da idade e dos
tempos atuais. Angelina, uma menina de 11 anos, apresenta dificuldades de
adaptacdo/integracao na escola e mau aproveitamento escolar. Apesar de se tratar de um
romance juvenil, esta nele de forma quase permanente a fungdo ou papel dos pais, 0 que o
torna recomendado para todas as idades.



Meio: Zurara Online Data 18-04-2013

essénciacompleta

MARKETING, COMUNICAGAO € MEDIA, LDA

18 ABRIL 2013 « ESCRITO POR O ZURARA

Accao de formacao sobre gestdao de casos

tamanho da fonte € | Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

A Camara Municipal de Mangualde, em parceria com a EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza/Portugal,
promove a agdo de formagdo “A gestdo de casos como estratégia colaborativa na intervengio com
clientes muito vulneraveis”.

Ainiciativa arrancou esta semana, dia 15 de abril, e realizar-se-3 ainda nos dias 22 e 29 de abril e 6 de maio, sempre das 10h00
as 13h00 e das 14h00 as 17h00, na Biblioteca Municipal de Mangualde.

Dirigida a técnicos e dirigentes de IPSS, municipios e demais entidades na area social, estudantes e desempregados, esta
formacio tem cerca de 15 formandos pertencentes a varias instituicies do Distrito de Viseu. Com a duracio de 24 horas, esta
formacdo esta cerificada pela Direcio-Geral do Emprego e das Relacfes de Trabalho, e tem como principal objetivo refletir
sobre o papel do gestor de caso na intervencio com plblicos muito vulneraveis, com especial enfoque na compreensio e
desenvolvimento das abordagens colaborativas (centradas nas competéncias) e na relacao profissional-cliente.

Privilegiando o uso de metodologias participativas e dindmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal:
método interativo e expositivo, com treino de competéncias, a avaliacdo continua de pergunta-resposta entre formador e
formandos e a realizacdo de exercicios praticos, durante a sessdo vAo ser abordadas diversas tematicas tais como: os
clientesifamilias muito vulneraveis: caracterizacio, o atual momento entre paradigmas na intervencio social: das abordagens
centradas nos problemas as abordagens colaborativas, as abordagens colaborativas, o modelo de gestdo de caso: origem,
definicdo, principios, objetivos, critérios para implementacio e boas praticas, o processo de gestio de caso
fasesielementos-chave (admiss3oftriagem; avaliacio/diagndstico; planeamento; suporte direto; coordenacioiparcerias;
maonitorizacaolrevisio; encerramento do caso e acompanhamento; avaliagio), a figura do gestor de caso: competéncias e aches
para fortalecer uma pratica colaborativa, a centralidade da relacio: estratégias para envolver os clientes na intervencio e os
desafios que colocam ao interventor social atual. A formadora, Sofia Rodrigues, é doutoranda em Psicologia na Universidade de
Aweiro, licenciada em Psicologia (ramo Psicologia Clinica Dindmica), pds-graduada em analise e intervencio familiar e
especializada em Intervencio Sistémica e Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar Integra ainda a equipa do
Gabinete de Investigacido em Sadde Familiar e Comunitaria da Universidade de Aveiro e é coautora do livro “Familias pobres:
desafios A intervencio social”.
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Criangas aprendem como funciona o Posto de Turismo

tamanho da fonte Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

Cerca de B0 criangas da Obra Social Beatriz Pais Raul Saraiva visitaram anteontem, dia 16 de abril, o
Posto de Turismo de Mangualde e ficaram a conhecer o que é e como funciona.

Estes jovens, com idades entre 05 3 e seis anos de idade, visitaram o espaco, enquanto Turistas, e ficaram a saber como se
trabalha num Posto de Turismo e quais as valéncias que este tem de ter As criancas foram recebidas pela Vereadora do
Turismo da Camara Municipal de Mangualde, Maria José Coelho, no auditdrio da autarqguia.

Ficaram ainda a conhecer quais as ofertas turisticas do concelho, desde deslocacdes, estadias, gastronomia e restaurantes,
patrimdnio, cultura, artesanato, roteiros e percursos, bem como ofertas turisticas e de lazer variadas.

Estavisita enquadra-se na «Semana do Patrimdnio= que a instituicio Obra Social Beatriz Pais Radl Saraiva esta a desenvolver.
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Trilho de Ludares

tamanho da fonte Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

No passado dia 14 de abril, meia centena de pessoas percorreram a segunda parte do «Trilho de
Ludares», em Quintela de Azurara.

A iniciativa, promovida pela Camara Municipal de Mangualde, insere-se numa série de Percursos Pedestres denominados
zMangualde em Movimento=. Esta acido gue tem como intuito incentivar o desporto e dar a conhecer Mangualde, teve inicio no
passado dia 17 de margo, com a primeira parte deste trilho.

Aproxima acio realiza-se no dia 28 de abril com a «=Rota das .—*'-.guas Milenares=, em Alcafache, seguindo-se no dia 12 de maio
o5 «Trilhos de Gil Vicentes, em Guimardes de Tavares, no dia 26 de maio a «Rota da Sr* dos Verdess, em Abrunhosa-a-Velha, e
no dia 2 de junho realiza-se o percurso «Caminhos do Bom Sucessos, em S3o0 Jodo da Fresta. O ponto de encontro & sempre
pelas 9h00, no Largo Or. Couto, para saida dos autocarros. A participacio é gratuita.

Todos os Percursos Pedestres realizam-ze ao domingo entre as 9h30 e as 12h00 e as inscriches devem ser efetuadas nas
Piscinas Municipais de Mangualde, através dos contactos: 232 619 820 ou desporto@cmmangualde pt

«MANGUALDE EM MOVIMENTO: | PERCURSOS PEDESTRES 2013
28 de abril

Raota das .ﬁ.guas Milenares, em Alcafache

12 de maio

Trilhos de Gil Vicente, em Guimardes de Tavares

26 de maio

Rota da Sr® dos Verdes, em Abrunhosa-a-Velha
2 de junho

Caminhos do Bom Sucesso, em S3o0 Jodo da Fresta

Data 18-04-2013
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CRITO POR O ZURARA

st_t_l.d-an_tes da Universidade Sénior de Tomar visitaram
Mangualde

tamanho da fonte Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

No passado dia 17 de abril, cerca de meia centena de alunos e professores da Universidade Sénior
de Tomar visitaram Mangualde.

Duranta a visita, que contemplou varios monumentos mangualdenses, os visitantes foram recebidos pela Vereadora do Turismo
da Camara Municipal de Mangualde, Maria José Coelho, e pela Presidente da Universidade Sénior de Rotary de Mangualde,
Maria Teresa Cruz, na Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves.

Apds as boas vindas, foi possivel assistir a uma atuacio da Universidade Sénior de Mangualde, a qual se seguiu um almoco de
grande confraternizacio. A Igreja da Misericordia, a Igreja M. Sr® do Castelo, os Bordados de Tibaldinho e as Termas de
Alcafache foram alguns dos pontos de passagem obrigatéria neste dia na cidade mangualdense. Alunos e professores da
Universidade Sénior de Tomar tiveram ainda a oportunidade de provar a dogaria regional.

Com esta iniciativa a autarguia mangualdense orgulha-se de promover e criar lacos de amizade e de partilha cultural entre o
municipio e as respetivas universidades.
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II ;ifa Produtos da Terra

tamanho da fonte Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

Pelo segundo ano consecutivo, os produtos da terra vdo ser anfitribes em Mangualde, na «ll Feira
Produtos da Terras que decorre ne fim de semana de 11 e 12 de maio.

Mas nio sdo os Unicos! O cabrito também terd o seu destague, com o «Fim de Semana Gastrondmico do Cabritoe que vai
decorrer, em simultdneo com a feira, nos restaurantes aderentes. A iniciativa organizada pela Camara Municipal de Mangualde,
conta com o apoio do Gabinete de Apoio ao Agricultor e da COAPE - Cooperativa Agropecuaria dos Agricultores de Mangualde.

Dinamizar os produtores daterra e promover os produtos da regido s3o os principais objetivos desta segunda edicio da feira
que decorrera no Largo Dr. Couto, sempre até as 20h00, e terd entrada gratuita. Para além dos produtos regionais, o evento
conta com varios momentos de animacio. Assim, no dia 11, apds a abertura da feira (14h00), vai ser possivel assistir a atuacio
da Tuna Convivio de Santiago de Cassurrdes (15h00) e do Rancho Folcldrico Rouxindis do Do de Fagilde (17h00). Mo dia 12, a
feira abre 4s 10h00, e contard com a atuacio da Banda Filarmdnica Boa Educacio de Vila Cova de Tavares (11h00), do Sons de
Palco (15h00) e do Rancho Folcldrico Flores da Beira Alta de Santo André (17h00).

Para os amantes da boa gastronomia, varias iguarias a base de cabrito podem ser saboreadas nos varios restaurantes que
integram o «Fim de Semana Gastrondmico do Cabritos: Moderno (Cabrito na Grelha), Gestur (Cabrito Assado em Assadeira de
Barro Preto & Pastor da Serra da Estrela), O Valério (Cabrito Assado), Os Galitos (Cabrito Estufado), Rio Dao (Pisto de Cabrito),
Hotel Cruz da Mata (Cabrito na Grelha), Hotel Sr*® do Castelo (Cabrito Assado), Hotel Rural Mira Serra (Cabrito Assado em Forno
alenha a Serrano), Casa do Ermitdo (Cabrito 3 Serrano) e Cascata de Pedra (Cabrito & Pastor).

Restaurante Aderentes «Fim de semana gastrondmico do cabritos

Restaurante Moderno

Largo Dr. Couto, n® 85 — 3530-134 Mangualde

TIf. 232 622 941 | TIm. 969 245 407 | F. 232 617 007
Coordenadas GPS: 40°36°16.837'N 7°45°35.86"0

Especialidade do Cabrito a apresentar. Cabrito na Grelha

Restaurante Gestur

Clinta da Tapada, Rua da Moura, n® 10 — Cubos, 3530-166 Mangualde
TIf. 232 622 325 | TIm. 964 076 557

Coordenadas GPS: 40°35°27 407N 7457494570

Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito Assado em Assadeira de Barro Preto 8 Pastor da Serra da Estrela

Restaurante O Valério

Av. Combatentes da Grande Guerra — 3530-278 Mangualde
TIf. 232 611 955 | TIm. 966 073 790 | F. 232 611 955
Coordenadas GPS: 40°36°26.22"N 7°45°45.817°0

Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito Assado

Data 22-04-2013



Restaurante Os Galitos

Rua 25 de Abril, n® 81 — 3530-140 Mangualde

TIf. 232 512 950 | F. 232 612 980

Coordenadas GPS: 40°36'14.93"N 7°45°31.1670

Especialidade do Cabrito a apresentar. Cabrito Estufado

Restaurante Rio D3o

Rua do Grémio, 22/24 — 3530-198 Mangualde

TIf. 232183 082

Coordenadas GPS: 40°36"14.647N 7°45°38.090
Especialidade do Cabrito a apresentar; Pisto de Cabrito
Hotel Cruz da Mata

Lugar de Cruz da Mata — 3530-114 Mangualde

TIf. 232 619 560 | F. 232612722

Coordenadas GPS: 40°36°18.357 N 7°46°31.517°0
Especialidade do Cabrito a apresentar. Cabrito na Grelha

Hotel Sr* do Castelo

Monte Sennora do Castelo, aparado 4 — 3534-908 mangualde
TIf. 232 619 950 | F. 232 623 877
Coordenadas GPS: 40°36°41.45°N 7°44°38.00"0

Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito Assado

Hotel Rural Mira Serra

Casal 5. Sebastido, Abrunhosa-a-Velha — 3530-010 Mangualde
TIf. 232 650 010 | TIm. 932875788 |F. 232 650 019
Coordenadas GPS: 40°34°48 90N 7°38°37.717°0
Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito assado em Forno a Lenha a Serrano
Casa do Ermitio

Monte M. Sr® do Castelo — 3530-238 Mangualde

TIf. 232 612 801 |F. 232612 801

Coordenadas GP3: 40°36'45.63"M T=44°37.98"W

Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito 8 Serrano
Cascata de Pedra

Rua Ferndo de Magalhdes, n® 14 — 3530-260 Mangualde

TIf. 232 621 311 | TIm. 962 950 181 /925 595 883 | F. 232 621 311
Coordenadas GPS: 40°36'57 38"N 7°45736.27"W

Especialidade do Cabrito a apresentar: Cabrito & Pastor
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Terca-feira, 23 de Abril de 2013 - 2h43
Mangualde — Universidade Sénior de Tomar visitou concelho

Vereadora do Turismo da Camara Municipal de
Mangualde, Maria José Coelho, deu as boas
vindas os visitantes na Biblioteca Municipal Dr.
Alexandre Alves.

Cerca de meia centena de alunos e professores da
Universidade Sénior de Tomar visitaram Mangualde.
Duranta a visita, que contemplou varios monumentos
mangualdenses, os visitantes foram recebidos pela
Vereadora do Turismo da Camara Municipal de Mangualde, Maria José Coelho, e pela
Presidente da Universidade Sénior de Rotary de Mangualde, Maria Teresa Cruz, na
Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves.

Apds as boas vindas, foi possivel assistir @ uma actuacdo da Universidade Sénior de
Mangualde, a qual se seguiu um almoco de confraternizacao. A Igreja da Misericirdia, a
Igreja M. Sr.8 do Castelo, os Bordados de Tibaldinho e as Termas de Alcafache foram alguns
dos pontos de passagem obrigatdria neste dia na cidade mangualdense. Alunos e
professores da Universidade Sénior de Tomar tiveram ainda a oportunidade de provar a
docaria regional.

«Com esta iniciativa a autarquia mangualdense orgulha-se de promover e criar lagos de
amizade e de partilha cultural entre o municipio e as respectivas universidades», diz fonte
da autarquia mangualdense.

Data 23-04-2013
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Quarta-feira, 24 de Abril de 2013 - 17h0
Mangualde - «Ndo esquecer Abril» em exposicao na Biblioteca Municipal

Exposicao documental sobre o 25 de Abril ate 30
de Abril. Entrada livre

De forma a assinalar o 25 de Abril, esta patente em
Mangualde a exposicio documental “Nd@o Esquecer
Abril*. Patente até 30 de Abril, na Biblioteca Municipal
de Mangualde, Dr. Alexandre Alves, esta exposicdo &
organizada pelo Grupo de Histdria da Escola Gomes
Eanes de Azurara.

Cartazes, documentos, autocolantes, monografias, publicacfes periddicas, filmes, poemas,
entre outros materiais fazem parte do espdlic cedido para a exposicdo pelo Centro de
Documentagdo 25 de Abril, da Universidade de Coimbra. A mostra inclui ainda documentos
de professores do Grupo de Histdria da Escola Gomes Eanes de Azurara e do fundo
documental da Biblioteca Municipal de Mangualde. Durante o periodo da exposicdo sera
também possivel, nas salas de leitura, ver monografias e periddicos referentes a esta
época. Paralelamente sera ainda exposta documentacdo sobre Aristides Sousa Mendes,
numa maostra intitulada “Aristides Sousa Mendes, Cdnsul de Bordéus: Um justo entre os
justos".

A exposicdo, de entrada livre, pode ser visitada no horario de funcionamento da Biblioteca
Municipal (segundas-feiras das 14h00 as 19h00, de terca a sexta-feira das 9h30 as 19h00 e
aos sabados das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00).

Data 24-04-2013
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Sexta-feira, 26 de Abril de 2013 - 9h24
Mangualde - «Angelina...Uma luz ao fundo do Espelho» apresentado na Biblioteca Municipal

Apresentacao do livro dia 27 de Abril, pelas
21h00, na Biblioteca Municipal de Mangualde

, Mo proximo dia 27 de Abril, a Biblioteca Municipal de
Mangualde, Dr. Alexandre Alves vai ser palco da
apresentacao do livro de Fernando Marques Pereira,
intitulado «Angelina... uma luz ao fundo do espelho». A
publicacéo, da Chiado Editora, sera apresentada pelas
21h00 e conta com o apoio da Camara Municipal de

Mangualde.

Este romance juvenil, «onde um espelho € capaz de fazer de amigo intimo ou de diario, e
onde a puberdade ja se faz anunciar, desenha uma viagem da escola a caminho da vida,
com venturas e desventuras prdprias da idade e dos tempos actuais». Angelina, uma
menina de 11 anos, apresenta dificuldades de adaptacdo/integracdo na escola e mau
aproveitamento escolar. Apesar de se tratar de um romance juvenil, esta nele «de forma
quase permanente a fungao ou papel dos pais», o que o torna «recomendado para todas as
idades». A obra resulta da experiéncia do autor a leccionar e a lidar com a Lingua
Portuguesa ha 20 anos.

Matural do concelho Vouzela, Fernando Marques Pereira reside actualmente em Viseu e
lecciona no 22 ciclo do Ensino Basico, nas disciplinas de Portugués e Histdria e Geografia de
Portugal. Tendo comecado a sua actividade na Escola Gomes Eanes de Azurara, em
Mangualde, no ano de 89/90, das suas aulas procura fazer laboratdrios de ensaios
pedagdgicos para textos, letras de canctes e misicas que compide para os seus alunos.
«Inconformado por natureza, menino sonhador por vocagdoe, tem quatro livros publicados:
"Clube dos Poetas Recém-MNascidos" (2001), em co-autoria com os seus alunos do 6% B da
Escola Infante D. Henrique; "Abecedario de Valores" (2003), livro didactico para as aulas de
Formacao Civica, em co-autoria com uma colega de profissao; o projecto didactico-musical
"Escola de Todos" (2005), composto por um livro "Da Escola de Todos a Escola Devida" e
um CD "Escola de Todos", da banda Fernando Pereira & os Stores e "Angelina... Uma Luz ao
Fundo do Espelho®. Este dltimo, agora publicado, é o seu primeiro romance.

Data 26-04-2013
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Sexta-feira, 26 de Abril de 2013 - 12h53
Mangualde — 50 expositores no «Noivos da Nossa Terra — Vou Casar» - Este Domingo

k & 28 de Abril, das 14h30 as 20h00 na Quinta da
Cerca. Entrada livre. Exposicao de produtos e
servigos de casamento sorteia 6 fins-de-semana
romanticos e ramos de noiva

Mangualde recebe no proximo dia 28 de Abril a

exposicao de produtos e servicos de casamento

@ «Noivos da Mossa Terra - Vou Casare. A iniciativa, que

decorre na Quinta da Cerca, em Guimardes Tavares, &

organizada pela Verklaro Eventos e conta com o apoio da Camara Municipal de Mangualde.
A exposicdo podera ser visitada entre as 14h30 e as 20h00 e a entrada € livre.

Meste certame mais de 50 expositores, entre fotdgrafos, animacdo, arte floral, vestidos de
noivas, limousines e carros antigos, bijuteria e artesanato, agéncias de viagem, hotéis,
ourivesarias, organizacao de eventos e catering, apresentam as suas propostas para este
dia tao especial.

Os visitantes vao ser acolhidos com musica e animacdo circense a partir das 14h30. Pelas
16h00 sera possivel assistir ao desfile de vestidos de noiva e cerimdnia acompanhado de
musica ao vivo.

Por volta das 18h00 nova apresentacdo de vestidos de noiva, desta vez com o Atelier
Castelo. Um Show Cooking sera apresentado as 17h00, sequido de uma demonstracdo de
Bartender, as 17h30.

Pelas 19h00 sera cortado o bolo de noiva. Durante toda a tarde, os visitantes poderdo
saborear petiscos e vinhos da regido, como enchidos, queijos, doces, mel,...A exposicdo
termina com o sorteio de 6 fins-de-semana romanticos e de ramos de noiva, pelas 20h00.
Durante toda a exposicdo sera ainda possivel assistir a animacao infantil, musica ao vivo e
prova de produtos regionais (queijo da serra, fumeiro, vinhos..). Todas as familias
visitantes desta magnifica exposicdo terdo ainda direito a um cartdao familia da Praia de
Mangualde.

Mais informacdoes em www.voucasar.pt ou através dos contactos: T.232408956/
964330231/ 963277264 e E. geral@voucasar.pt .



Meio: Jornal do Centro Online Data 24-04-2013

essénciacompleta

MARKETING, COMUNICAGAO E MEDIA, LDA

Mangualde recebe exposicao de produtos de
casamento

Mangualde recebe no proximo dia 28 de abril a exposicao de produtos e
servicos de casamento «MNoivos da Nossa Terra — Vou Casars. A iniciativa, que
decorre na Quinta da Cerca, em Guimardes Tavares, € organizada pela
\erklaro Eventos e conta com o apoio da Camara Municipal de Mangualde. A
exposicdo podera ser visitada entre as 14h30 e as 20h00 e a entrada € livre.

Neste certame mais de 50 expositores, entre fotografos, animacao, arte floral,
vestidos de noivas, limousines e carros antigos, bijuteria e artesanato,
agéncias de viagem, hotéis, ourivesarias, organizacdo de eventos e catering,
apresentam as suas propostas para este dia {30 especial. Os visitanies vao
ser acolhidos com musica e animacao circense a partir das 14h30. Pelas
16h00 sera possivel assistir ao desfile de vestidos de noiva e cerimonia
acompanhado de musica ao vivo. Por volta das 18h00 nova apresentacdo de
vestidos de noiva, desta vez com o Atelier Castelo. Um Show Cooking sera
apresentado as 17h00, seguido de uma demonstracdo de Bartender, as
17h30. Pelas 19h00 sera cortado o bolo de noiva. Durante foda a tarde podera
saborear deliciosos petisco e vinhos da nossa regido, como enchidos, queijos,
doces, mel,.._ A exposicdo termina com o sorteio de 6 fins-de-semana
romanticos € de ramos de noiva, pelas 20h00. Durante toda a exposi¢do sera
ainda possivel assistir a animacao infantil, musica ao vivo e prova de produtos
regionais (queijo da serra, fumeiro, vinhos...). Todas as familias visitantes
desta magnifica exposicao terdo ainda direito a um cartdo familia da Praia de
Mangualde.
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niversidade Sénior de Tomar visita Mangualde
G2 0 Comentarios = 17 visitas  EJGosto - 0 | | WF Tweetar < 1 <] E-mail &4 Print

Mo passado dia 17 de abril, cerca de meia centena de alunos e professores da Universidade Senior de Tomar
visitaram Mangualde. Duranta a visita, que contemplou varios monumentos mangualdenses, os visitantes foram
recebidos pela Vereadora do Turismo da Camara Municipal de Mangualde, Maria José Coelho, e pela Presidente
da Universidade Sénior de Rotary de Mangualde, Maria Teresa Cruz, na Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves.

Apds as boas vindas, foi possivel assistir a uma atuacio da Universidade Sénior de Mangualde, a qual se seguiu
um almoco de grande confraternizacdo. A lgreja da Misericdrdia, a Igreja M. Sr® do Castelo, os Bordados de
Tibaldinho e as Termas de Alcafache foram alguns dos pontos de passagem obrigatdria neste dia na cidade
mangualdense_ Alunos e professores da Universidade Sénior de Tomar tiveram ainda a oportunidade de provar a
docaria regional.

Com esta iniciativa a autarguia mangualdense orgulha-se de promover e criar lagos de amizade e de partilha
cultural entre o municipio e as respetivas universidades.
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«Nao Esquecer Abril» na Biblioteca Municipal de
Mangualde

©71 24 Abril, 2013 | 2 Autor: ViseuMais

De forma a assinalar o 25 de Abril, a Cimara
Municipal de Mangualde apoia a realizacio
da exposicdo documental “Nao Esquecer
Abril”. Patente até 30 de Abril, na Biblioteca
Municipal de Mangualde, Dr. Alexandre
Alves, esta exposicdo é organizada pelo
Grupo de Historia da Escola Gomes Eanes d¢
Arurara.

Cartazes, documentos, autocolantes,
monografias, publicagdes periddicas, filmes,
poemas, entre outros materiais fazem parte
do espolio cedido para a exposicao pelo
Centro de Documentacdo 25 de Abril, da
Universidade de Coimbra. A mostra inclui
ainda documentos de professores do Grupo
de Histdria da Escola Gomes Eanes de Azurara e do fundo documental da Biblioteca Municipal de
Mangualde. Durante o periodo da exposicdo sera também possivel, nas salas de leitura, ver
monografias e periodicos referentes a esta época. Paralelamente sera ainda exposta documentacio
sobre Aristides Sousa Mendes, numa mostra intitulada “Aristides Sousa Mendes, Consul de
Bordéus: Um justo entre os justos”.

A exposicdo, de entrada livre, pode ser visitada no horario de funcionamento da Biblioteca
Municipal (segundas-feiras das 14hoo as 1ghoo, de terca a sexta-feira das gh3o as 1ghoo e aos
sabados das 1ohoo as 13hoo e das 14hoo as 18hoo).
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Fernando Marques Pereira apresenta livro em
Mangualde
= 24 Abril, 2013 | 2 Autor: ViseuMais

No proximo dia 27 de Abril, a Biblioteca Municipal de Mangualde, Dr
Alexandre Alves vai ser palco da apresentacdo do livro de Fernando
Marques Pereira, intitulado «Angelina... uma luz ao fundo do espelho».
A publicacdo, da Chiado Editora, sera apresentada pelas 21hoo e conta
com o apoio da Camara Municipal de Mangualde.

Este romance juvenil, onde um espelho & capaz de fazer de amigo
intimo ou de diario, e onde a puberdade ja se faz anunciar, desenha
MANGUALDE uma viagem da escola a caminho da vida, com venturas e desventuras

MUNICIPIO proprias da idade e dos tempos actuais. Angelina, uma menina de 11
anos, apresenta dificuldades de adaptagio integracio na escola e mau
apmvmtamentu escolar. Apesar de se tratar de um romance juvenil,
esta nele de forma quase permanente a funcao ou papel dos pais, o que
0 torna recomendado para todas as idades. A obra resulta da experiénecia do autor a leccionar e a
lidar com a Lingua Portuguesa ha 20 anos.

Natural do concelho Vouzela, Fernando Margques Pereira reside actualmente em Viseu e lecciona no
2% eiclo do Ensino Basico, nas disciplinas de Portugués e Historia e Geografia de Portugal. Tendo
comecado a sua actividade na Escola Gomes Eanes de Azurara, em Mangualde, no ano de 89/90,
das suas aulas procura fazer laboratdrios de ensaios pedagogicos para textos, letras de cangdes e
musicas que compde para os seus alunos. Inconformado por natureza, menino sonhador por
vocacdo, tem quatro livros publicados: “Clube dos Poetas Recém-Nascidos™ (2001), em co-autoria
com os seus alunos do 6° B da Escola Infante D. Henrique; “Abecedario de Valores” (2003), livro
didactico para as aulas de Formacao Civica, em co-autoria com uma colega de profissio; o projecto
didactico-musical “Escola de Todos” {2005}, composto por um livro “Da Escola de Todos a Escola
Devida” e um CD “Escola de Todos”, da banda Fernando Pereira & os Stores e “Angelina... Uma Luz
ao Fundo do Espelho”. Este altimo, agora publicado, & o seu primeiro romance.
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Curso
de apicultura

©00 Termina amanha
0 curso de apicultura orga-
nizado pelo apicultor aus-
triaco Harald Hafner, que
estaradicado em Portugal A
Camara de Mangualde, que
apoia o curso, considera
que a apicultura “pode fun-
cionar como uma via em-
preendedora de cria¢do de
sustentabilidade econémica
familiar”,

“A criagao racional de
abelhas para o lazer ou fins
comerciais pode ter como
objetivo, por exemplo, a
producao de mel, propolis,
geleia real, pélen, cera de
abelha e veneno ou mesmo
fazer parte de um projeto
de paisagismo”, recorda.

Data 22-04-2013
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MEIA CENTENA DE PESSOAS EM CAMINHADA EM MANGUALDE

Percursos pedestres continuam até Junho

# Mangualde quer por todos os
municipes a mexer, por 1sso,
criou uma sériede percursos pe-
destres, que vdo ser percorridos
até 2 de Junho. Meia centena de
pessoas ja fez o trilho de Luda-
res, em Quintela de Azurara,
concelho de Mangualde. Esta
acgao, que comecou no dia 17 de
Margo, tem como intuito incen-
tivarodesportoe dara conhecer L= - Sog
Mangualde, MEIA GENTENA de pessoas participou em camirhada
A proxima acglo realiza-se

este domingo, na Rota das  timo percurso pelos Caminhos  sempre no Largo Dr. Couto, as
Aguas Milenares, em Alcafache.  do Bom Sucesso, em Sao Joaoda  ghoo, para saida dos autocarros.
Nodia2de Junhorealiza-seotl-  Fresta. O ponto de encontro ¢ A participaca é gratuita |
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Meio: Diario de Viseu

Secgdo: Regiao

MANGUALDE

Exposicao de produtos e servicos dedicada aos noivos

# No préximo domingo, a Quin-
ta da Cerca, na freguesia de Gui-
maries de Tavares, em Man-
gualde, recebe uma exposi¢do
dedicada aos noivos, com pro-
dutos e servigos para o dia do
casamento.

Noivos da Nossa Terra - Vou
Casar' é o nome da iniciativa,
organizada pela Verklaro Even-
tos, que conta com o apoio da
Camara Municipal de Man-
gualde. A exposicio tem entrada
livre e podera ser visitada entre
as14h3o eas20ho0.

Neste certarme, mais de 50 ex-

positores, entre fotografos, ani-
magcao, arte floral, vestidos de
noivas, limusinas e carros anti-
gos, bijuteria e artesanato, agén-
cias de viagem, hoteis, ourivesa-
rias, organizacao de eventos e ca-
tering apresentam as suas pro-
postas para este dia t7o especial.

Pelas 16hoo, sera possivel
assistir ao desfile de vestidos de
noiva (¢ ceriménia) acompanha-
do de musica ao vivo. Por volta
das 18hoo, nova apresentacio de
vestidos de noiva, desta vez com
o Atelié Castelo. Um show
cooking sera apresentado as

17hoo, seguico de uma demons-
tracgdo de bzrtender, as 17h30.
Pelas 1ohoo sera cortado o bolo
denoiva.

Durante teda a tarde, os visi-
tantes poderio saborear delicio-
$0s petiscos 2 vinhos da regido,
como enchidos, queijos, doces,
mel, entre outros. A exposi¢io
termina com o sorteio de seis
fins-de-semana romanticos e de
ramos de noiva, pelas 20hoo.
Todas as familias que visitem a
exposicao terdo ainda direito a
um cartio familia da Praia de

Mangualde.

Data 22-04-2013
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Seccdo: Regiao

Crlangas de Mangualde
vao dormir com os livros

Iniciativa assinala o Dia Mundia! do Livro e realiza-se de 27 para 28 de Abril

m Para comemorar o Dia ‘th-

nhante deverao trazer um saco
dial do Livro e dos Direitos de ~ cama, almofada, pijama ou fato
Autor, a Biblioteca Municipal de treino, escova e pasta de den-
Dr. Alexandre Alves, em Man- tes e os livros preferidos, e ainda,
gualde, convida as criangas do um doce ou salgado para a ceia,
~ concelho a dormir com os livros ao qual devem atribuir o nome
na noite de 27 para 28 de Abril. de uma personagem ou titulo de
A actividade Dormir com Li- um livro alusivo ao tema Mar.
VIO0S, que ja vai na sétima edi- As inscrigdes, limitadas a um
¢do, destina-se a criangas entre madximo de 25 criancas, decor-
0s Seis €08 1 anos e tem inicio As rem de até 26 de Abril na Biblio-
2thoo. o g teca Municipal de Mangualde
Oobjectivoé fomentarogosto  ACTIVIDADE visa fomentar o gesto pela lgitura : ou através do telefone 232 619
pela leitura e proporcionar uma ! R 889 ou do e-mail bibliote-
noitediferente, orde a maratona  livros e participar em diversas  da servida, a todos os presentes, ~ca@cmmangualde pt. As ins-
dos contos s6 termina quandoo  actividades relacionadas com a-  a tradicional ceia para acom-  crighes podem ainda ser envia-
sono chegar. As criancas, acom-  tematica do mar, marcando  panharasleituras. das por correio para Biblioteca
. panhadas do encarregado de  também desta forma 0 Ano In-  Nesta iniciativa, dinamizada Municipal Dr. Alexandre Alves
educa¢io, do pai ou da mae, vao ternacional da Cooperagio pela _ pela equipa da Biblioteca Muni- - Rua José Maria de Almeida, n®
passar uma noite rodeadas de  Agua. Durante a noite, serd ain- cipal, cada crianca e acompa- 1 - 3530 -091 Mangualde .l
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Mangualde - |l Feira dos
Produtos da Terra e Fim-de-
Semana do Cabrito

Pelo segundo ano consecutivo, os produtos da terra e o cabrito vio
estar em destague em Mangualde, em dois eventos paralelos que
decorrem no fim-de-semana de 11 e 12 de Maio. Ranchos folcldricos e
tunas animam os certames.

Cafe Portugal | quarta-feirs, 24 de Abril de 2013

Ma Feira dos Produtos da Terra os produtores do concelho irdo dar a conhecer, e ter
também & venda, os mais variados produtos regionais. Entre outros, havera pdo e a
broa, winho, mel, espargos, gueijo, aguardente bioldgica, doces regionais, mas
também os produtos da terra produzidos no concelho como batatas, cebolas,
ervihas e hortalica.

Sdo0 varias as iguarias confeccionadas & base de cabrito gue podem ser
zaboreadas nos varios restaurantes gue integram o «Fim-de-Semana Gastronomico
do Cabrito», a saber; «Moderno» (Cabrito na Grelha), «Gesturs (Cabrito Assado em
Assadeira de Barro Preto & Pastor da Serra da Estrela), «0 “alérion (Cabrito
Assado), «0s Galitosy (Cabrito Estufado), «Rio Ddo» (Pisto de Cabrito), Hotel Cruz
da Mata (Cabrito na Grelha), Hotel 5r.® do Castelo (Cabrito As=ado), Hotel Rural Mira
Serra (Cabrito Assado em Forno a Lenha & Serrano), Casa do Ermitdo (Cabrito &
Serrano) e Cascata de Pedra (Cabrito & Pastor).

O evento conta com varios momentos de animacdo nomeadamente com actuacdes
no dia 11 de Maio da Tuna Convivio de Santiago de Cassurrdes (15h00) e do Rancho
Folclorico Rouxindis do Dédo de Fagilde (17h00).

No dia 12, a feira abre s 10h00, e contard com a actuacio da Banda Filarmanica
Boa Educacdo de Vila Cova de Tavares (11h00), do Sons de Palco (15h00) & do
Rancho Folclorico Flores da Beira Alta de Santo André (17h00).

Dinamizar os produtores da terra & promover os produtos da regido sdo os
principais objectivos dos dois certames.

A entrada nos eventos & gratuita.
£ iniciativa & organizada pela Cdmara de Mangualde e conta com o apoio do

Gabinete de Apoio ao Agricutor e da COAPE - Cooperativa Agropecuaria dos
Agricuttores de Mangualde.

Mangualde

Telefs: 232 615 330
E-mail: geral@cmmangualde. pt

Data 24-04-2013
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Exposicao “Barrigas de mama”, de Elisabete
Nunes Sousa | Mangualde

Posted by apat on Abril 23rd, 2013 03:31 PM | Arquivos ¢ Bibliotecas, exposicdes

Oy lfEi0e

Mangu
1a 25 de maioro

EXPOSi¢ao 'a
' "Barrigas de Mama"

1 | De Elisabete Nunes Sousa
- Biblipteca Municipal Dr. Rlexandre Aives

Entrada livre

WWW.CMMANGUALDEPT

Data 23-04-2013
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Mostra de pI'DdU_tDS e SEI’Vi(;DS de casamento em
Mangualde
° 24 Abril, 2013 | £ Autor: ViseuMais

Mangualde recebe no proximo dia 28 de Abril a exposicdo de
' o produtos e servigos de casamento «Noivos da Nossa Terra —
\1 " Vou Casar». A iniciativa, que decorre na Quinta da Cerca, em
Guimardes Tavares, & organizada pela Verklaro Eventos e

; conta com o apoio da Camara Municipal de Mangualde. A
exposicao podera ser visitada entre as 14h30 e as 2o0hoo e a
entrada & livre.

L=y

Neste certame mais de 50 expositores, entre fotografos,
animagdo, arte floral, vestidos de noivas, limousines e carros
antigos, bijuteria e artesanato agencias de viagem, hotéis,
ourivesarias, organizacio de eventos e mtenng apresentam as
suas pmpostas para este dia tao especial. Os visitantes vao ser
acolhidos com musica e animacdo circense a partir das 14h3o0.
Pelas 16hoo sera possivel assistir ao desfile de vestidos de
noiva € cerimonia acompanhado de misica ao vivo. Por volta
4 das 18hoo nova apresentacdo de vestidos de noiva, desta vez
com 0 Atelier Castelo. Um Show Cooking sera apresentado as
. 17hoo, seguido de uma demonstracio de Bartender, as 17h3o.

=5 Pelas 1ghoo sera cortado o bolo de noiva. Durante toda a tarde
podera saborear deliciosos petisco e vinhos da nossa regido,
como enchidos, queijos, doces, mel,...A exposi¢io termina com
o sorteio de 6 fins-de-semana romanticos e de ramos de noiv 3, pelas 2ohoo. Durante toda a
exposicdo sera ainda possivel assistir a animacao infantil, misica ao vivo e prova de produtos
regionais (queijo da serra, fumeiro, vinhos...). Todas as familias visitantes desta magnifica exposicdo
terdo ainda direito a um eartdo familia da Praia de Mangualde.

Mais informacées em http://www.voucasar.pt/ ou através dos contactos: T.232408956/
964330231/ 963277264 eE. geral@voucasar.pt .
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Caminhada pelo desporto em Mangualde

- T —

" 26 Abril, 2013 | § Autor: ViseuMais

Realiza-se no proximo dia 1 de Maio, a partir
das ghis, a terceira edicdo da caminhada
«Enraiza-te no Desporto», que comegara e
terminara no Largo Dr. Couto, em
Mangualde. Esta iniciativa organizada pelo
Centro de Apoio Pedagogico «Raiz dos
Saberes», conta com o apoio da Camara
Municipal de Mangualde.

O ano passado, a iniciativa contou com a
participacdo de cerca de 9oo pessoas, entre
criancas e adultos. A iniciativa, que comecou
por ter a finalidade de assinalar o final do
ano lectivo e das actividades fisico desportivo
dos alunos do 1.° Ciclo, estende-se agora a
toda a comunidade.
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Mangualde promove gastronomia
=1 26 Abril, 2013 | 2, Autor: ViseuMais

A autarquia mangualdense continua a promover a campanha
«(De)Gostar Mangualde=, que ira mensalmente apresentar um
produto do concelho. Promover a gastronomia, os paladares,
os sabores e as marcas da regido sdo os objectivos. Este més
(Abril) o produto a divulgar & o Hotel Rural Mira Serra e o seu
«Bacalhau a Airess.

Hotel Rural Mira Serra e o «Bacalhau a Aires»

Na ridente aldeia de Abrunhosa-a-Velha no coracdo das
Beiras, nas vizinhancas de Mangualde e Gouveia e a poucos
quilémetros de Viseu, encontra-se o Hotel Rural Mira Serra,
uma riqueza natural. Esta sitnado a oo metros de altitude,
nas faldas da Serra da Estrela e da Serra da Pousada e & por estar abrigado dos ventos frios do norte,
usufruindo, deste modo, de um microclima da regido. O «Bacalhau d Airess & um prato
confeccionado no hotel seguindo todas as receitas de cozinha tradicional, mas tendo especial
cuidado com a forma como é efectuada a demolha do bacalhau. E um prato com muita eor e com um
sabor muito especial. O seu acompanhamento é feito com puré de batata. Envolver-se nesta magia
de sabor @ mergulhar numa maravilha gastrondmica que conquista os mais exigentes.

Ingredientes: bacalhau, cebolas, azeite, batatas, azeitonas, alface, pimento vermelho, maionese
caseira e ervas aromaticas.

O Hotel Rural Mira Serra situa-se na Rua Prof. Dr. Costa Sacadura, 3530-010 Abrunhosa-a-Velha,
Mangualde.
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Quarta-feira, 1 de Maio de 2013 - 12h5
Mangualde — Barrigas de Mama expostas na Biblioteca Municipal

De 2 a 25 de maio. Obras da mangualdense
Elisabete Nunes Sousa. Entrada livre

A Biblioteca Municipal de Mangualde, Dr. Alexandre
Alves acolhe, de 2 a 25 de maio, a exposicao «Barrigas
de Mama». Uma mostra de autoria da mangualdense
Elisabete Munes Sousa. A inauguracao vai realizar-se
no dia 2 de maio, quinta-feira, pelas 16h00.

De entrada livre, exposicdo podera ser visitada no horario de funcionamento da Biblioteca
Municipal (segundas-feiras das 14h00 as 19h00, de terga a sexta-feira das 9h30 as 19h00 e
aos sabados das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00).

Apaixonada pelas artes, Elisabete Munes Sousa é docente de Educacado Visual e Tecnoldgica
e de Expressdo Plastica na Escola Basica Integrada e Secundaria Jean Piaget de Viseu. Ao
longo do seu percurso profissional tem acumulado a docéncia com outras atividades: foi
formadora no curso de "Histéria da Tecelagem” (Instituto do Emprego e Formacao
Profissional — Satdo, em 1999/2000), em Workshops de artes decorativas - técnicas de
pintura em madeira, em tecido, gesso e marfinites (AMA- Associacdao Mangualde Azurara,
em 2007/2008) e em sessoes de Sensibilizacdo: "Movos Caminhos: Atelier de pintura em
tecido e em tela” (ACCIG — Associagao Cultura e Conhecimento para a Igualdade do Género,
em 2012). Nos anos de 1998/1999 e 2008/2009 orientou ainda alunos em Pratica
Pedagdgica do Estagio do Curso de Professores do Ensino Basico 2° ciclo variante de
Educacdo Visual, na Escola Superior de Educacdo Jean Piaget. Apostando sempre na sua
valorizacdo pessoal, participou em varios ateliers entre 1999 e 2002, nomeadamente
"Fotografia”, "Introdugao a pintura em Azulejo”, "Vidrados Ceramicos” e "Pintura em
Ceramica/ Pratos”. Em setembro de 2012 foi a artista convidada do Atelier "4Art", em Viseu,
com a exposicao "Barriguitas de Gesso"
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28 O POR O ZURARA

ar_r_l-ihhada Enraiza-te no Desporto
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Realiza-se no proximo dia 1 de maio, a partir das 9h15, a terceira edigdo da caminhada «Enraiza-te no
Desporto», que comegara e terminara no Largo Dr. Couto, em Mangualde.

Esta iniciativa organizada pelo Centro de Apoio Pedagdgico «Raiz dos Saberess, conta com o apoio da Camara Municipal de
Mangualde.

O ano passado, a iniciativa contou com a paricipacio de cerca de 900 pessoas, entre criangas e adultos. A iniciativa, que
comegou por ter a finalidade de assinalar o final do ano letivo e das atividades fisico desportivo dos alunos do 1.7 Ciclo,
estende-se agora atoda a comunidade.
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Meio: Didrio de Viseu

Secgdo:

u Cerca de 60 pessoas participa-
ram na aula livre de hidroginas-
tica, que decorreu nas Piscinas
Municipais de Mangualde. A
iniciativa resultou do convite da
Camara Municipal de Man-
gualde a todos os mangualden-
ses para experimentarem de
forma gratuita as modalidades
desportivas de hidroginastica e
opilates.

Assim, e de forma a continuar
a promover o desporto € 0 bem-
estar, a proxima aula de entrada

livre é de pilates e vai realizar-se

a 19 de Maio, nas Piscinas Mu-
nicipais de Mangualde, entre as
10hoo eas 11h3o.

Destinadas a toda a popula-

AULA promovida pela autarqula oontou com 60 parhclparm

¢ao com mais de 14 anos, estas
aulas pretendem ser um mo-
mento lidico e divertido incen-
tivando a0 mesmo tempo a pra-
tica de exercicio fisico. Todos os

interessados em participar na
iniciativa devem ter em atengdo
que para a aula de pilates € nece-
ssario 0 uso de fato de treino e
sapatilhas.|

Data 24-04-2013

Pag. altima
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Meio: Jornal da Beira

Secgdo: Regido

Data 25-04-2013

.._-b-“v

MANGUALDE

Accao de formacio sobre
gestao de clientes vulneréveis..

A Cimara Municipal de Mangualde,
em parceria com a EAPN - Rede Eu-
ropeia Anti Pobreza/ Portugal, promove
4 acao de formacdo “A gestio de casos
€omo estratégia colaborativa na inter-
ven¢do com clientes muito vulnerdveis”
Ainiciativa arrancou no dia 15 de abril,
continuou no dia 22 ¢ prolonga-se nos
dias 29 de abril e 6 de maio, sempre das
10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00,
na Biblioteca Municipal de Mangual-
de,

Dirigida a técnicos e dirigentes de
IPSS, municipios e demais entidades
na drea social, estudantes e desem.
pregados, esta formacio tem cerca de
15 formandos pertencentes a vdrias
instituigGes do Distrito de Viseu, Com

a duragio de 24 horas, esta formacao -

estd certificada pela Direcio-Geral do
Emprego e das Relacoes de Trabalho,

€ tem como principal objetivo refletir
sobre o papel do gestor de caso na inter-
Vencao com publicos muito vulnerdveis,
com especial enfoque na compreensio e
desenvolvimento das abordagens cola-
borativas (centradas nas competéncias)
€ na relagao profissional-cliente.
Privilegiando o uso de meto-
dologias participativas ¢ dinamicas
que valorizem 2 aprendizagem e o
desenvolyimento pessoal: método
interativo e expositivo, com treino de
competéncias, a avaliacio continua
de pergunta-resposta entre formador
e formandos e a realizacao de exerci-
cios prdticos, durante a sessio vao ser
abordadas diversas tematicas tais como:
os clientes/familias muito vulnerdveis:
caracterizacdo, o atual momento entre
Paradigmas na intervencio social: das
abordagens centradas nos problemas

as abordagens colaborativas, as aborda-
gens colaborativas, o modelo de gestio
de caso: origem, definicao, principios,
objetivos, critérios para implementagao
€ boas priticas, 0 processo de gestio de
caso: fases/elementos-chave (admissao/
triagem; avaliagio/diagnéstico: plane-
amento; suporte direto; coordenagio/
parcerias; monitorizagio/revisio; en-
cerramento do caso e acompanhamen-
to; avaliagdo), a figura do gestor de caso;
competéncias e agbes para fortalecer
uma pratica colaborativa, a centralidade
da relagéo: estratégias para envolver os
clientes na intervencio e os desafios que
colocam ao interventor social atual.

A formadora, Sofia Rodrigues, é
doutoranda em Psicologia na Uni-
versidade de Aveiro, licenciada em
Psicologia (ramo Psicologia Clinica
Dindmica), pés-graduada em analise e
intervengao familiar e especializada em
Intervencio Sistémica e Familiar pela
Sociedade Portuguesa de Terapia Fami-
liar. Integra ainda a equipa do Gabinete
de Investigacio em Satide Familiar e
Comunitdria da Universidade de Aveiro
€ € coautora do livro “Familias pobres:
desafios & intervengdo social”

Pag. 11



Meio: Viseu Mais

essénciacompleta

MARKETING, COMUNICACAO € MEDIA, LDA

Exposicao de fotografia «Luzes» em Mangualde
= 29 Abril, 2013 | 5 Autor: ViseuMais

A Biblioteca Municipal de Mangualde, Dr. Alexandre Alves
acolhe, de 4 a 31 de Maio, a exposicdo de fotografia «Luzes=,
da autoria de José dos Santos. A inauguragdo vai realizar-se no
dia 4 de Maio, pelas 16hoo. A entrada e livre.

O portfalio exposto apresenta um conjunto de fotografias feitas
com um simples disparo da maquina fotografica sem qualquer
auxilio de computador ou programa informatico. A técnica
utilizada pelo autor, denominada de “light painting” (pintura
com luz), consiste na obtencio de imagens através de fotos de
1n-nga exposicao movendo uma fonte luminosa diante da
camara fcrt{:graﬁca “hght drawing” ou “light graffiti”) ou
movendo a pmprta camara (“camera painting”), sendo esta
tltima a mais utilizada.

Com curiosidade e experimentalismo, José dos Santos
descobriu a paixﬁu pela fotografia aos 65 anos. Sem qualquer
formagdo nesta area, o autor agora com 75 anos, contou apenas
com ajudas p:mtuals de alguns aJrngos na mnstru:;ao do sen
percurso. A sua primeira exposi¢ao realizou-se em 2009, no
Museu Grao Vasco, em Viseu. Posteriormente, expos no Musen
de Lamegpo, na Biblioteca Municipal de Cantanhede, no Museu
de Resende, no Museu Diocesano de Lamego, no E.spa:;u Abel
Mata, em Gouveia, na sede do Rancho Folclérico Pastores de S3o Romio, no Posto de Turismo de
Seia e na Casa da Beira Alta, no Porto.

A exposicdo podera ser visitada no horario de funcionamento da Biblioteca Municipal (segundas-
feiras das 14hoo as 1ghoo, de terca a sexta-feira das gh3o as 1ghoo e aos sabados das 10hoo as
izhoo e das 14hoo as 18hoo).

Data 29-04-2013
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«Barrigas de Mama» expostas em Mangualde
*1 29 Abril, 2013 | & Autor: ViseuMais

A Biblioteca Municipal de Mangualde, Dr. Alexandre
Alves acolhe, de 2 a 25 de Maio, a exposicdo «Barrigas de
Mama». Uma mostra de autoria da mangualdense
Elisabete Nunes Sousa. A inauguracdo vai realizar-se no
dia 2 de Maio, quinta-feira, pelas 16hoo.

De entrada livre, exposicdo podera ser visitada no horario
de funcionamento da Biblioteca Municipal (segundas-
feiras das 14hoo as 1ghoo, de terca a sexta-feira das ghzo
as 1ghoo e aos sabados das 1ohoo as 13hoo e das 14hoo
as 18hoo).

Apaixonada pelas artes, Elisabete Nunes Sousa & docente
de Educacio Visual e Tecnologica e de Expressdo Plastica
na Escola Basica Integrada e Secundaria Jean Piaget de
Viseu. Ao longo do seu percurso profissional tem
acumulado a docéncia com outras actividades: foi
formadora no curso de “Historia da Tecelagem” (Instituto
do Emprego e Formacao Profissional — Satdo, em

1999/ 2000), em Workshops de artes decorativas —
técnicas de pintura em madeira, em tecido, gesso e
marfinites (AMA- Associacdo Mangualde Azurara, em
2007/2008) e em sessdes de Sensibilizacio: “Novos
Caminhos: Atelier de pintura em tecido e em tela” (ACCIG — Associacdo Cultura e Conhecimento
para a Isualdade do Género, em 2012). Nos anos de 1998/1999 e 20082009 orientou ainda alunos
em Pratica Pedagogica do Estagio do Curso de Professores do Ensino Basico 2° ciclo variante de
Educacao Visual, na Escola Superior de Educacdo Jean Piaget. Apostando sempre na sua
valorizacdo pessoal, participou em varios ateliers entre 1999 e 2002, nomeadamente “Fotografia”,
“Introducio a pintura em Azulejo”, “Vidrados Ceramicos” e “Pintura em Ceramica, Pratos”. Em
Setembro de 2012 foi a artista convidada do Atelier “4Art”, em Viseu, com a exposicdo “Barriguitas
de Gesso”
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«(De)gostar Mangualde» apresenta o Hotel Rural Mira Serra e
o «Bacalhau a Aires»

%) 0Comentarioe | 15 visitaz | [ Gosto < 0 | | WF Tweetar - 1 (<] E-mail = &4 Print

A autarguia mangualdense continua a promover a
campanha «(De)Gostar Mangualdes, que ira
mensalmente apresentar um produto do concelho.
Fromover a gastronomia, os paladares, os sabores
e as marcas da regido sdo os objetivos. Este més
(abril) o produto a divulgar é o Hotel Rural Mira Serra
e o seu «Bacalhau 3 Airess.

Hotel Rural Mira Serra & o «Bacalhau a Airese

Ma ridente aldeia de Abrunhosa-a-Velha no coracdo das Beiras, nas vizinhancas de Mangualde e Gouveia e a
poucos quildémetros de Viseu, encontra-se o Hotel Rural Mira Serra, uma riqueza natural. Esta situado a 500
metros de altitude, nas faldas da Serra da Estrela e da Serra da Pousada e & por estar abrigado dos ventos frios
do norte, usufruindo, deste modo, de um microclima da regido. O «Bacalhau a Airess & um prato confecionado no
hotel seguindo todas as receitas de cozinha tradicional, mas tendo especial cuidado com a forma como é efetuada
a demolha do bacalhau. E um prato com muita cor e com um sabor muito especial. O seu acompanhamento é
feito com puré de batata. Envolver-se nesta magia de sabor @ mergulhar numa maravilha gastrondmica gue
conguista os mais exigentes.

Ingredientes: bacalhau, cebolas, azeite, batatas, azeitonas, alface, pimento vermelho, maionese caseira e ervas
aromaticas.

O Hotel Rural Mira Serra situa-se na Rua Prof. Dr. Costa Sacadura, 3530-010 Abrunhosa-a-Velha, Mangualde. Os
contatos sdo o telefone 232 650 010, o telemdvel 932 875 788 e 917510206 & o0 email hotel@miraserra.com. O site
& WWw.miraserra.com

Ao longo dos proximos meses serdo varios os sectores e produtos a divulgar, desde a pastelaria, o mel, o vinho, o
gueijo e os diversos restaurantes da regifio. O primeiro produto a ser divulgado foi o eesticadinhos da Espiga
Dourada, no passado més de margo.

A Camara Municipal de Mangualde convidou varias marcas a participar nesta campanha, aguelas que se
inscreveram serfo divulgadas no dmbito do «(De)Gostar Mangualdes. A divulgagdo de cada marcalproduto serd
efetuada através de cartazes, postais, marcadores de livro, imagem no Led da Camara, banner e informacgédo no
site da autarguia e do Turismo de Mangualde.
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VIIl MESA REDONDA INTERNACIONAL
SOBRE
A LUSITANIA ROMANA

ENTRE ROMANOS E BARBAROS

t %

Mangualde | 10 e 11 de Maio 2013

Auditério da Camara Municipal de Mangualde

DESTAQUE

MARTINS

VIill Mesa-redonda Internacional sobre a Lusitania
Romana

tamanho da fonte Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

Nos dias 10 e 11 de maio, Mangualde acolhe a realizagdo de uma reunido internacional que vai juntar
especialistas de varios paises sobre a Lusitinia Romana.

Trata-se da “VIll Mesa-redonda Internacional sobre a Lusitidnia Romana — Entre Romanos e Barbaros™ que tem decorrido
alternadamente em Portugal, Espanha e Francga. Ainiciativa, organizada pela Camara Municipal de Mangualde, pela Associacio
Cultural Azurara da Beira de Mangualde e pelo CEAUCPICAM — Centro de Estudos Arqueolégicos das Universidades de Coimbra
e Porto, conta com o apoio da Caixa de Crédito Agricola Mituo do Vale do D3o e Alto Vouga e Fundacio para a Ciéncia e a
Tecnologia e vai ter lugar no auditdrio da Cadmara Municipal de Mangualde.

Areunido, que visa a apresentacio e o debate das mais recentes descobertas e investigacles sobre a provincia romana da
Lusitdnia que se dividia entre os territdrios portugueses e espanhdis atuais, visa aclarar o periodo pds desintegracio do Império
Romano até ao estabelecimento do reino visigodo naguele territdrio. Ma ditima reunifo realizada em Toulouse, em 2008, ficou
decidido que a proxima Mesa-redonda seria na Regido de Viseu, considerando a importdncia gue teve na época romana e
periodos seguintes. Com inicio em 1989, a primeira reunido decorreu em Bordeaux, Franca, seguindo-se Salamanca, Madrid,
Mérida, Caceres, Cascais e Toulouse.

Grande pare dos convidados é estrangeira e proveniente de Espanha, Franca e Canada, representando as instituiches
universitarias que mais se tém dedicado 3 investigacio sobre a Lusitinia Romana. Os convidados portugueses, por sua vez,
provém das escolas universitarias onde se faz investigacio sobre o mesmo tema. Da Comiss3o Cientifica fazem parte nomes
como José d' Encarnacdo (Univ. Coimbra), Trinidad Mogales (Diretora-geral do Patrimdnio do Governo da Extremadura,
Espanha), Maria da Conceicdo Lopes (Univ. Coimbra) e Pedro C. Carvalho (Univ. Coimbra).

Ainiciativa é aberta a todos, mas sujeita a inscricio obrigatdria para ACAB — Associacio Cultural Azurara da Beira, apartado 165,
3534-909 Mangualde ou através do email jlivazi@gmail.com. Ficha de inscricio, informactes e desdobravel com o programa
disponiveis no site da Camara Municipal de Mangualde (www.cocmmangualde pt), da ACAB (wwwacabno.sapo.pt) ou no da
CEAUCP (http:iwww.uc.ptiuidicea). O custo de participacio é de 30€ para o plblico em geral e 10€ para estudantes, sendo que
os conferencistas que pretendam ficar apenas um dia nos trabalhos, o custo de participacio é de apenas 15€ (se a opgao for no
dia 10, o conferencista tem direito a participar no jantar social (pagamento 3 parte), se a opgao for pelo segundo dia, a visita
programada as Ruinas Romanas da Raposeira mantém-se).



Conferencistasftematicas:

Amilcar Guerra, Universidade de Lisboa - Algumas consideracfes sobre as perduracies onomasticas no Ocidente peninsular,

André Carneiro, Universidade de Evora — Mudanca e continuidade no povoamento rural no Alto Alentejo durante a Antiguidade
Tardia.

Carlos Fabido, Universidade de Lisboa — A Lusitdnia depois de Roma.

Catarina Tente/ Adriaan de Man, Universidade Mova de Lisboa - O fim da Lusitania: fragmentacio e emergéncia de poderes no
territdrio de Viseu.

Enrique Cerrillo de Caceres, Universidade de Extremadura (Caceres) - Los dltimos tiempos romanos en Lusitania. El reflejo en
las historias de los siglos XVI-XV.

Javier Andreu Pintado, UMED, Madrid - La presencia de la imagen imperial en las ciudades de Lusitania durante la Antigliedad
Tardia.

Jodo L. Inés Vaz, Universidade Catdlica Portuguesa — Arquitetura e epigrafia paleocristis da Lusitania norte.
Jonathan Edmonsan, Universidade de York, Toronto - The administration of Lusitania after the reforms of Diocletian.

José Cardim Ribeiro, Diretor do Museu Argueoldgico de 5. Miguel de Odrinhas - DE EMDOVELLICVS A SA0 MIGUEL: Um
Percurso Acidentado, Indirecto e Longo.

José d'Encarnacio, Universidade de Coimbra - Formuldrios epigraficos cristios — inovacio e continuidade.

José Luis Ramirez Sabada, Universidade de Santander, Espanha - Augusta Emerita entre romanos y barbaros; testimonios
epigraficos.

Maria da Conceicdo Lopes, Universidade de Coimbra e CEAUCP/CAM- — Titulo a anunciar.

Mauricio Pastor Mufioz, Universidade de Granada, Espanha - El final de los munera et venationes en Lusitania.

Mélanie Walfram, Universidade de Evora- A Cristianizac3o da Lusitdnia meridional: arqueologia e epigrafia.

Pedro Carvalho, Universidade de Coimbra — O final do mundo romano: (des)continuidade e (inwisibilidade do registo nas
paisagens rurais do interior norte da Lusitania

Pedro Gomes Barbosa, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa — Os Judeus na legislacio visigoda.
Sabine Lefebvre, Universidade de Bourgogne - Réception du pouvoir impérial en Lusitanie de Dioclétien & la fin du Ve siécle.

Salinas de Frias, Universidade Salamanca, Espanha — Un miliario de Constantino Il de la provincia de Salamanca y algunos
aspectos del Bajo Imperio en el Occidente de la peninsula Ibérica.

Trinidad Mogales Basarrate, Diretora Geral do Patrimdnio no Governo da Extremadura — Projeto de um centro de documentacio
da Lusitinia
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“NAO ESQUECER ABRIL”
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MANGUALDE

MUNICIPIO

De forma a assinalar o 25 de Abril, a Camara Municipal de Mangualde apoia a realizacio da exposicdo documental

“Néo Esquecer Abril™.

Patente até 30 de abril, na Biblioteca Municipal de Mangualde, Dr. Alexandre Alves, esta exposicdo é organizada pelo

Grupo de Histdria da Escola Gomes Eanes de Azurara.

Cartazes, documentos, autocolantes, monografias, publicagdes periddicas, filmes, poemas, entre outros materiais
fazem parte do espdlio cedido para a exposicdo pelo Centro de Documentacdo 25 de Abril, da Universidade de

Coimbra.

A mostra inclui ainda documentos de professores do Grupo de Histdria da Escola Gomes Eanes de Azurara e do
fundo documental da Biblioteca Municipal de Mangualde. Durante o periodo da exposicdo sera também possivel, nas

salas de leitura, ver monografias e periddicos referentes a esta época.

Paralelamente serd ainda exposta documentagio sobre Aristides Sousa Mendes, numa mostra intitulada “Aristides

Sousa Mendes, Consul de Bordéus: Um justo entre os justos™

A exposicdo, de entrada livre, pode ser visitada no horario de funcionamento da Biblioteca Municipal (segundas-feiras
das 14h00 as 19h00, de terca a sexta-feira das 9h30 as 19h00 e aos sdbados das 10h00 &s 13h00 e das 14h00 as
18h00).
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CAMINHADA PELO DESPORTO EM
MANGUALDE
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Realiza-se no prdximo dia 1 de maio, a partir das 9h15, a terceira edigdo da caminhada «Enraiza-te no Desportos, gue

comecara e terminara no Largo Dr. Couto, em Mangualde.

Esta iniciativa organizada pelo Centro de Apoio Pedagdgico «Raiz dos Saberess, conta com o apoio da Camara

Municipal de Mangualde.

) ano passado, a iniciativa contou com a participagdo de cerca de 900 pessoas, entre criancas e adultos. A iniciativa,
que comegou por ter a finalidade de assinalar o final do ano letivo e das atividades fisico desportivo dos alunos do 1.7

Ciclo, estende-se agora a toda a comunidade.
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BARRIGAS DE MAMA EXPOSTAS EM
MANGUALDE
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A Biblioteca Municipal de Mangualde, Dr. Alexandre Alves acolhe, de 2 a 25 de maio, a exposicdo «Barrigas de

Mamds. Uma mostra de autoria da mangualdense Elisabete Munes Sousa.

A inauguracéo vai realizar-se no dia 2 de maio, quinta-feira, pelas 16h00.

De entrada livre, exposicdo podera ser visitada no hordrio de funcionamento da Biblioteca Municipal (segundas-feiras
das 14h00 as 19h00, de terca a sextafeira das 9h30 as 19h00 e aos sabados das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as
18h00).

Apaixonada pelas artes. Elisabete Munes Sousa é docente de Educacdo Visual e Tecnoldgica e de Expresséo

Plastica na Escola Basica Integrada & Secundaria Jean Piaget de Viseu.

Ao longo do seu percurso profissional tem acumulado a docéncia com outras atividades: foi formadora no curso de
“Histdria da Tecelagem™ (Instituto do Emprego e Formacdo Profissional — Satdo, em 199%/2000), em Workshops de
artes decorativas - técnicas de pintura em madeira, em tecido, gesso & marfinites (AMA- Associagcdo Mangualde
Azurara, em 2007/2008) e em sessdes de Sensibilizacdo: “"Movos Caminhos: Atelier de pintura em tecido e em tela”
[ACCIG - Associacdo Cultura e Conhecimento para a lgualdade do Género, em 2012). Nos anos de 1998/1999 e
2008/2009 onentou ainda alunos em Pratica Pedagodgica do Estagio do Curso de Professores do Ensino Basico 2°
ciclo variante de Educacdo Visual, na Escola Superior de Educacdo Jean Piaget. Apostando sempre na sua
valorizacdo pessoal, participou em varios ateliers entre 1999 e 2002, nomeadamente “Fotografia®, “Introducgdo a pintura
em Azulejo”, “Vidrados Cerdmicos® e “Pintura em Ceramica/ Pratos®. Em setembro de 2012 foi a artista convidada do

Atelier “4Art”, em Viseu, com a exposicdo “Barriguitas de Gesso”

Data 30-04-2013
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EM MANGUALDE AS CRIANCAS DORMIRAM
COM OS LIVROS
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De forma a assinalar o Dia Mundial do Livro & dos Direitos de Autor, que se comemora a 23 de abril, a Camara
Municipal de Mangualde convidou todas as criancas entre os 6 e 0s 11 anos a participarem na 7 edigdo da iniciativa

“Dormir com Livros™.

Sob atematica do Mar, a iniciativa teve inicio pelas 21h00, da noite de 27 para 28 de abril, e foi uma organizacio da

Camara Municipal de Mangualde, através da Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves.

Esta iniciativa teve como objetivo fomentar o gosto pela leitura, proporcionando uma noite diferente, onde a maratona
dos contos s6 terminou guando o sono chegou. As criangas, acompanhadas do encarregado de educacdo, do pai ou
da mie, passaram assim uma noite rodeados de livros e participaram em diversas atividades relacionadas com a

temética do mar, marcando também desta forma o Ano Internacional da Cooperacdo pela Agua.

Depois da abertura da sessdo pelo Vereador da Cultura da Camara Municipal de Mangualde, Jodo Lopes, foi
apresentado o livro “Angelina... uma luz ao fundo do espelho” de Fernando Margues Pereira, pelo enfermeiro Fernando
Julio. O livro alerta para certos problemas que podem afetar criangas e jovens e serviu de mote para um breve debate
com os pais presentes. Mo faltaram momentos musicais, pelo proprio autor e participados por todos os presentes. A
noite foi preenchida com varias histdrias preparadas pela equipa da Biblioteca Municipal, através das guais se
recordaram varias personagens de contos tradicionais bem como novas histdrias. © humor & a imaginacdo estiveram

presentes.

Depois da ceia, e de mais algumas histdrias, o grupo ainda participou nos jogos de palavras, desenho e mimica

preparados para a noite dos livros.

Depois da noite no meio dos livros, no domingo de manhd foi sernvico um pequenc-almocgo reconfortante no atrio da

Biblioteca Municipal.
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«(DE)GOSTAR MANGUALDE»
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A autarquia mangualdense continua a promover a campanha «(De)Gostar Mangualdes, que ira mensalmente
apresentar um produto do concelho. Promover a gastronomia, os paladares, os sabores e as marcas da regido sdo os

objetivos. Este més (abril) o produto a divulgar é o Hotel Rural Mira Serra e o seu «Bacalhau a Airess.

Hotel Rural Mira Serra e o «Bacalhau a Aires»

Ma ridente aldeia de Abrunhosa-a-Velha no coracdo das Beiras, nas vizinhangas de Mangualde e Gouveia e a
poucos quildmetros de Viseu, encontra-se o Hotel Rural Mira Serra, uma rigueza natural. Esta situado a 500
metros de altitude, nas faldas da Serra da Estrela e da Serra da Pousada e é por estar abrigado dos ventos
frios do norte, usufruindo, deste modo, de um microclima da regido. O «Bacalhau a Aires» & um prato
confecionado no hotel seguindo todas as receitas de cozinha tradicional, mas tendo especial cuidado com a
forma como & efetuada a demolha do bacalhau. E um prato com muita cor & com um sabor muito especial. O
seu acompanhamento € feito com puré de batata. Envolver-se nesta magia de sabor € mergulhar numa

maravilha gastronémica que conguista os mais exigentes.

Ingredientes: bacalhau, cebolas, azeite, batatas, azeitonas, alface, pimento vermelho, maionese caseira e

ervas aromaticas.

O Hotel Rural Mira Serra situa-se na Rua Prof. Or. Costa Sacadura, 3530-010 Abrunhosa-a-Velha, Mangualde. Os
contatos sdo o telefone 232 650 010, o telemdvel 932 875 788 e 917510206 & o email hotel@miraserra.com. O site &

WWW.IMiraserra.com

Ao longo dos priximos meses serdo varios os sectores e produtos a divulgar, desde a pastelaria, o mel, o vinho, o

queijo e os diversos restaurantes da regido.
O primeiro produto a ser divulgado foi o eesticadinhox da Espiga Dourada, no passado més de margo.

A Camara Municipal de Mangualde conwidou varias marcas a participar nesta campanha, aguelas que se inscreveram

serdo divulgadas no dmbito do «(De)Gostar Mangualdes.

A divulgacdo de cada marca/produto sera efetuada através de cartazes, postais, marcadores de livro, imagem no Led

da Camara, banner e informacdo no site da autarquia e do Turismo de Mangualde.
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Criancas de Mangualde dormiram com livros
! 30 Abril, 2013 | 5, Autor: ViseuMais

De forma a assinalar o Dia Mundial do Livro
e dos Direitos de Autor, que se comemora a
23 de Abril, a Cimara Municipal de
Mangualde convidou todas as criancas entre
05 6 e 05 11 anos a participarem na 72 edicdo
da iniciativa “Dormir com Livros™. Sob a
tematica do Mar, a iniciativa teve inicio pelas
21hoo, da noite de 27 para 28 de Abril, e foi
uma organizacao da Camara Municipal de
Mangualde, através da Biblioteca Municipal
Dr. Alexandre Alves. Esta iniciativa teve
como objectivo fomentar o gosto pela leitura,
proporcionando uma noite diferente, onde a
maratona dos contos s0 terminou quando o
sono chegou. As criancas, acompanhadas do
encarregado de educacdo, do pai ou da mae,
passaram assim uma noite rodeados de livros e participaram em diversas actividades relacionadas
com a tematica do mar, marcando também desta forma o Ano Internacional da Cooperacdo pela

Agua.

Depois da abertura da sessdo pelo Vereador da Cultura da Camara Municipal de Mangualde, Jodo
Lopes, foi apresentado o livro “Angelina... uma luz ao fundo do espelho” de Fernando Marques
Pereira, pelo enfermeiro Fernando Jilio. O livro alerta para certos problemas que podem afectar
criangas e jovens e serviu de mote para um breve debate com os pais presentes. Nao faltaram
momentos musicais, pelo proprio autor e participados por todos os presentes.

A noite foi preenchida com varias historias preparadas pela equipa da Biblioteca Municipal, atraves
das guais se recordaram varias personagens de contos tradicionais bem como novas historias. O
humeor e a imaginagdo estiveram presentes. Depois da ceia, e de mais algumas historias, o grupo
ainda participou nos jogos de palavras, desenho e mimica preparados para a noite dos livros. Depois
da noite no meio dos livros, no domingo de manha foi servico um pequeno-almogo reconfortante no
atrio da Biblioteca Municipal.
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De forma a assinalar o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor, que se comemora a 23 de abril, a
Camara Municipal de Mangualde convidou todas as criangas entre os 6 e os 11 anos a participarem
na 7@ edigao da iniciativa “Dormir com Livros®.

Sob atemdtica do Mar, a iniciativa teve inicio pelas 21h00, da noite de 27 para 28 de abril, e foi uma organizacio da Camara
Municipal de Mangualde, através da Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves. Esta iniciativa teve como objetivo fomentar o gosto
pela leitura, proporcionando uma noite diferente, onde a maratona dos contos s6 terminou quando o sono chegou. As criancas,
acompanhadas do encarregado de educacio, do pai ou da mie, passaram assim uma noite rodeados de livros e participaram
em diversas atividades relacionadas com a tematica do mar, marcando também desta forma o Ano Internacional da Cooperacio
pela Agua.

Depois da abertura da sessao pelo Vereador da Cultura da Camara Municipal de Mangualde, Jodo Lopes, foi apresentado o
livro “Angelina... uma luz ao fundo do espelho” de Fernando Margues Pereira, pelo enfermeiro Fernando Jdlio. O livro alerta para
certos problemas que podem afetar criancas e jovens e serviu de mote para um breve debate com os pais presentes. Nio
faltaram momentos musicais, pelo proprio autor & participados por todos os presentes.

A noite foi preenchida com varias histdrias preparadas pela equipa da Biblioteca Municipal, através das quais se recordaram
varias personagens de contos tradicionais bem como novas histérias. O humor e a imaginac3o estiveram presentes. Depois da
ceia, e de mais algumas histdrias, o grupo ainda participou nos jogos de palavras, desenho & mimica preparados para a noite
dos livros. Depois da noite no meio dos livros, no domingo de manha foi servico um peguenc-almoco reconfortante no atrio da
Biblioteca Municipal.
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