MANGUALDE

MUNICIPIO

De 7 de julho a 31 de agosto

MANGUALDE ASSOCIA-SE A CAMPANHA
DE PREVENCAO DO CANCRO CUTANEO

CAMPANHA PROMOVIDA PELA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
CANCRO CUTANEO (APCC)

A Camara Municipal de Mangualde associa-se a campanha de prevencao do cancro cutaneo,
promovida pela Associa¢dao Portuguesa de Cancro Cutaneo (APCC), a fim de sensibilizar os
mangualdenses este verao para a prevencao e para o diagnodstico precoce dos Cancros da
Pele. A campanha decorrera entre 7 de julho e 31 de agosto.
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" A prevencdo e 0 autoexame sdo essenciais para
travar o aumento e a gravidade dos Cancros da Pele.
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Faz um AUTOEXAME da pele regularmente e fica atento a alteracoes de

sssss anchas. Em caso de dvis sulta um DERMATOLOGISTA.

O cartaz acima podera ser visto nos espagos municipais, em especial nos locais de maior transito
ou afluéncia publica e nos locais de lazer e desporto, bem como, na biblioteca, postos de
turismo, entre outros.

A Associagao Portuguesa de Cancro Cutaneo (APCC), em colaboragdo com a
Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia (SPDV) e com o apoio da Direcdo Geral
da Saude (DGS), tem desenvolvido acGes de educacdo e de sensibilizagdo relativas aos cuidados



a ter com o Sol, estimulando o autoexame para diagndstico precoce dos Cancros da Pele, junto
dos agentes de salude, de educacgdo e da sociedade civil.

Apesar da maioria dos diagndsticos serem curdveis e tratados precocemente, a incidéncia do
cancro da pele é elevada e continua a aumentar. Cerca de 90% dos casos estdo relacionados
com uma exposicao ao sol exagerada, sobretudo na infancia, adolescéncia e juventude, sendo
fundamental sensibilizar a populacdo em geral, uma vez que muita desta exposi¢cdo solar
exagerada e/ou inadequada ocorre ndo sé nas atividades ludicas (praia, caminhadas ou corridas,
desportos ao livre) mas também na exposicdo profissional ao ar livre (trabalhadores com
profissGes ao ar livre).

Mangualde, 3 de julho de 2019.
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