MANGUALDE

MUNICIPIO

Municipio de Manqgualde organiza acdes de motivacdo no dmbito do

“DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA”

7 DE DEZEMBRO, PELAS 10H30, NO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO
DA ESCOLA SECUNDARIA FELISMINA ALCANTARA

O Municipio de Mangualde, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Mangualde, vai dar
continuidade, pelo segundo ano consecutivo, ao tema “Diferentes na vida, iguais no desporto”, através da
promog¢ao de a¢des de motivacao para estudantes e da demonstracdo de modalidades desportivas
adaptadas como o Karaté e o Boccia. As mesmas irdo decorrer no préximo dia 7 de dezembro pelas 10h30,
na Escola Secundaria Felismina Alcantara.

VAI FALAR-SE DE MOTIVAGCAO PARA O DESPORTO,
ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS E ESPIRITO DE EQUIPA

As ac¢Oes serdo dinamizadas por Jorge Vieira, Presidente da Federagdo Portuguesa de Atletismo, nas quais
se irdo abordar os seguintes temas/contetidos: motivacio para o desporto; estilos de vida saudaveis
(alimentagdo saudavel, quebrar o sedentarismo...); e espirito de equipa. Serdo dirigidas a estudantes do
secundario e realizar-se-ao no Auditério da Escola Secundaria Felismina Alcantara.

A demonstragdo de varias modalidades desportivas (Karaté, Boccia) tera inicio pelas 8h30 no Pavilhdo
Gimnodesportivo da Escola Secundaria Felismina Alcantara.

DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

O Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia comemora-se anualmente a 3 de dezembro. Esta celebragdo
realiza-se desde 1998, ano em que a Organizagdo das Nag¢des Unidas avangou com a convengao sobre os
direitos das pessoas com deficiéncia. A data tem como principal objetivo a motivacdo para uma maior
compreensdo dos assuntos relativos a deficiéncia e a mobilizacdo para a defesa da dignidade, dos direitos e
do bem-estar destas pessoas.

Todos os anos, o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia tem um tema especifico, que pauta as
atividades e eventos deste dia. Em 2018 o tema é "Emponderando pessoas com deficiéncia e garantindo
inclusdo e igualdade".

Mangualde, 04 de dezembro de 2018.
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