
 
 

6 DE AGOSTO, A PARTIR DAS 17H00 
VII EDIÇÃO DO ENCONTRO GASTRONÓMICO AMADOR  
DE ABRUNHOSA-A-VELHA  
EVENTO JUNTA COZINHEIROS AMADORES QUE DARÃO DESTAQUE AOS SABORES 
TRADICIONAIS DO CONCELHO DE MANGUALDE  
 

 
 
No próximo dia 6 de agosto (sábado), pelas 17 horas, realizar-se-á a sétima edição do Encontro 
Gastronómico Amador de Abrunhosa-a-Velha, no centro da aldeia. O evento contará com a 
participação de cozinheiros amadores que darão destaque à gastronomia tradicional do 
concelho de Mangualde, desde a Sopa de Barbo da “Cozinha das Marchas Populares de 
Abrunhosa-a-Velha”, a Feijoada à Abrunhosense da “Cozinha do Estrela Mondego Futebol 
Clube”, o Rancho à Moda de Abrunhosa da “Cozinha da Associação Humanitária e Cultural 
de Abrunhosa-a-Velha”, os Rojões à Vila Mendo da “Cozinha do Centro Desportivo e 
Recreativo de Vila Mendo de Tavares” e as Pataniscas com Arroz de Tomate da “Cozinha do 
Centro Social e Paroquial de Abrunhosa-a-Velha”. 
 
Os visitantes poderão comprar o kit no local e assim provar os pratos que, certamente, farão as 

delícias de todos, bem como, desfrutar de muita animação. 

 
O Encontro é da organização da Junta de Freguesia de Abrunhosa-a-Velha e da Câmara 
Municipal de Mangualde e conta com o apoio das Marchas Populares de Abrunhosa-a-Velha, da 
Associação Humanitária e Cultural de Abrunhosa-a-Velha, do Centro Desportivo e Recreativo de 
Vila Mendo de Tavares, do Centro Social e Paroquial de Abrunhosa-a-Velha e do Estrela do 
Mondego Futebol Clube. 
   
 
Mangualde, 20 de julho de 2022. 
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