MANGUALDE

MUNICIPIO

“MOCHILA AS COSTAS, SAPATILHAS NO PE”
42 EDICAO DECORRE EM MANGUALDE EM MAIO E JUNHO

Separados na caminhada, mas juntos pela saude.
INSCRICOES EM SSOCIAL@CMMANGUALDE.PT
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“ INiCIO CONCENTRACAO DURACAO
18DEMAIODE 2021 LARGODR.COUTO  MAIOE JUNHO

| HORARIO CAMINHADAS
20H30 SEMANAIS, AS
TERCAS-FEIRAS

.

O projeto “Mochila as Costas, Sapatilhas no Pé” esta de volta ao Municipio de Mangualde para a 42 edi¢do. Com inicio
no dia 18 de maio, pelas 20h30, no Largo Dr. Couto, a iniciativa desafia os mangualdenses a praticarem desporto ao
ar livre, todas as tercas-feiras, durante os meses de maio e junho. Os interessados em participar devem fazer a sua
inscricao através do email ssocial@cmmangualde.pt. Cada participante inscrito tera direito a uma T-shirt alusiva ao
projeto, que sera entregue aquando da sua inscricdo. As caminhadas decorrem em cumprimento com as recomendacées
emanadas pela DGS (higieniza¢do das maos, uso de mascara e o distanciamento social), para que todos os envolvidos
possam praticar exercicio em seguranca. Os percursos estardo sinalizados e terdo sempre a presenga de técnicas/guias
durante a sua realizacdo.

O projeto “Mochila as Costas, Sapatilhas no Pé” esta integrado no Plano de A¢do de 2021 da Rede Social de Mangualde,
no ambito o Eixo IV — Promover Estilos de Vida Saudaveis. Uma iniciativa que visa incentivar para a pratica de exercicio
fisico como forma de combate a obesidade. Pretende ainda consciencializar a comunidade para os seus beneficios tais
como: prevenir de doengas cardiovasculares, fortalecer os musculos, melhorar a postura corporal, promover o
relaxamento, promover as relagdes interpessoais e intergeracionais, entre outros.

Mangualde, 11 de maio de 2021.
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