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Més da Mulher celebrado em Mangualde com diversas

atividades
De 27 de fevereiro a 21 de marco de 2023, o programa inclui sessdes de
sensibilizacao, tertulias, palestras e atividades desportivas.
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Com a aproximacao do Dia Internacional da Mulher, assinalado a 8 de marco, o Municipio
de Mangualde preparou uma programacao especial para celebrar o Més da Mulher, marco.
As atividades integradas nas comemoragdes, que decorrem de 27 de fevereiro a 21 de margo
de 2023, englobam sessdes de sensibilizacdo, tertilias, palestras, entrevistas e atividades
desportivas.

O Municipio de Mangualde tem assumido um papel impulsionador no ambito da igualdade
de género e no combate a discriminagdo. E neste sentido que, de 27 de fevereiro a 3 de
marco de 2023, ird promover sessdes de promocao da leitura junto das criancas do Pré-
Escolar e do 1.7 Ciclo. O objetivo é abordar teméticas sobre a igualdade de género e o combate
a discriminagdo, partindo de vérias obras infantis, através da dinamizagdo do texto “O livro dos
Porquinhos”, de autoria de Anthony Browne. Uma obra apropriada para iniciar os leitores numa
educagdo baseada na igualdade de género, na colaboracgédo e no conceito de familia.

Direcionadas aos colaboradores/as do Municipio, serio promovidas duas sessoes de
sensibilizacdo. A primeira acontece a 1 de marcgo, pelas 10h00, e abordard a matéria de
Igualdade, Violéncia Doméstica e Trafico de Seres Humanos e Divulgacdao do Cédigo de
Prevencao do Assédio Moral e Sexual. A segunda tem lugar a 3 de marcgo, e sensibilizaré para
a conciliacdo da vida profissional e pessoal. Ambas decorrem pelas 10h00, no Auditério da
Céamara Municipal de Mangualde.

O Dia Internacional da Mulher, 8 de marc¢o, seré assinalado no programa de comemoracédo do
Més da Mulher com uma entrevista a Escritora Olinda Beja, promovida pela Rddio Dao Digital.
Pelas 10h00, os ouvintes poderdo ficar a conhecer mais sobre a autora.



Ainda neste dia, pelas 16h00, serd promovida a Tertulia “Ditos de Mulher e Homem"” (“Novas
Cartas Portuguesas”). Direcionada aos colaboradores/as do Municipio de Mangualde,
acontece no Saldo Nobre da Camara Municipal.

No final do dia, entre as 19h30 e as 20h30, a comunidade serd desafiada a participar num
momento desportivo dinamico: Fitmix. Esta iniciativa terd lugar no Pavilhdo Municipal de
Mangualde. De participacao gratuita, carece de inscricao prévia obrigatéria, até 6 de marco,

através do e-mail desporto@cmmangualde.pt.

A 10 de margo acontecerad a Palestra intitulada “As histérias de Ema em Vale Abraao de
Agustina Bessa-Luis e Manoel de Oliveira: fragmentos de uma personagem feminina”, que
contara com a comunicacio da Professora Doutora Marta Teixeira Anacleto. Com entrada
livre, terd lugar no Auditério da Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves, pelas 21h00.

No ano em que se comemoram os 100 anos de Agustina Bessa-Luis e no ambito das
comemorag¢des do Dia Internacional da Mulher, pretende-se, nesta conferéncia, analisar o perfil
da personagem Ema, protagonista de Vale Abrado, romance de Agustina publicado em 1991
para ser adaptado ao cinema por Manoel de Oliveira, em 1993.

No ambito da sensibilizacdo para o Guido de Boas Praticas relativas ao Assédio
Moral/Sexual, Trafico de Seres Humanas e Migracoes, a 14 de margo, pelas 10h00 acontecera
uma sessao direcionada aos inscritos/as no GIP Mangualde.

A 15 de margo, pelas 15h00, acontece o atelier “Crescer Igual”. A atividade, destinada as
criancas dos 3 aos 6 anos idade da Obra Social Beatriz Pais Raul Saraiva, pretende
desconstruir esteredtipos associados ao género. A partir de uma dindmica de grupo analisa-se o
modo como se tendem a construir histérias de vida e carateristicas diferentes para rapazes e
raparigas, explorando, desta forma, a nocédo de papéis sociais de género.

A Ultima atividade integrada na programacédo do Més da Mulher, marco, é a segunda edicao do
Plogging Mangualde. Os mangualdenses serdo novamente desafiados a recolher o lixo que
encontrem no chdo enquanto fazem a sua caminhada/corrida habitual, no percurso entre a Praia
de Mangualde, o Monte da Senhora do Castelo e a Avenida Sra. do Castelo, para que
posteriormente possa ser encaminhado para os contentores apropriados.

A iniciativa tem inicio pelas 09h00, do dia 21 de marco. De participacao gratuita, carece de
inscricdo  prévia obrigatéria, até 17 de marco, através dos e-mails
margarida.chaves@cmmangualde.pt ou clds4gmangualde@gmail.com, ou pelos contactos
telefonicos: 232 619 880 e 925 449 434. Mais informacao sobre a atividade disponivel

aqui.

Mangualde, 24 de fevereiro de 2023.
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