MANGUALDE

MUNICIPIO

Mangualde assinala Dia Mundial da Arvore

com atividade de Plogging
No dia 21 de margo, os mangualdenses serdo novamente desafiados a
recolher lixo durante os seus percursos.

PLOGGING
M manguakde

21 MARCO - 09H30
PROGRAMA

09HOO ABERTURA
DO SECRETARIADO

NO LARGO DA FEIRA
([ENTREGA DO KIT COMPOSTO POR
T-SHIRT, LUVAS, SACO DO LIXO)

09H15 ATIVACAO MOTORA ‘

GERAL
09H30 INICIO DO PLOGGING

A participagao é gratuita, com inscrigéo
obrigatdria até dia 17 de margo 2023.

E. margarida.chaves@cmmangualde.pt /
clds4gmangualde@gmail.com

T.232619880/925 449 434
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Para assinalar o Dia Mundial da Arvore, o Municipio de Mangualde realiza o Il PLOGGING
MANGUALDE 2023 no dia 21 de marco, pelas 09h00.

Plogging é a combinagdo da palavra jogging e do termo sueco “plocka upp”, que significa
“apanhar”. Os mangualdenses serdo novamente desafiados a recolher o lixo que encontrem no
chéo enquanto fazem a sua caminhada/corrida habitual, no percurso entre a Praia de Mangualde,
o Monte da Senhora do Castelo e a Avenida Sra. do Castelo, para que posteriormente possa ser
encaminhado para os contentores apropriados.

O programa de evento comecard com a abertura do secretariado, pelas 9h00, no Largo da Feira,
onde seréa entregue, a cada inscrito, um kit composto por t-shirt, luvas, saco do lixo. Pelas 9h15
serd realizada uma atividade de ativagdo motora geral. E é pelas 9h30 que a atividade de
plogging tera inicio.

INSCRICAO GRATUITA E OBRIGATORIA ATE 17 DE MARCO

A inscricdo para esta atividade é gratuita, mas obrigatéria e deveré ser efetuada até ao dia 17 de
marcgo pelos e-mails margarida.chaves@cmmangualde.pt ou clds4gmangualde@gmail.com, ou
pelos contactos telefénicos: 232 619 880 e 925 449 434,



Esta acdo insere-se no Plano Municipal para a Igualdade, visando a promocao da saude e a
protecao e conservacao da natureza e decorre da parceria entre o Municipio de Mangualde,
a ACCIG e o CLDS 4G Mangualde. Em Mangualde, a primeira edicdo desta atividade aconteceu
em 2021, no Dia do Ambiente a 5 de junho.

Mangualde, 27 de janeiro de 2023.
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