MANGUALDE

MUNICIPIO

PROJETO “MOBILIDADE +” PROMOVE O ENVELHECIMENTO

ATIVO DA POPULAGCAO DO MUNICIPIO DE MANGUALDE

Iniciativa visa a reabilitacao fisica dos municipes através
da presta;ao de servicos de f|S|oterap|a

O Municipio de Mangualde em parceria com as IPSS do concelho encontra-se a desenvolver o projeto “Mobilidade +”.
A iniciativa visa a reabilitacdo fisica e o envelhecimento ativo da populacido, através da prestacdo de servicos de
fisioterapia a populacao idosa sem capacidade de deslocagdao e com caréncia financeira, promovendo o aumento da
qualidade de vida e da mobilidade dos utentes em institui¢cdes de baixos recursos com isolamento demografico.

O “Mobilidade +” tem como objetivo principal a prestagdo de servigos de fisioterapia no ambito da promocgao da saude
com fisioterapeutas especializados em terapia manual e envelhecimento ativo. As atividades desenvolvidas no projeto
possibilitam que as populagdes idosas, sem capacidade de deslocacdo e sem rendimentos, usufruam de tratamentos que
Ihes permitam obter maior conforto de locomocgao.

Este projeto, que inclui uma avaliagdo inicial e continua, tratamentos individuais, classe de movimentos e
orientacdo/capacitacdo, consiste em ensinar e adaptar as atividades da vida didria em condicdes clinicas especificas,
nomeadamente, AVC, Alzheimer, deméncias, entre outros.

O objetivo é que os utentes mantenham o nivel de independéncia, mas, também, evitar o sindrome de imobilismo,
promover o treino de marcha e equilibrio, com diferentes graus de dificuldade, e prevenir e melhorar patologias do foro
respiratdrio.

De forma a alcancar esta faixa etdria, o Municipio de Mangualde definiu espagos (IPSS), permitindo, também, identificar
as pessoas com maior caréncia e dificuldades motoras.

Este projeto, que abrange os utentes das institui¢des selecionadas para a implementagdo do mesmo, integra uma visita
semanal, com durag¢do de uma hora e trinta minutos, onde sdo implementadas diversas atividades com foco na
reabilitacdo fisica.

As IPSS englobadas no projeto sdo as seguintes: Centro de Dia de Chas de Tavares; Centro Social e Paroquial de Abrunhosa-
a-Velha; Associa¢do de Solidariedade Social de Contengas de Baixo; Centro Social de Fornos de Maceira Dao; Centro
Paroquial da Cunha Baixa; e Centro Paroquial de Alcafache.

Um projeto que mais uma vez demonstra a preocupac¢ao do municipio para com o envelhecimento ativo e a promogao
da qualidade de vida da populagao idosa.

Mangualde, 19 de abril de 2022.
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