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Atletas da Casa do Povo de Mangualde
brilham no Campeonato Nacional de
Desporto Adaptado

5}

por Rua Direita | 2014.05.28- 134

De 23 a 25 de maio, os atletas da Casa do Pove de Mangualde demonstraram um excelente desempenho
nas varias provas onde participaram, nomeadamente no Campeonato da Europa de Sindrome de Down e no

Campeocnato Nacicnal de Desporto Adaptado. As provas realizaram-se na Pévoa de Varzim

No Campeonate da Eurcpa de Sindrome de Down, Joao Azevedo fez parte da selecac nacional campea da
Europa, pontuando para a conquista do titulo de Campedes da Europa, derrotando a equipa italiana. O
mangualdense conguistou ainda o 5° lugar, no triatlo masculino, o 3° lugar na prova dos 100 metros, 0 4°

lugar na prova dos 200 metros e © 10° lugar na prova de saito em comprimento

(]

Nas provas masculinas do Campeocnato Nacional de Desporto Adaptado, Cristianc Pereira conquistou o

de 1500 metros e 800 metros

[0}

nove record naciona J“x_-lﬂ’C'” sagr'andose campeéo nacicnal nas categoria

Na prova dos 400 metros alcangou o segunde lugar do podic tornande-se vice-campeao da categoria Nas

provas femininas, Catia Almeida sagrou-se campea nacional nas trés categorias: 1500 metros, 800

metros e 400 metros
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Atletas de Mangualde brilham no Campeonato da
Europa de Sindrome de Down e no Campeonato
Nacional de Desporto Adaptado

% 29 Maio, 2014 | ) Autor: ViseuMais

De 23 a 25 de Maio, os atletas da Casa do
Povo de Mangualde demonstraram um
excelente desempenho nas varias provas onde
participaram, nomeadamente no Campeonato
da Europa de Sindrome de Down e no
Campeonato Nacional de Desporto Adaptado.
As provas realizaram-se na Pévoa de Varzim.

No Campeonato da Europa de Sindrome de
Down, Joao Azevedo fez parte da seleccao
nacional campea da Europa, pontuando para a
conquista do titulo de Campedes da Europa,
derrotando a equipa italiana. O mangualdense
conquistou ainda o 59 lugar, no triatlo
masculino, o 3° lugar na prova dos 100
metros, 0 4° lugar na prova dos 200 metros e
0 109 lugar na prova de salto em
comprimento.

Nas provas masculinas do Campeonato
Nacional de Desporto Adaptado, Cristiano
Pereira conquistou o novo recorde nacional
junior sagrando-se campeao nacional nas

categorias de 1500 metros e 800 metros. Na prova dos 400 metros alcancou o segundo lugar do pddio
tornando-se vice-campeao da categoria. Nas provas femininas, Catia Almeida sagrou-se campea
nacional nas trés categorias: 1500 metros, 800 metros e 400 metros.
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MangualdeOnline partithou uma ligagio.

29/5 @

Atletas Mangualdenses brilharam no Campeonato da Europa de Sindrome de Down e no Campeonato...

Gosto - Comentar - Partilhar
5 Evalima, Rafaela Almeida, Lidia Freire e 72 outras pessoas gostam disto.

Andre Albuguerque parabens!
30/5as 13:11

David Cardoso Muitos Parabéns!!! Orgulho!i!
29/5 as 15:18

‘@EL  Anténio Henriques S30 umas maquinas e ndo correm sézinhos.
28/5 as 13:06

345

Comentarios principais »

W Tiago Cardoso Parabéns a todos esses atletas vencedores! Um obrigado pela boa representagdo nacional que estdo a fazer!! =D

30/5as 9:25
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PRODUTOS DA TERRA E CABRITO ESTIVERAM EM DESTAQUE
EM MANGUALDE

Centenas de pessoas visitaram o certame NO fim de semana 24 E 25 DE MAIO

No passado fim de semana, 24 e 25 de maio, Mangualde acolheu mais uma edicdo da Feira
dos Produtos da Terra e do Fim de Semana Gastronomico do Cabrito. Centenas de pessoas
visitaram a |l Feira dos Produtos da Terra, que decorreu no Largo Dr. Couto no sabado das

14h00 as 20h00 e no domingo das 10h00 as 20h00, e que procurou dinamizar os produtores
da terra e promover os produtos que a regido nos oferece.
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ATLETAS MANGUALDENSES BRILHAM NA POVOA DE
VARZIM

De 23 a 25 de maio, os atletas da Casa do Povo de Mangualde demonstraram um excelente
desempenho nas varias provas onde participaram, nomeadamente no Campeonato da
Europa de Sindrome de Down e no Campeonato Nacional de Desporto Adaptado. As provas
realizaram-se na P6voa de Varzim.

MEIO: JORNAL RENASCIMENTO
DATA: 2 JUNHO 2014
SECCAO: N/A

PAGINA: N/A



Dia Mundial da Crianca ofereceu DIVERSAO PARA OS MAIS
NOVOS

Uma iniciativa da Cdmara Municipal de Mangualde e da Junta de Freguesia de Mangualde
que trouxe ao centro da cidade cerca de 1300 criancas
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BULLYING E VIOLENCIA EM MEIO ESCOLAR

A Camara Municipal de Mangualde, em parceria com o Agrupamento de Escolas de
Mangualde e a GNR de Mangualde, promoveu uma acao de sensibilizacdo sobre «Bullying e
Violéncia em Meio Escolar» no passado dia 27 de maio, no auditério da Biblioteca Municipal
Dr. Alexandre Alves. Tornar-se assinante para continuar a ler...
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TECNICAS DE ANIMACAO E METODOLOGIAS
PARTICIPATIVAS PARA SENIORES

Mangualde acolheu na passada sexta-feira, 23 de maio, o Workshop «Técnicas de animacao
e metodologias participativas para seniores». Tornar-se assinante para continuar a ler...
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Mangualde aposta no Empreendedorismo Jovem

Cama que se transforma em secretaria, ou vice-versa, muito Util para pequenos espacos.
Mangualde foi o palco da entrega de prémios do Concurso de Ideias do Municipio de
Mangualde. Tornar-se assinante para continuar a ler...
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MANGUALDE ASSINALOU DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

Com o intuito de assinalar o Dia Internacional da Familia, comemorado a 15 de maio, o
Auditorio da Biblioteca Municipal de Mangualde, Dr. Alexandre Alves, acolheu a sessao
tematica ‘As Familias Contemporaneas - Pistas e Desafios'. A iniciativa foi promovida pela
Camara Municipal de Mangualde e pela EAPN - Delegacéao de Viseu.
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Segunda-feira, 2 de Junho de 2014 - Sh23
Mangualde - Satide materna / puericultura em destague hoje na Semana da Satide

Esta segunda-feira, dia 2 de junho, Mangualde vai
dedicar 0 dia a salde materna/puericultura com um
conjunto de actividades na Camara Municipal de
Mangualde. A iniciativa integra-se na ‘Semana da
Satide” e é promovida pela Camara Municipal de
Mangualde.
Do programa constam duas sessdes sobre a 'Massagem
no Bebg’, as 10h00 e as 14h00, orientadas pela 5
= Sentidos e Unidade de Cuidados na Comunidade,
respectivamente. As 11h00 podera assistir a sessdo de informagdo "Transporte Seguro em
Automdvel (Cadeirinhas)” pela Unidade de Cuidados na Comunidade e as 14h30 da-se inicio
o Workshop de Puericultura, dirigido pela Clinica CuidaMais e dedicado aos temas
“Amamentacdo - como apoiar as Maes” (MEDELA) e “Criopreservacdo das células estaminais”
(BEBEVIDA). As gravidas que participarem no workshop ficam ainda habilitadas a um sorteio
cujos prémios sao uma Barriga de Gesso, oferecida pela Clinica CUIDAMAIS, um Extrator de
Leite Materno, oferecido pela MEDELA, um Kit Criopreservacao, oferecido pela BEBEVIDA,
uma inscricdo no ginasio, oferecida pela GINASIUM, um enxoval do bebé, oferecido pela
autarquia mangualdense e um voucher ‘Combate Depressdo Pds Parto’, oferecido pela 5
SENTIDOS. o
SEMANA DEDICADA A SAUDE E AO BEM-ESTAR
De forma a promover estilos de vida mais sauddveis e alertar para questdes fundamentais
ligadas ao bem-estar e a salde, Mangualde vai dedicar uma semana a estas tematicas. A
edicdo deste ano da 'Semana da Satide’ realiza-se de 31 de maio a 6 junho e € promovida
pela Camara Municipal de Mangualde, com o apoio de empresas e instituicdes do concelho.
Durante toda semana as iniciativas dedicadas @ populacdo sdo varias (danca, gindstica,
passeios, corridas, aulas de varias modalidades desportivas, workshops, rastreios,
simulacdes, massagens, acupunctura e muito mais) e dividem-se por vérios espacos
mangualdenses. Paralelamente, durante toda a semana serd possivel provar "Ementas
sauddveis” nos restaurantes aderentes, promovidas pela Cidade Exceléncia, Associacdo de
Turismo de Mangualde. )
PROGRAMA 'II SEMANA DA SAUDE’
31 DE MAIO
10HO00 | Abertura Piscinas Municipais — Desporto Cdmara Municipal de Mangualde

Ginasium Aberto (todo o dia) — Ginasium - Largo Dr. Couto
11h00 | Aula Aberta de Zumba —Palco de Encantos- Largo Dr. Couto
12h00 | FLASHMOB - Palco de Encantos, IAM, 5 Sentidos - Largo Dr. Couto
14h30 | Ginastica Localizada — Ginasium - Largo Dr. Couto
15h30 | Ritmos Brasileiros — Palco de Encantos- Largo Dr. Couto
16h00 | Dance Mix — Centro de Estudos Musicais Nancy- Largo Dr. Couto
16h15 | Aula Aberta de Ballet e Ritmos Brasileiros— IAM - Largo Dr. Couto
16h45 | Aula Aberta de Defesa Pessoal — Centro Bujutsu de Mangualde- Largo Dr. Couto
19h00 | Boot Camp Ginasium — Ginasium - Largo Dr. Couto
1 DE JUNHO
9h00 | Abertura Live Beach — Live Beach- Praia de Mangualde
9h30 | Caminhada — Clinica CuidaMais - Largo Dr. Couto
10h00 | Ginasium Aberto (todo o dia) — Ginasium- Largo Dr. Couto
11h00 | Aula Aberta de Pilates — Desporto Cémara Municipal de Mangualde- Largo Dr. Couto
14h30 | Tiro com Arco - Arqueiros de Viseu - Centro Social de Prime - Junto & Travessa da
Condessa




Espaco Ciéncia — Alexandra Sa Pinto/5 Sentidos — Largo Dr. Couto

Pista de Prevencio de Acidentes — GNR — Largo do Rossio

BalGes e Pinturas Fadiais- 5Sentidos — Largo do Rossio

15h00 | Mega Aula de Karaté — Centro Bujutsu de Mangualde — Largo Dr. Couto
16h00 | FLASHMOB Paico de Encantos, IAM 5 Sentldos Largo Dr. Couto

Largo Dr. Couto
16h30 | Ballet, Dance Kids, Dance Teen, Music Kids —IAM - Largo Dr. Couto
2 DE JUNHO l DIA DA SAUDE MATERNA/PUERICULTURA
10h00 | Massagem no Bebé — 5 Sentidos- Camara Municipal de Mangualde
11h00 | Sessdo de Informacdo “Transporte Seguro em Automével (Cadeirinhas)” - Unidade e
Cuidados na Comunidade- Auditério Cdmara Municipal de Mangualde
14h00 | Massagem no Bebé — Unidade de Cuidados na Comunidade - Camara Municipal de
Mangualde
14h30 | Workshop de Puericultura - Clinica CuidaMais- Auditério Camara Municipal de
Mangualde
Temas:
“Amamentagéo - como apoiar as Maes” - MEDELA
“Criopreservacdo das células estaminais” - BEBEVIDA
Sortelo no local entre as gravidas participantes no Workshop:
. Barriga de Gesso - Clinica CUIDAMAIS
. BExtractor de Leite Materno - MEDELA
. Kit Criopreservacao - BEBEVIDA
. Inscricdo Gindsio - GINASIUM
. Enxoval Bebé — CAMARA MUNICIPAL DE MANGUALDE
. Voucher Combate Depressdo Pos Parto - 5 SENTIDOS

3 DE JUNHO — DIA DA SAUDE INFANTIL

9h30 | Sessdes "Musica de Mdos Dadas” — Tempo XL- Centro Social e Cultural da Pardquia de
Mangualde e Obra Social Beatriz Pais

10h00 | Pista de Prevencdo de Acidentes (todo o dia) — GNR - Largo Dr. Couto

10h00 | Sessdo de Informacdo “Prevencdo de Acidentes em idade escolar” — Unidade de
Cuidados na Comunidade — Auditdrio Camara Municipal de Mangualde

14h30 | Sessdo de Informacdo “Alimentacdo Sauddvel em Idade Escolar” — Unidade de
Cuidados na Comunidade — Auditério Camara Municipal de Mangualde

16h30 | Sinais de Alerta no Neurodesenvolvimento - 5 Sentidos — Agrupamento de Escolas
de Mangualde

4 DE JUNHO — DIA DA SAUDE JUVENIL

9H30 | Exposicdo “Net Segura” — (Turmas 9° C/D/E/I) - Agrupamento de Escolas de
Mangualde — Papelaria Adrido

9h30 | Sessdo de Informacdo "Obesidade /Excesso de Peso e o perigo das "Dietas da Moda™
Unidade de Cuidados na Comunidade — Auditério Cdmara Municipal de Mangualde

14h30 | Exposicdo/Apresentacdo "+ Contigo” (89 ano) (todo o dia) — Unidade de Cuidados
na Comunidade e Agrupamento de Escolas de Mangualde — Atrio Cémara Municipal de

Mangualde
5 DE JUNHO - DIA DA SAUDE DO ADULTO
10h00 | Body Salus/Pressoterapia/Tratamento de Rosto/Massagem de

Relaxamento/Pedicure/Manicure/Reflexologia Podal (todo o dia) — Ana Coelho Cabeleireiro
SPA — Tenda Largo Dr. Couto

10h00 | Massagem Terapéutica - 5 Sentidos - Largo Dr. Couto

14h30 | Sessdo de Informacdo "Salide Mental — Depressdo” — Unidade de Cuidados na
Comunidade — Auditério Camara Municipal de Mangualde

16h30 | Terapia do Riso — 5 Sentidos — Tenda Largo Dr. Couto



6 DE JUNHO — DIA DO ENVELHECIMENTO PROTEGIDO

9h00 | Mass Training em Suporte Basico de Vida- INEM — Largo Dr. Couto

10h00 | Rastreio com avaliacdo de Tensdo Arterial, Glicémia e Colesterol — Clinica CuidaMais
- Largo Dr. Couto

15h00 | Aula Aberta de Yoga - Prof Aguiar— Largo Dr. Couto

15h30 | Aula Aberta de Pilates - AzurPhisiovida - Largo Dr. Couto

16h00 | Avaliacdo e Treino Geriatrico - AzurPhisiovida - Largo Dr. Couto
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Sexta-feira, 30 de Maio de 2014 - 14h58
Mangualde dedica semana a salide e ao bem-estar

- De 31 de Maio a 6 de Junho. Iniciativa da

Camara Municipal de Mangualde tem como

objetivo promover estilos de vida mais

saudaveis

De forma a promover estilos de vida mais saudaveis e

alertar para questdes fundamentais ligadas ao bem-

estar e a salde, Mangualde vai dedicar uma semana a

estas temdticas. A edicdo deste ano da 'Semana da
: Salide’ realiza-se de 31 de maio a 6 junho e €

promovida pela Camara Municipal de Mangualde, com o apoio de diversas empresas e

instituicoes do concelho.

Durante toda semana as iniciativas dedicadas a populacdo sdo varias (danca, ginastica,

passeios, corridas, aulas de varias modalidades desportivas, workshops, rastreios,

simulacBes, massagens, acupunctura e muito mais) e dividem-se por varios espacos

mangualdenses. Para além disso, ha dias dedicados a temas especificos com varias

actividades direcionadas: Dia da SaGde Materna/Puericultura (2 de junho), Dia da Salide

Infantil (3 de junho), Dia da Satde Juvenil (4 de junho), Dia da Salde do Adulto (5 de

junho), Dia do Envelhecimento Protegido (6 de junho). Paralelamente, durante toda a

semana sera possivel provar "Ementas saudaveis” nos restaurantes aderentes, promovidas

pela Cidade Exceléncia, Associacdo de Turismo de Mangualde.

PROGRAMA 'TI SEMANA DA SAUDE’

31 DE MAIO

10H00 | Abertura Piscinas Municipais — Desporto Cadmara Municipal de Mangualde

Ginasium Aberto (todo o dia) — Ginasium - Largo Dr. Couto

11h00 | Aula Aberta de Zumba —Palco de Encantos- Largo Dr. Couto

12h00 | FLASHMOB - Palco de Encantos, IAM, 5 Sentidos - Largo Dr. Couto

14h30 | Ginéstica Localizada — Ginasium - Largo Dr. Couto

15h30 | Ritmaos Brasileiros — Palca de Encantos- Largo Dr. Couto

16h00 | Dance Mix — Centro de Estudos Musicais Nancy- Largo Dr. Couto

16h15 | Aula Aberta de Ballet e Ritmos Brasileiros— IAM - Largo Dr. Couto

16h45 | Aula Aberta de Defesa Pessoal — Centro Bujutsu de Mangualde- Largo Dr. Couto

19h00 | Boot Camp Ginasium — Ginasium - Largo Dr. Couto

1 DE JUNHO

9h00 | Abertura Live Beach — Live Beach- Praia de Mangualde

9h30 | Caminhada — Clinica CuidaMais - Largo Dr. Couto

10h00 | Ginasium Aberto (todo o dia) — Ginasium- Largo Dr. Couto

11h00 | Aula Aberta de Pilates — Desporto Camara Municipal de Mangualde- Largo Dr. Couto

14h30 | Tiro com Arco - Arqueiros de Viseu - Centro Social de Prime - Junto a Travessa da

Condessa

Espaco Ciéncia — Alexandra Sa Pinto/5 Sentidos — Largo Dr. Couto

Pista de Prevencdo de Acidentes — GNR — Largo do Rossio

Baldes e Pinturas Faciais- 5Sentidos — Largo do Rossio

15h00 | Mega Aula de Karaté — Centro Bujutsu de Mangualde — Largo Dr. Couto

16h00 | FLASHMOB - Palco de Encantos, IAM, 5 Sentidos - Largo Dr. Couto

16h15 | Gindstica Artistica — Agrupamento de Escolas de Mangualde - Prof. Paula Cunha -

Largo Dr. Couto

16h30 | Ballet, Dance Kids, Dance Teen, Music Kids — IAM - Largo Dr. Couto

2 DE JUNHO | DIA DA SAUDE MATERNA/PUERICULTURA

10h00 | Massagem no Bebé — 5 Sentidos- Camara Municipal de Mangualde

11h00 | Sessdo de Informacdo “Transporte Seguro em Automoével (Cadeirinhas)” - Unidade

de Cuidados na Comunidade- Auditério Cdmara Municipal de Mangualde

14h00 | Massagem no Bebé — Unidade de Cuidados na Comunidade - Camara Municipal de

Mangualde




14h30 | Workshop de Puericultura - Clinica CuidaMais- Auditério Camara Municipal de

Temas:

"Amamentacdo - como apoiar as Maes” - MEDELA

“Criopreservacéo das células estaminais” - BEBEVIDA
Sorteio no local entre as grévidas participantes no Workshop:

. Barriga de Gesso - Clinica CUIDAMAIS

. Extractor de Leite Materno - MEDELA

. Kit Criopreservacdo - BEBEVIDA

. Inscricdo Gindsio - GINASIUM

. Enxoval Bebé — CAMARA MUNICIPAL DE MANGUALDE

. Voucher Combate Depressdo Pos Parto - 5 SENTIDOS
3 DE JUNHO — DIA DA SAUDE INFANTIL
9h30 | Sessdes "Musica de Mdos Dadas” — Tempo XL- Centro Social e Cultural da Pardquia de
Mangualde e Obra Social Beatriz Pais
10h00 | Pista de Prevencdo de Acidentes (todo o dia) — GNR - Largo Dr. Couto
10h00 | Sessdo de Informacdo “"Prevencdo de Acidentes em idade escolar” — Unidade de
Cuidados na Comunidade — Auditdrio Camara Municipal de Mangualde
14h30 | Sessdo de Informacdo “Alimentacdo Sauddvel em Idade Escolar” — Unidade de
Cuidados na Comunidade — Auditdrio Camara Municipal de Mangualde
16h30 | Sinais de Alerta no Neurodesenvolvimento - 5 Sentidos — Agrupamento de Escolas
de Mangualde )
4 DE JUNHO — DIA DA SAUDE JUVENIL
OH30 | Exposicdo "Net Segura” — (Turmas 9° C/D/E/I) - Agrupamento de Escolas de
Mangualde — Papelaria Adrido
9h30 | Sessdo de Informacdo "Obesidade /Excesso de Peso e o perigo das "Dietas da Moda™
Unidade de Cuidados na Comunidade — Auditério Cdmara Municipal de Mangualde
14h30 | Exposicao/Apresentacdo "+ Contigo” (89 ano) (todo o dia) — Unidade de Cuidados
na Comunidade e Agrupamento de Escolas de Mangualde — Atrio Cédmara Municipal de

Mangualde
5 DE JUNHO - DIA DA SAUDE DO ADULTO
10h00 | Body Salus/Pressoterapia/Tratamento de Rosto/Massagem de

Relaxamento/Pedicure/Manicure/Reflexologia Podal (todo o dia) — Ana Coelho Cabeleireiro
SPA — Tenda Largo Dr. Couto

10h00 | Massagem Terapéutica - 5 Sentidos - Largo Dr. Couto

14h30 | Sessdo de Informacdo “Salide Mental — Depressdo” — Unidade de Cuidados na
Comunidade — Auditério Camara Municipal de Mangualde

16h30 | Terapia do Riso — 5 Sentidos — Tenda Largo Dr. Couto

6 DE JUNHO — DIA DO ENVELHECIMENTO PROTEGIDO

9h00 | Mass Training em Suporte Bésico de Vida- INEM — Largo Dr. Couto

10h00 | Rastreio com avaliacdo de Tensdo Arterial, Glicémia e Colesterol — Clinica CuidaMais
- Largo Dr. Couto

15h00 | Aula Aberta de Yoga - Prof Aguiar— Largo Dr. Couto

15h30 | Aula Aberta de Pilates - AzurPhisiovida - Largo Dr. Couto

16h00 | Avaliacdo e Treino Geridtrico - AzurPhisiovida - Largo Dr. Couto
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Terca-feira, 3 de Junho de 2014 - 8h5
Mangualde - Satide Infantil hoje em destaque na Semana da Satide

Esta terca-feira, dia 3 de Junho, Mangualde vai dedicar
o dia a satde infantil com um conjunto de actividades,
divididas por varios espacos mangualdenses. A
iniciativa integra-se na 'Semana da Salde’ e €
promovida pela Camara Municipal de Mangualde.
Assim, pelas 9h30 sera possivel assistir as sesstes
“Misica de Maos Dadas”, orientadas pela TempoXL, e
que se realizam no Centro Socdial e Cultural da Pardquia
de Mangualde e na Obra Social Beatriz Pais. A partir
das 10h00, e durante todo o dia, o Largo Dr. Couto sera palco de uma pista de Prevencao de
Acidentes montada pela GNR. A mesma hora realiza-se a Sessdo de Informagdo "Prevencdo
de Acidentes em idade escolar”, proferido pela Unidade de Cuidados na Comunidade, no
Auditério Camara Municipal de Mangualde. Da parte da tarde realiza-se a Sessdo de
Informacdo “Alimentacdo Saudavel em Idade Escolar”, pela Unidade de Cuidados na
Comunidade, no Auditério Camara Municipal de Mangualde, pelas 14h30, e as 16h30
debatem-se os Sinais de Alerta no Neurodesenvolvimento, pela 5 Sentidos, no Agrupamento
de Escolas de Mangualde.

SEMANA DEDICADA A SAUDE E AO BEM-ESTAR

De forma a promover estilos de vida mais sauddveis e alertar para questdes fundamentais
ligadas ao bem-estar e a satide, Mangualde estd a dedicar uma semana a estas temaéticas.
Durante o fim de semana foi possivel participar em diversas iniciativas que contaram com a
abertura Piscinas Municipais e da Live Beach, Ginasium aberto, Boot Camp Ginasium, aulas de
Zumba, Ginastica Localizada, Ritmos Brasileiros, Dance Mix, Ballet, Defesa Pessoal, Pilates,
Karaté, Ginastica Artistica, Dance Kids, Dance Teen e Music Kids. Realizou-se ainda:
FLASHMOB, caminhada, Tiro com Arco, Espaco Ciéncia, Pista de Prevencdo de Acidentes e
Balfes e Pinturas Faciais. Ontem, dia 2, o dia foi dedicado a satde materna e da parte da
manhd foram abordados temas como a prevencdo de acidentes com criancas, o transporte
seguro em automovel (cadeirinhas) e a protecdo de motociclistas. Da parte da tarde foram
abordados temas como a massagem nos bebés — Unidade de Cuidados na Comunidade, a
amamentacdo — com apresentacdo da Medela, e a criopreservacdo das células estaminais —
apresentada pela Bebévida. Paralelamente, durante toda a semana sera possivel provar
“Ementas sauddveis” nos restaurantes aderentes, promovidas pela Cidade Exceléncia,
Associacdo de Turismo de Mangualde.

A edicdo deste ano da ‘Semana da Satide’ realiza-se de 31 de maio a 6 junho e é promovida
pela Camara Municipal de Mangualde, com o apoio do Ginasium, Palco de Encantos, IAM,
Centro de Estudos Musicais Nancy, 5 Sentidos, Centro Bujutsu de Mangualde, LiveBeach,
Clinica Cuida Mais, Arqueiros de Viseu, Centro Social de Prime, GNR, Agrupamento de
Escolas de Mangualde, Unidade de Cuidados na Comunidade, Medela, Bebevida, tempo XL,
Ana Coelho Cabeleireiro SPA, INEM, AzurPhisiovida e Bombeiros Voluntdrios de Mangualde.
Programagdo para os préximos dias

3 DE JUNHO — DIA DA SAUDE INFANTIL

Sh30 | Sessdes "Miisica de Mdos Dadas” — Tempo XL- Centro Sacial e Cultural da Pardquia de
Mangualde e Obra Social Beatriz Pais

10h00 | Pista de Prevencdo de Acidentes (todo o dia) — GNR - Largo Dr. Couto

10h00 | Sessdo de Informacdo “"Prevencao de Acidentes em idade escolar” — Unidade de
Cuidados na Comunidade — Auditdrio Camara Municipal de Mangualde

14h30 | Sessdo de Informacdo "Alimentacdo Sauddvel em Idade Escolar” — Unidade de
Cuidados na Comunidade — Auditdrio Camara Municipal de Mangualde

16h30 | Sinais de Alerta no Neurodesenvolvimento - 5 Sentidos — Agrupamento de Escolas
de Mangualde
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4 DE JUNHO — DIA DA SAUDE JUVENIL

9H30 | Exposicdo "Net Segura” — (Turmas 9° C/D/E/I) - Agrupamento de Escolas de
Mangualde — Papelaria Adrido

9h30 | Sessdo de Informacdo "Obesidade /Excesso de Peso e o perigo das "Dietas da Moda™
"Unidade de Cutdados na Comunidade=Auditorio

= "Camara Municipal-deMangualde——
14h30 | Exposicdo/Apresentacdo "+ Contigo” (8° ano) (todo o dia) — Unidade de Cuidados
na Comunidade e Agrupamento de Escolas de Mangualde — Atrio Camara Municipal de
Mangualde -

5 DE JUNHO - DIA DA SAUDE DO ADULTO

10h00 | Body Salus/Pressoterapia/Tratamento de Rosto/Massagem de
Relaxamento/Pedicure/Manicure/Reflexologia Podal (todo o dia) — Ana Coelho Cabeleireiro
SPA — Tenda Largo Dr. Couto

10h00 | Massagem Terapéutica - 5 Sentidos - Largo Dr. Couto

14h30 | Sessdo de Informacdo “Satide Mental — Depressdo” — Unidade de Cuidados na
Comunidade — Auditério Camara Municipal de Mangualde

16h30 | Terapia do Riso — 5 Sentidos — Tenda Largo Dr. Couto

6 DE JUNHO — DIA DO ENVELHECIMENTO PROTEGIDO

9h00 | Mass Training em Suporte Bésico de Vida- INEM — Largo Dr. Couto

10h00 | Rastreio com avaliacdo de Tensdo Arterial, Glicémia e Colesterol — Clinica CuidaMais
- Largo Dr. Couto

15h00 | Aula Aberta de Yoga - Prof Aguiar— Largo Dr. Couto
15h30 | Aula Aberta de Pilates - AzurPhisiovida - Largo Dr. Couto
16h00 | Avaliacdo e Treino Geridtrico - AzurPhisiovida - Largo Dr. Couto
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Segunda-feira, 2 de Junho de 2014 - 16h16 )
«Mangualde, o nosso patriméniot» - Casa de Pedro Alvares Cabral é o monumento em
destaque nesta quinzena

A campanha da Camara Municipal de Mangualde
«Mangualde, o nosso patrimoniol» continua a dar a
conhecer o vasto patrimdnio do concelho. Para
aproximar a populacdo do patrimdnio mangualdense,
esta quinzena o destaque vai para a Casa de Pedro
Alvares Cabral. 5

Reza a histdria que Pedro Alvares Cabral antes de se
aventurar, a mando de El-rei Dom Manuel, a descoberta
do Brasil, em viagem para a India, tera vivido em
Terras de Azurara. Seu pai, Ferndo Cabral, Senhor de Azurara e Alcaide de Belmonte, deixara
na parede da igreja matriz de Sdo Julido a sua “"empresa”, a par de outros elementos da
gramatica decorativa medieval que ali persistem.

Contudo; tera sido na localidade de Sao Cosmado, junto a Mangualde, que tera estabelecido
residéncia.

Aponta-se, tradicionalmente, uma casa ali existente, hoje reconstruida e, por conseguinte,
adulterada na sua original arquitectura, mas evidenciando ainda componentes quinhentistas e
seiscentistas, como a sua habitacdo. A argueologia da arquitectura permite-nos vislumbrar
determinados elementos que tendem a confirmar essa possibilidade. Dessas épocas observa-
se o portal de entrada para um pétio interno e algumas janelas.

A casa de Sao Cosmado esta classificada como Imével de Interesse Municipal, pelo Decreto
1/86.

O primeiro monumento a ser apresentado foi a Capela da N2 Sr.2@ do Desterro ou Capela do
Rebelo, seguindo-se o Délmen da Cunha Baixa, o Reservatdrio de agua de Espinho, o fabrico
artesanal do queijo, a Igreja de Nossa Senhora do Castelo, o Abrigo de Pastor, Villa Gloria,
Via Romana dos Barreiros, Citania da Raposeira — Ruinas Romanas, Adelino Amaral -
Armazém de Lanificios, Real Mosteiro de Santa Maria de Maceira Ddo, Estelas Funerdrias de
Abrunhosa do Mato, Alminhas, testemunho de fé popular, Casa dos Albuquerques, na Cidade
de Mangualde, Cineteatro, Igreja de Sdo Julido - Matriz de Mangualde, Pelourinho de Chas de
Tavares de Mangualde, Espigueiro de Fornos de Maceira Ddo, Sepultura da Peliteira, Casa de
Mansarda, Prensa manual - patriménio industrial, Igreja da Misericérdia, Poldras... travessias
milenares, Capela do Senhor do Calvario em Abrunhosa do Mato, medieval Torre de
Gandufe, Paldcio dos Condes, Colégio de S3o José e Nora..tecnologia abandonada, o
Retabulo de Sdo Lourenco, em Tibaldinho, a arquitetura quinhentista de Abrunhosa-a-Velha,
a Casa “entrincheirada” de Terras de Tavares, o Pelourinho de Abrunhosa-a-Velha, os
Elementos Perdidos... (edificado com revestimento por placas de xisto), a Ermida de N@ Sr.@
de Cervdes, a Torre do Reldgio Velho e a Igreja de N@ Sr.@ de Assuncdo da Vila de Chas de
Tavares. No més de janeiro foram apresentados o Solar de Almeidinha e a Janela Manuelina
de Canelas. Em fevereiro foi a vez do Passadico...ou casas do passadico e da Igreja de Sdo
Pedro de Espinho. As tltimas campanhas deram a conhecer a Orca dos Padrdes... sepulcros
doutrora, o Forno de pdo..simbolo de formas de vida passadas, as materialidades das
identidades e as presencas barrocas na arquitetura.




«Com esta campanha todos ficam mais préximos de todo o esplendor patrimonial do nosso
concelho», diz fonte da autarquia mangualdense. Nesse sentido, continuam a ser colocados
cartazes em varios pontos de encontro do concelho e estd disponivel no site e na Camara
Municipal informacdo sobre o monumento/patriménio apresentado. O patriménio material e
imaterial vai sendo apresentado com uma periodicidade quinzenal e consoante a categoria
com a qual foi dassificado: arqueologia, pelourinhos, fontes, palacetes e religiosos, bem
como outros bens patrimoniais. Cada categoria sera representada por uma cor que a
distingue das restantes.
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Criancas mangualdenses assistiram ao espetaculo ‘A Espera
que Volte’

Por METRONEWS - Seg Jun 02, 1:00 pm
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Na passada segunda-feira. 26 de maio, cerca de 90 alunos mangualdenses assistiram ao espetaculo ‘A Espera

que Volte' produzido pelo Teatro Montemuro e integrado no projeto VISEU A. O palco foi a Biblioteca Municipal de
Mangualde Dr. Alexandre Alves. que contou com duas sessdes. As 10h00 assistiram ao espetaculo duas turmas
do 3% ano do 1° ciclo e pelas 14h00 uma turma do 1° ano e uma turma do 3° ano. do 1° ciclo

A peca gue tem como objetivo consciencializar através dos mais jovens para a importancia da agua e para a
sustentabilidade dos recursos naturais, retrata ‘'um homem forte e bom que vem ao nosso encontro, é Piotor.
Piotor ndo € portugués. Caiu de um avido de carga numa noite de temporal. numa serra arida onde depois de muito
andar no escuro. encontra um cdo. Esse céo é pastor e leva-o para junto do seu rebanho. O rebanho leva-o para a
aldeia. Na aldeia ha um teatro e o vazio que Piotor sentia. preencheu-se. Piotor trouxe consigo uma histdria sobre
a agua...sobre uma gota de agua que ao cair do céu da Russia. transforma as criancas que a querem ouvir. em
peguenos russos que em vez de maos, tém o poder de trazer a chuva e o dillvio para dentro de casa. Quando a
histdria termina, as criancas so esperam que a gota de agua volte a cair para refrescar os seus dedos...’
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Segunda-feira, 2 de Junho de 2014 - 17h30
Mangualde - Mais de 1000 criancas celebraram o seu dia

Iniciativa da Camara Municipal de Mangualde e da Junta
da Unido de Freguesias de Mangualde, Mesquitela e
Cunha Alta decorreu na passada sexta-feira

Na passada sexta-feira, dia 30 de maio, a Camara
Municipal de Mangualde e a Junta da Unido de
Freguesias de Mangualde, Mesquitela e Cunha Alta,
com o apoio do Continente, promoveram um conjunto
de actividades direccionadas as criancas. A iniciativa,
que assinalou o Dia Mundial da Crianca, realizou-se no
Largo Dr. Couto e nos jardins do Largo do Rossio e participaram cerca de 1 300 criangas do
concelho.

Como o Dia Mundial da Crianca foi assinalado este domingo, antecipou-se a alegria para
sexta-feira levando as criancas dos jardins-de-infancia, das creches e do 19 ciclo ao espaco
preparado para 05 receber com muita animacgdo, musica, personagens do mundo das
histdrias, largada de balGes, insufldveis, e muita brincadeira e diversdo.

O Dia Mundial da Crianca, celebrado no dia 1 de junho, desde 1950, € o reconhecimento
oficial, por parte das Nacoes Unidas, dos direitos de todas as criancas ao afeto, ao amor, a
compreensdo, a uma alimentacdo adequada, aos cuidados médicos, a educacdo gratuita, a
protecdo contra todas as formas de exploracdo e ao crescimento num clima de Paz e
Fraternidade universais.
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Atletas mangualdenses brilharam na p6voa de Varzim

Por METRONEWS - Sex Mai 30, 10:44am
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De 23 a 25 de maio. os atletas da Casa do Povo de Mangualde demonstraram um excelente desempenho nas

varias provas onde participaram, nomeadamente no Campeonato da Europa de Sindrome de Down e no
Campeonato MNacional de Desporto Adaptado. As provas realizaram-se na Pdvoa de Varzim.

No Campeonato da Europa de Sindrome de Down, Jodo Azevedo fez parte da selecdo nacional campeéd da Europa,
pontuando para a conquista do titulo de Campedes da Europa. derrotando a equipa italiana. O mangualdense
conguistou ainda o 5° lugar, no triatlo masculino, o 3° lugar na prova dos 100 metros. o 4° lugar na prova dos 200
metros e o 10° lugar na prova de salto em comprimento.

Nas provas masculinas do Campeonato Nacional de Desporto Adaptado. Cristiano Pereira conguistou o novo
record nacional jinior sagrando-se campedo nacicnal nas categorias de 1500 metros e 800 metros. Na prova dos
400 metros alcancou o segundo lugar do pddio tornando-se vice-campedo da categoria. Nas provas femininas.
Catia Almeida sagrou-se camped nacional nas trés categorias: 1500 metros. 800 metros e 400 metros.
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Criangas mangualdenszes assistiram ao espetaculo A Espera que Volte

Na passada segunda-felra, 20 de mak, cerca d2 50 alunos mangualdenses assistiram ac espeti oo A€ Espera que Voltz produzido pelo Teatro Montemuro &
Integrado no projete VISEU A, O palco fol 3 Efblicteca Mund, ,,
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Bullying e Violéncia em Meio Escolar debatidos em
Mangualde

"é 3 Junho, 2014 | 2 Autor: ViseuMais

A Camara Municipal de Mangualde, em
parceria com o Agrupamento de Escolas de
Mangualde e a GNR de Mangualde,
promoveram ha passada terca-feira, 27 de
Maio, uma accao de sensibilizacao sobre
«Bullying e Violéncia em Meio Escolar». A
sessao, que teve lugar no auditério da
Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves,
contou com a presenca de Joaquim Patricio,
Vice- Presidente da Camara Municipal de
Mangualde, e Agnelo Figueiredo, Presidente
do Agrupamento Escolas de Mangualde.

Destina-se a toda a comunidade escolar a
partir do 3.2 ano de escolaridade do 1.2 Ciclo
do Ensino Basico e comunidade em geral, a
sessao chamou a debate varios temas,
nomeadamente “O Bullying e as novas formas
de violéncia entre os jovens — da prevencao a
intervencao”, com Liicia Amaral, Psicologa na
Camara Municipal de Mangualde;
“Indisciplina e delitos em ambiente escolar — enquadramento juridico”, com Margarida Peixoto,
Jurista na Camara Municipal de Mangualde; e “Identificar e denunciar as diversas formas de Bullying,
bem como as formas de defesa”, através de militares da SPE GNR do destacamento territorial de
Mangualde. Realizou-se ainda a “Peca de Teatro sobre Bullying” pelo Teatro Férum, alunos do 11.9
ano de escolaridade do curso de Animacao Sécio Cultural.
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Dia Mundial da Crianca celebrado em Mangualde
¥ 3 Junho, 2014 | B Autor: ViseuMais

Na passada sexta-feira, dia 30 de Maio, a Camara
Municipal de Mangualde e a Junta da Unido de Freguesias
de Mangualde, Mesquitela e Cunha Alta, com o apoio do
Continente, promoveram um conjunto de actividades
direccionadas as criancas. Foi um dia cheio de animacao
para os mais pequeninos. A iniciativa, que assinalou o Dia
Mundial da Crianca, realizou-se no Largo Dr. Couto e nos
jardins do Largo do Rossio e participaram cerca de 1 300
criancas do concelho.

Como o Dia Mundial da Crianca foi assinalado este domingo,
antecipou-se a alegria para sexta-feira trazendo as criancas
dos jardins-de-infancia, das creches e do 1° ciclo ao espaco
preparado para os receber com muita animacao, musica,
personagens do mundo das histérias, largada de baldes,
insuflaveis, e muita brincadeira e diversao. Das ghoo as
12hoo divertiram-se os alunos do Pré-Escolar e das 14hoo
as 17hoo os alunos do 19 ciclo do Ensino Basico. O horario
foi alargado a populacao em geral até as 19hoo.

O Dia Mundial da Crianga, celebrado no dia 1 de Junho,
desde 1950, é o reconhecimento oficial, por parte das
Nacoes Unidas, dos direitos de todas as criancas ao afecto,
ao amor, a compreensao, a uma alimentacao adequada, aos
cuidados médicos, a educacao gratuita, a Protecao contra todas as formas de exploracao e ao
crescimento num clima de Paz e Fraternidade universais.

S
&
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Alunos mangualdenses assistiram ao especticulo ‘A
Espera que Volte’

¥ 2 Junho, 2014 | £, Autor: ViseuMais

Cerca de 90 alunos mangualdenses assistiram
ao espectaculo ‘A Espera que Volte’ produzido
pelo Teatro Montemuro e integrado no
projecto VISEU A. O palco foi a Biblioteca
Municipal de Mangualde Dr. Alexandre Alves,
que contou com duas sessoes. As 10hoo
assistiram ao espectaculo duas turmas do 3°
ano do 1° ciclo e pelas 14h00 uma turma do 12
ano e uma turma do 3° ano, do 1° ciclo.

A peca que tem como objectivo
consciencializar através dos mais jovens para
a importancia da 4gua e para a
sustentabilidade dos recursos naturais,
retrata ‘um homem forte e bom que vem ao
nosso encontro, é Piotor. Piotor nao é
portugués. Caiu de um avido de carga numa
noite de temporal, numa serra arida onde
depois de muito andar no escuro, encontra um
cao. Esse cao é pastor e leva-o para junto do
seu rebanho. O rebanho leva-o para a aldeia.
Na aldeia ha um teatro e o vazio que Piotor sentia, preencheu-se. Piotor trouxe consigo uma histoéria
sobre a agua...sobre uma gota de agua que ao cair do céu da Russia, transforma as criancas que a
gquerem ouvir, em pequenos russos que em vez de maos, tém o poder de trazer a chuva e o dilivio
para dentro de casa. Quando a histéria termina, as criancas s6 esperam que a gota de agua volte a cair
para refrescar os seus dedos...”
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Mais de mil criancas celebraram o dia da crianca em
Mangualde

Por METRONEWS - Ter Jun 03, 10:27 am
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Na passada sexta-feira, dia 30 de maio. a Camara Municipal de Mangualde e a Junta da Unido de Freguesias de
Mangualde, Mesquitela e Cunha Alta, com o apoio do Continente, promoveram um conjunto de atividades
direcionadas as criancas. Foi um dia cheio de animacéde para 0s mais pequeninos. A iniciativa. que assinalou o
Dia Mundial da Crianca, realizou-se no Largo Dr. Couto e nos jardins do Largo do Rossio e participaram cerca de 1
300 criancas do concelho.

Como o Dia Mundial da Crianca foi assinalado este domingo. antecipou-se a alegria para sexta-feira trazendo as
criancas dos jardins-de-infancia. das creches e do 1° ciclo ao espaco preparado para os receber com muita
animacdo. musica, perscnagens do mundo das histdrias, largada de baldes, insuflaveis. e muita brincadeira e
diversdo. Das 9h00 as 12h00 divertiram-se os alunos do Pré-Escolar e das 14h00 as 17h00 os alunos do 1° ciclo
do Ensino Basico. O horario foi alargado a populacdo em geral até as 19h00

O Dia Mundial da Crianca. celebrado no dia 1 de junho, desde 1950. é o reconhecimento oficial, por parte das
MNacdes Unidas, dos direitos de todas as criancas ao afeto. ao amor, a compreensédo. a uma alimentacao
adequada. aos cuidados médicos, a educacdo gratuita, a protecdo contra todas as formas de exploracdo e ao
crescimento num clima de Paz e Fraternidade universais.

MEIO: METRONEWS
DATA: 3 JUNHO 2014
SECCAO: N/A
PAGINA: N/A



Mais de mil criangas celebraram o dia da crianga em Mangualde
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Cerca de 1300 criang¢as

festejaram o seu dia

MANGUALDE O Dia Mundial
da Crianca (assinalado a 1 de
Junho) foi comemorado em
Mangualde na sexta-feira por
cerca de 1300 criancas do con-
celho, numa iniciativa levada
a cabo pela Camara de Man-
gualde e Unido de Juntas de
Freguesia de Mangualde, Mes-
quitela e Cunha Alta, com o
apoio do Continente.

As criancas dos jardins-de-
infancia, das creches e do 1.°
ciclo festejaram no Largo Dr.

Animac¢ao nao faltou na celebracdo do Dia da Crianca

Couto e nos jardins do Rossio,
com musica, personagens do
mundo das historias, largada
de baloes, insuflaveis, e muita

brincadeira e diversao.

Como o Dia da Crianca ca-
IThou aum domingo, a festa foi
antecipada. «
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Formacao ‘Coaching’ em Mangualde
== 4 Junho, 2014 | £ Autor: ViseuMais

Nos dias 20 e 27 de Junho, a Biblioteca Municipal de Mangualde Dr.
Alexandre Alves acolhe a accéo de formacéo ‘Coaching: O Impacto do
Desenvolvimento Pessoal no Sucesso Profissional’. A formacao tem a
duracao de 12 horas e realiza-se das 10ho0 as 13hoo0 e das 14hoo0 as
17hoo.

Destinada a colaboradores de entidades sociais, dirigentes, técnicos e
auxiliares, estudantes e desempregados, esta accao de formacao vai ser

~ ministrada por Patricia Arrais, Psicéloga Clinica, Coach, Formadora e
MANGUALDE Practioner de PNL — Programacao Neurolinguistica. Patricia Arrais tem
desenvolvido o seu trabalho em parceria com instituicoes e organizacoes
de economia social, com clientes e colaboradores/as de organizagdes do
terceiro sector e do mundo empresarial. Tem um Mestrado pela
Universidade de Coimbra em Psicologia Clinica, curso de Mindfuiness, Certificacao Internacional em
Coaching e Certificacdo Internacional em PNL.

Com o objectivo de compreender o conceito e o processo do Coaching, melhorar a comunicacao
interpessoal com colegas de trabalho, colaboradores, clientes e familiares, melhorar a qualidade das
relacoes com os outros, compreender os conceitos de crencas e valores e promover a utilizacdo diaria
de estratégias e ferramentas de Coaching serao abordados temas como: introducao ao conceito, tipos e
processos de Coaching, o Coaching e outras abordagens, crencas e valores, sistemas representacionais,
teoria DISC e estratégias de Coaching.

MUNICIPIO

As inscrigoes, limitadas a 20 participantes, podem ser efectuadas até 18 de Junho para EAPN
Portugal/Nucleo Distrital de Viseu (Rua Dr. Cesar Anjo, lote 2, r/c F, 3510-009 Viseu), através do
email viseu@eapn.pt ou dos telefones 232 468 472/ 914777792. O custo da formacao € de 30€ para
associados da EAPN Portugal e de 50€ para nao associados.
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Quarta-feira, 4 de Junho de 2014 - 17h17
Mangualde - «(De)Gostar Mangualde» - Quinta do Rio Ddo esta em destaque este més de
junho

A gastronomia, as marcas e os paladares da
regido numa aposta continua da Camara
Municipal de Mangualde

Com o objectivo de promover a gastronomia, os
paladares, os sabores e as marcas da regido,
Mangualde continua a promover a campanha
«(De)Gostar Mangualde» que apresenta mensalmente
um produto do concetho. No més de junho a
organizacao apresenta as Aguardentes Mystilla.

As Aguardentes Mystilla feitas de frutos bioldgicos, amadurecidas no microclima da barragem
de Fagilde, salientam-se nos excelentes sabores agradaveis e frutados, aromdticos e
auténticos.

A producdo artesanal € realizada exclusivamente com recursos autdctones e ‘energias
renovaveis, contribuindo para a sustentabilidade do pulméo verde do concelho.

O primeiro produto a ser divulgado foi o «esticadinho» da Espiga Dourada, em margo,
seguiu-se o Hotel Rural Mira Serra e o «Bacalhau a Aires» em abril, a Adega Cooperativa de
Mangualde, CRL em maio, o Restaurante Moderno com a sua Massa de Galo de Cabidela e
Sopa de Peixe em junho, a Pastelaria do Patronato com o seu Pastel de feijao em julho, o
Hotel Cruz da Mata em agosto, o mel - «A abelha azul» de Harald Hafner em setembro, o
“Cozido & Moda do Beirdo” do Restaurante O Valério”, no més de outubro e o vinho da
Quinta dos Roques, em novembro. No arranque de 2014, no més de janeiro, foi a vez do
Queijo da Serra da Queijaria do Basilio estar em destague e no més de fevereiro a Broa Tipica
da Beira Alta - «Receitas dos nossos avds», da Pastelaria Cinderela. Os rojoes com morcela a
beirdo, do Restaurante Gestur, foram apresentades no més de marco, o peito de frango
recheado com farinheira, dos Galitos — Restaurante, Churrasqueira e Pizzaria, Lda., a iguaria

do més de abril. Em maio apresentamos 0s mariscos e petiscos da Mansquelra 540 Joéo
Ao longo dos meses foram varios os sectores e produtos a divulgar, desde a pastelaria, o

mel, o vinho, o queijo e os diversos restaurantes da regido.

A Cémara Municipal de Mangualde convidou varias marcas a participar nesta campanha,
aquelas que se inscreveram foram divulgadas no @mbito do «(De)Gostar Mangualde». A
divulgacdo de cada marca/produto foi efectuada através de cartazes, postais, marcadores de
livio, imagem no Led da Camara, banner e informacdo no site da autarquia e do Turismo de
Mangualde.
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Quarta-feira, 4 de Junho de 2014 - 8h27
Mangualde - Satide infantil hoje em foco na Semana da Salide

Integrado na Semana da Satide que decorre até
6 de Junho
Esta quarta-feira, dia 4 de junho, Mangualde vai dedicar
o dia a satde juvenil com um conjunto de actividades,
dividas por varios espacoes mangualdenses. A iniciativa
integra-se na 'Semana da Satide’ e é promovida pela
Camara Municipal de Mangualde.
Assim, sera possivel assistir a partir das 9h30, na
- - —_— Papelaria Adrido, a exposicdo "Net Segura” organizada
pelas Turmas 92 C/D/E/T do Agrupamento de Escolas de Mangualde. A mesma hora realiza-
se a Sessdo de Informacdo "Obesidade /Excesso de Peso e o perigo das "Dietas da Moda” no
Auditério Camara Municipal de Mangualde proferido pela Unidade de Cuidados na
Comunidade. A partir das 14h30 podera assistir a apresentacdo "+ Contigo”, organizada pelo
80 ano do Agrupamento de Escolas de Mangualde e pela Unidade de Cuidados na
Comunidade. A exposicdo vai estar patente no Atrio Cdmara Municipal de Mangualde, durante
todo o dia.
De forma a promover estilos de vida mais saudaveis e alertar para questdes fundamentais
ligadas ao bem-estar e 3 satide, Mangualde encontra-se uma vez mais a dedicar uma semana
a estas tematicas. A edicdo deste ano é promovida pela Camara Municipal de Mangualde, com
0 apoio empresas e instituicdes concelhias.
Durante toda semana as iniciativas dedicadas a populacdo sd@o varias (danca, ginastica,
passeios, corridas, aulas de varias modalidades desportivas, workshops, rastreios,
simulacbes, massagens, acupunctura e muito mais) e dividem-se por varios espacos
mangualdenses. Paralelamente, durante toda a semana serd possivel provar “Ementas
sauddveis” nos restaurantes aderentes, promovidas pela Cidade Exceléncia, Associacdo de
Turismo de Mangualde.
Programacdo dos proximos dias
4 DE JUNHO — DIA DA SAUDE JUVENIL
9H30 | Exposicdo “Net Segura” — (Turmas 9° C/D/E/I) - Agrupamento de Escolas de
Mangualde — Papelaria Adrido
9h30 | Sessdo de Informacdo "Obesidade /Excesso de Peso e o perigo das "Dietas da Moda™
Unidade de Cuidados na Comunidade — Auditdrio Camara Municipal de Mangualde
14h30 | Exposicdo/Apresentacdo "+ Contigo” (8° ano) (todo o dia) — Unidade de Cuidados
na Comunidade e Agrupamento de Escolas de Mangualde — Atrio Camara Municipal de

Mangualde -
5 DE JUNHO - DIA DA SAUDE DO ADULTO
10h00 | Body Salus/Pressoterapia/Tratamento de Rosto/Massagem de

Relaxamento/Pedicure/Manicure/Reflexologia Podal (todo o dia) — Ana Coelho Cabeleireiro
SPA — Tenda Largo Dr. Couto

10h00 | Massagem Terapéutica - 5 Sentidos - Largo Dr. Couto

14h30 | Sessdo de Informacdo “Satide Mental — Depressdo” — Unidade de Cuidados na
Comunidade — Auditdrio Cadmara Municipal de Mangualde

16h30 | Terapia do Riso — 5 Sentidos — Tenda Largo Dr. Couto



6 DE JUNHO — DIA DO ENVELHECIMENTO PROTEGIDO
9h00 | Mass Training em Suporte Basico de Vida- INEM — Largo Dr. Couto

10h00 | Rastreio com avaliacdo de Tensdo Arterial, Glicémia e Colesterol — Clinica CuidaMais
- Largo Dr. Couto

15h00 | Aula Aberta de Yoga - Prof Aguiar— Largo Dr. Couto
15h30 | Aula Aberta de Pilates - AzurPhisiovida - Largo Dr. Couto
16h00 | Avaliacdo e Treino Geriatrico - AzurPhisiovida - Largo Dr. Couto
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Praia de Mangualde quer atrair espanhois

OVice-presidente da antarquia de Mangualde apela ao “trabalho em rede” para aproveitar mais-valia que € a Live
Beach.

A Live It Well, promotora da Live Beach — Praia Ariificial de Mangualde, quer airair os turistas espanhois,
nomeadamente, aqueles que residem nas zonas de Cuidad Rodrigo e Salamanca

Na abertura da guarta época balnear, que se realizon no sabado. o administrador da Live It Well. Rui Braga_ explicou
que 70 por cento dos habitantes de Salamanca vai fazer praia para a Aveiro, atravessando para tal o pais através da
A25. Na sua opinizio, Mangunalde deve fazer os possiveis para airair esses turistas, ja que a Live Beach esta nmito mais
proxima do publico-alvo.

fonteDiario Visen
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Dia da satide do adulto em Mangualde
"‘ 5 Junho, 2014 | & Autor: ViseuMais

Mangualde dedica hoje o dia & satde do adulto com um conjunto
de actividades, dividas por varios espacos mangualdenses. A
iniciativa integra-se na ‘Semana da Saude’ e é promovida pela
Camara Municipal de Mangualde.

O dia comegou no Largo Dr. Couto, as 10h00, com Massagem
Terapéutica, pela 5 Sentidos, e durante todo o dia pode
aproveitar a Body Salus, a Pressoterapia, o Tratamento de
Rosto, a Massagem de Relaxamento, Pedicure, Manicure e
Reflexologia Podal sob orientagdo de Ana Coelho Cabeleireiro
SPA. Da parte da tarde, realiza-se a Sessao de Informacao
“Satde Mental — Depressao”, orientada pela Unidade de
Cuidados na Comunidade, no Auditorio Camara Municipal de
Mangualde, pelas 14h30. As 16h30, o Largo Dr. Couto acolhe
uma sessao de Terapia do Riso, pela 5 Sentidos.

SEMANA DEDICADA A SAUDE E AO BEM-ESTAR

De forma a promover estilos de vida mais saudaveis e alertar para questoes fundamentais ligadas ao
bem-estar e a satide, Mangualde vai dedicar uma semana a estas tematicas. A edicao deste ano da
‘Semana da Saude’ realiza-se de 31 de Maio a 6 Junho e é promovida pela Camara Municipal de
Mangualde, com o apoio do Ginasium, Palco de Encantos, IAM, Centro de Estudos Musicais Nancy, 5
Sentidos, Centro Bujutsu de Mangualde, LiveBeach, Clinica Cuida Mais, Arqueiros de Viseu, Centro
Social de Prime, GNR, Agrupamento de Escolas de Mangualde, Unidade de Cuidados na Comunidade,
Medela, Bebevida, tempo XL, Ana Coelho Cabeleireiro SPA, INEM, AzurPhisiovida e Bombeiros
Voluntarios de Mangualde.

Durante toda semana as iniciativas dedicadas a populagao sao varias (danca, ginastica, passeios,
corridas, aulas de varias modalidades desportivas, workshops, rastreios, simulacoes, massagens,
acupunctura e muito mais) e dividem-se por varios espagos mangualdenses. Paralelamente, durante
toda a semana sera possivel provar “Ementas saudaveis” nos restaurantes aderentes, promovidas pela
Cidade Exceléncia. Associacdo de Turismo de Mangualde.

MEIO: VISEU MAIS
DATA: 5 JUNHO 2014
SECCAO: N/A
PAGINA: N/A



Distrital de Viseu rejeita proposta a favor de
congresso extraordinario

10-06-2014 13:47 | Pais [ gty S€ ofa primeiro/a entre os teus amigos a gostar
Fonte: Agéncia Lusa a0,

Viseu, 10 jun (Lusa) -- A Comissao Politica Distrital do PS de Viseu rejeitou, na
segunda-feira, uma proposta no sentido de este érgdo recomendar a Comissao
Nacional a realizagdo de um congresso extraordinario do partido.

A proposta mereceu o apoio de 23 elementos daguele 6érgao e 32 votos desfavoraveis,
disse hoje, a agéncia Lusa, o lider da Federacao Distrital de Viseu do PS, Joao
Azevedo, que também é presidente da Camara Municipal de Mangualde e do Conselho
Regional do Centro.

A comissao distrital dos socialistas de Viseu reuniu-se "apenas para debater e votar”
aquela proposta, nao se tendo pronunciado sobre qualquer outra matéria
relacionado com a situagao atual do partido, adiantou Jodo Azevedo, que, a titulo
pessoal, se tem manifestado favoravel a realizagcao de um congresso extraordinario
do partido.

"Entendo, desde a primeira hora, que este processo deve ser resolvido o mais
rapidamente possivel”, para “clarificar a situagao”, e, "dentro dos limites
estatutarios” do partido, com a realizacao de um congresso extraordinario, disse
Joao Azevedo.
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Mangualde: Alunos de artes visuais expoem trabalhos

Encontra-se patente, até
20 de junho, no atrio da
Biblioteca Municipal de
Mangualde Dr. Alexandre
Alves, a exposicdo dos
trabalhos elaborados
pelos alunos de artes
Visuais da Escola
Secundaria Felismina

Alcantara

A exposicdo, de entrada livre, pode ser visitada no horario de funcionamento da Biblioteca Municipal (segunda-feira das
14:00 as 18:30, terca a sexta-feira das 09:30 as 18:30 e aos sabados das 10:00 as 13h00 e das 14:00 as 18:00).
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Descla partilhou uma ligagao.
Ontem @

Encontra-se patente, até 20 de junho, no atrio da Biblioteca Municipal de

Mangualde Dr. Alexandre Alves, a exposicdo dos trabalhos elaborados pelos

alunos de artes Visuais da Escola Secundaria Felismina Alcantara

Mangualde: Alunos de artes visuais expoem trabalhos -
www.descla.com.pt

Encontra-se patente, até 26 de junho, no 3trio da Bibliote
Municipal de Mangualde Dr. Alexandre Alvas, 3 exposicao dos
trabshos elsborados pelos alunos de artes Visuais da Escola
Secundaria Felismina Alcintara
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Apresentacao publica do Centro de
Inovacao e Dinamizagao Empresarial de
Mangualde

por Rua Direita | 2014.06.11-11:20

i
J.

No proxime dia 14 de junho, o Auditério da Biblioteca Municipal de Mangualde Dr. Alexandre Alves acolhe o
seminario de apresentacac publica do Centro de Inovagao e Dinamizagao Empresarial de Mangualde A
sessao de abertura realiza-se as 10h00 e conta com as intervengdes do Presidente da Camara Municipal
de Mangualde, Joao Azevedo, e do Secretario de Estado Administragao Local, Antonic Leitao Amaro

Seguem-se as Intervengtes sobre o 'Centro de Inovagido e Dinamizagdo Empresarial de Mangualde:
CIDEM' proferidas por Jodo Lopes, Vereador CMM, Silvia Marques, Coordenadora do projetc CIDEM /
Tecnica Superior CMM, e Nuno Biga, Instituto de Investigagao e Desenvolvimento Tecnoldgico em Ciéncias
da Construgdo (ITeCons), moderadas por Filipe Pais, Iniciador do projeto CIDEM. As 11h40, seré
apresentado 'O CIDEM na Rede Urbana de Competitividade e Inovagao: um contributo para o
desenvolvimento urbano de Mangualde', por Ana Abrunhosa, Presidente da Comissac de Coordenagao e
Desenvolvimento Regional do Centro e José Morgado, Presidente do Conselho Executivo da Comunidade
Intermunicipal Viseu Dao-Lafées (CIM), moderados por Silvia Vermelho, Equipa técnica CIDEM. Da parte da
tarde, pelas 14h00, sera focado 'O CIDEM e o Tecido Empresarial de Manguaide: juntos pelo
desenvolvimento regional’ com intervengbes de José Henriques, Felmica, Francisco Polonio, Patinter, Elisio
Fernandes, PSA, Luis Coutinho, Scnae, Oscria Veiga Miranda, IAPME| — Agéncia Para a Competitividade e
Inovacéo, |.P. e José Ribeiro, Vice- Presidente da Associagac Empresarial de Mangualde (AEM) A



moderacao ficara a cargo de Vitor Nabais, Equipa Técnica CIDEM. Seque-se as 15h20, 'O CIDEM e a
promogac do empreendedorisme’ e as 16h00 'O CIDEM e o emprego perspetivas e ambiges’ A
primeira tematica seré abordada por Nuno Martinho, Secretéric-executivo da CIM Viseu Dac-LafGes,
Agnelo Figueiredo, Direter do Agrupamentc de Escolas de Mangualde e Silvia Marques, Técnica Superior
CMM, e a segunda por Marta Rodrigues, Centro de Emprego e Formagao Profissional de Viseu, e Fernanda
Costa, Gabinete de Insergao Profissional CMM. Ambas as sessdes serdo moderadas por Sflvia Vermelho,
Equipa Técnica CIDEM.

Tendo como destinatarios principais ¢ tecido empresarial da regido, este seminario tem como cobjetivo dar
a conhecer os servigos do CIDEM ao tecido empresarial regional, promover o trabalho em rede entre todos
o0s agentes de desenvolvimento local (empresas, escolas, Poder Local) e estimular o empreendedorismo,
criatividade e inovagao da comunidade local. A entrada é livre.

CIDEM — Centro de Inovagao e Dinamizagao Empresarial de Mangualde

O CIDEM — Centro de Inovagao e Dinamizagao Empresarnial de Mangualde € um projeto de reabilitagdo
urbana da Camara Municipal de Mangualde que tem como parceiros a Patinter SA, Felmica SA, Peugeot
Citroen Automaoveis Portugal SA e Sonae Industria SA, com um investimento elegivel de 500 mil eurcs, e
uma comparticipagao FEDER em 85%. Ao abrigo deste projeto, Mangualde propGe-se a langar uma oferta
integrada de acolhimento empresarial em espago urbano, com gestao integrada, vocacionada para
atividades centradas em servigos baseados na criatividade e novas profissGes. Este projeto conta, ainda,
com uma forte componente de inovagao tecnoidgica, com o desenvolvimento de uma plataforma
informacional de apoio & gestao.

PROGRAMA

09h30-10h00 | Recegao das/os participantes

10h00—10h40 | Sessao de Abertura Jodo Azevedo | Presidente da Camara Municipal de Mangualde
(Camara Municipal Mangualde)

Anténio Leitao Amare | Secretario de Estado Administragao Local

10h40—11h20 | Centro de Inovacao e Dinamizagao Empresarial de Mangualde: CIDEM

Moderacéo: Filipe Pais | Iniciador do projeto CIDEM

Jodo Lopes | Vereador Camara Municipal de Mangualde

Silvia Marques | Cocrdenadora do projeto CIDEM / Técnica Superior CMM Nuno Biga | Instituto de
Investigacao e Desenvolvimento Tecnoldgico em Ciéncias da Construgao (ITeCons)
11h20-11h40 | Pausa

11h40—12h30 | O CIDEM na Rede Urbana de Competitividade e Inovagao: um contributo para ¢
desenvolvimento urbano de Mangualde

Moderagzo: Silvia Vermelho | Equipa técnica CIDEM Ana Abrunhosa | Presidente da Comissao de
Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Centro

José Morgado | Presidente do Conselho Executive da Comunidade Intermunicipal Viseu Dac-Lafées (CIM)



12h30—14h00 | Almoga livre

14h00—-15h20 | O CIDEM e o Tecido Empresarial de Mangualde: juntos pelo desenvolvimento regional

Mederagao: Vitor Nabais | Equipa Técnica CIDEM José Henriques | Felmica

Francisco Polénio | Patinter

Elisio Fernandes | PSA

Luis Coutinho | Sonae

Oséria Veiga Miranda | IAPME| — Agéncia para a Competitividade e Inovagéo, | P

José Ribeiro |Vice- Presidente da Associagao Empresarial de Manqualde (AEM)

15h20—15h50 | O CIDEM e a promogao do empreendedorismo

Moderacao: Silvia Vermelho | Equipa Técnica CIDEM Nuno Martinho | Secretaric-executivo da CIM Viseu
Dao-Lafbes

Agnelo Figueiredo | Diretor do Agrupamento de Escolas de Mangualde

Silvia Marques | Técnica Superior CMM

15h50—16h00 | Pausa
16h00—16h30 | O CIDEM e o0 emprego: perspetivas e ambigdes
Moderagao: Silvia Vermelho | Equipa Técnica CIDEM

Marta Rodrigues Centro de Emprego e Formagao Profissiconal de Viseu

Fernanda Costa | Gabinete de Insercao Profissional CMM
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Viseu: Distrital do PS rejeita proposta a favor de
congresso extraordinario
“* 11 Junho, 2014 | B, Autor: ViseuMais

A Comissao Politica Distrital do PS de Viseu rejeitou, na segunda-feira,
uma proposta no sentido de este 6rgao recomendar a Comissao
Nacional a realizacao de um congresso extraordinario do partido,
noticia a Lusa.

A proposta mereceu o apoio de 23 elementos daquele 6rgao e 32 votos
desfavoraveis, disse a agéncia Lusa o lider da Federacao Distrital de
Viseu do PS, Joao Azevedo, que também é presidente da Camara
Municipal de Mangualde e do Conselho Regional do Centro.

A comissao distrital dos socialistas de Viseu reuniu-se “apenas para
debater e votar” aquela proposta, nao se tendo pronunciado sobre
qualquer outra matéria relacionado com a situacao actual do partido,
adiantou Joao Azevedo, que, a titulo pessoal, se tem manifestado
favoravel a realizacdo de um congresso extraordinario do partido.

Jodo Azevedo

“Entendo, desde a primeira hora, que este processo deve ser resolvido o mais rapidamente possivel”,
b - ]

para “clarificar a situacao”, e, “dentro dos limites estatutarios” do partido, com a realizacao de um
congresso extraordinario, disse Joao Azevedo.
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Semindrio de apresentacao ptiblica do Centro de
Inovacao e Dinamizacao Empresarial de Mangualde
= 11Junho, 2014 | £ Autor: ViseuMais - :

No proximo dia 14 de Junho, o Auditério da Biblioteca Municipal
de Mangualde Dr. Alexandre Alves acolhe o seminario de
apresentagdo publica do Centro de Inovacao e Dinamizagdo
CIDE M Comodetomts Empresarial de Mangqalde. A s§§séo de abe.rtura realizﬂa- se as

10ho00 e conta com as intervencoes do Presidente da Camara
Municipal de Mangualde, Joao Azevedo, e do Secretario de
Estado Administracé@o Local, Anténio Leitao Amaro.

Seguem-se as intervencdes sobre o ‘Centro de Inovacao e
Dinamizacao Empresarial de Mangualde: CIDEM’ proferidas por Jodo Lopes, Vereador CMM, Silvia
Marques, Coordenadora do projecto CIDEM / Técnica Superior CMM, e Nuno Biga, Instituto de
Investigacao e Desenvolvimento Tecnolégico em Ciéncias da Construcéo (ITeCons), moderadas por
Filipe Pais, Iniciador do projecto CIDEM. As 11h40, sera apresentado ‘O CIDEM na Rede Urbana de
Competitividade e Inovacao: um contributo para o desenvolvimento urbano de Mangualde’, por Ana
Abrunhosa, Presidente da Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro e José
Morgado, Presidente do Conselho Executivo da Comunidade Intermunicipal Viseu Dao- Lafoes (CIM),
moderados por Silvia Vermelho, Equipa técnica CIDEM. Da parte da tarde, pelas 14ho0, sera focado
‘O CIDEM e o Tecido Empresarial de Mangualde: juntos pelo desenvolvimento regional’ com
intervencoes de José Henriques, Felmica, Francisco Polénio, Patinter, Elisio Fernandes, PSA, Luis
Coutinho, Sonae, Osoéria Veiga Miranda, IAPMEI — Agéncia Para a Competitividade e Inovacao, I.P. e
José Ribeiro, Vice- Presidente da Associacao Empresarial de Mangualde (AEM). A moderacao ficara a
cargo de Vitor Nabais, Equipa Técnica CIDEM. Segue-se as 15h20, ‘O CIDEM e a promogao do
empreendedorismo’ e as 16hoo ‘O CIDEM e o emprego: perspectivas e ambiges’. A primeira
tematica sera abordada por Nuno Martinho, Secretario-executivo da CIM Viseu Dao-Lafoes, Agnelo
Figueiredo, Director do Agrupamento de Escolas de Mangualde e Silvia Marques, Técnica Superior
CMM, e a segunda por Marta Rodrigues, Centro de Emprego e Formagcao Profissional de Viseu, e
Fernanda Costa, Gabinete de Insercao Profissional CMM. Ambas as sessoes serao moderadas por
Silvia Vermelho, Equipa Técnica CIDEM.
Tendo como destinatarios principais o tecido empresarial da regiao, este seminario tem como objectivo
dar a conhecer os servicos do CIDEM ao tecido empresarial regional, promover o trabalho em rede
entre todos os agentes de desenvolvimento local (empresas, escolas, Poder Local) e estimular o
empreendedorismo, criatividade e inovacdo da comunidade local. A entrada é livre.

CIDEM — Centro de Inovacao e Dinamizacao Empresarial de Mangualde

O CIDEM - Centro de Inovacao e Dinamizacao Empresarial de Mangualde é um projecto de
reabilitacao urbana da Camara Municipal de Mangualde que tem como parceiros a Patinter SA,
Felmica SA, Peugeot Citroen Automéveis Portugal SA e Sonae Industria SA, com um investimento
elegivel de 500 mil euros, e uma comparticipaciao FEDER em 85%. Ao abrigo deste projecto,
Mangualde propée-se a langar uma oferta integrada de acolhimento empresarial em espago urbano,
com gestao integrada, vocacionada para actividades centradas em servigos baseados na criatividade e
novas profissdes. Este projecto conta, ainda, com uma forte componente de inovagao tecnoldgica, com o
desenvolvimento de uma plataforma informacional de apoio a gestao.
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Quinta-feira, 12 de Junho de 2014 - 11hi7
Mangualde recebe hoje Marchas Populares

As ruas mangualdenses vdo encher-se de cor e
miisica

13 de Junho é dia de Santo Antdnio e manda a fradicdo
que as Marchas saiam a rua. Esta noite, 12 de junho, as
ruas mangualdenses véo encher-se de cor, musica e
muita animacdo em mais uma edicdo das marchas
populares.

A iniciativa tem inicio marcado para as 21h30 e o
desfile tem inicio na Rotunda da Casa do Povo e
termina no Largo Dr. Couto, em frente ao tribunal (sentido descendente).

Junta de Freguesia de Cunha Baixa, Associacdo Mangualde Azurara, Grupo 'As Tricanas’ de
Tibaldinho e Junta de Freguesia de Abrunhosa-a-Velha sdo os grupos que véo participar no
evento que uma vez mais deverd levar centenas de pessoas a Mangualde.

As marchas sdo promovidas pela Camara Municipal de Mangualde e contam com o apoio da
Caixa de Crédito Agricola, da Associacdo Empresarial de Mangualde e da PSA — Peugeot
Citroén de Manqualde.
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Quarta-feira, 11 de Junho de 2014 - 14h50
Mangualde promove accdo de formacdo «Coaching: o impacto do desenvolvimento pessoal
no sucesso profissional

Dias 20 e 27 de junho, Biblioteca Municipal de
Mangualde Dr. Alexandre Alves. Inscricbes até
18 de Junho

Nos dias 20 e 27 de junho, a Biblioteca Municipal de
Mangualde Dr. Alexandre Alves acolhe a accdo de
formacdo 'Coaching: O Impacto do Desenvolvimento
Pessoal no Sucesso Profissional’. A formacdo tem a
duracdo de 12 horas e realiza-se das 10h00 as 13h00 e
das 14h00 as 17h00.

«Com o objectivo de compreender o conceito e o processo do Coaching, melhorar a
comunicacdo interpessoal com colegas de trabalho, colaboradores, clientes e familiares,
melhorar a qualidade das relacGes com o0s outros, compreender os conceitos de crencas e
valores e promover a ufilizacdo diaria de estratégias e ferramentas de Coaching serao
abordados temas como: introducdo ao conceito, tipos e processos de Coaching, o Coaching e
outras abordagens, crencas e valores, sistemas representacionais, teoria DISC e estratégias de
Coaching», explica a organizacdo.

Destinada a colaboradores de entidades sociais, dirigentes, técnicos e auxiliares, estudantes e
desempregados, esta accdo de formacdo vai ser ministrada por Pafricia Arrais, Psicdloga
Clinica, Coach, Formadora e Practioner de PNL - Programacdo Neurolinguistica. Patricia Arrais
tem desenvolvido o seu trabalho em parceria com instituicdes e organizacdes de economia
social, com clientes e colaboradores/as de organizacBes do terceiro sector e do mundo
empresarial. Tem um Mestrado pela Universidade de Coimbra em Psicologia Clinica, curso de
Mindfuiness, Certificacdo Internacional em Coaching e Certificacdo Internacional em PNL.

As inscricBes, limitadas a 20 participantes, podem ser efetuadas até 18 de junho para EAPN
Portugal/Nutcleo Distrital de Viseu (Rua Dr. Cesar Anjo, lote 2, r/c F, 3510-009 Viseu), através
do email viseu@eapn.pt ou dos telefones 232 468 472/ 914777792.
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Quarta-feira, 11 de Junho de 2014 - 17h1 , ,
Mangualde recebe semindrio de apresentacdo plblica do Centro de Inovacao e Dinamizacao
Empresarial

Iniciativa decorre este’ Sabado, 14 de junho, no
Auditério da Biblioteca Municipal de Mangualde Dr.

Alexandre Alves. Entrada livre. Presidente da Camara
Cenr e oo Municipal de Mangualde, Jodo Azevedo, e Secretario de
eDmamizicho Emprecarl deMangude. ~ Estado. Admuinistracéo Local, Anténio Leitdo Amaro, na

sessao de abertura

No préximo dia 14 de junho, o Auditdrio da Biblioteca

Municipal de Mangualde Dr. Alexandre Alves acothe o

semindrio de apresentacdo publica do Centro de
Inovacdo e Dinamizagdo Empresarial de Mangualde. A sessdo de abertura realiza-se as 10h00
e conta com as intervengbes do Presidente da Camara Municipal de Mangualde, Jodo
Azevedo, e do Secretdrio de Estado Administracdo Local, Anténio Leitdo Amaro.
Seguem-se as intervenctes sobre o 'Centro de Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial de
Mangualde: CIDEM® proferidas por Jodo Lopes, Vereador da Cémara Municipal de Mangualde,
Silvia Marques, Coordenadora do projeto CIDEM / Técnica Superior da Camara Municipal de
Mangualde, e Nuno Biga, Instituto de Investigacdo e Desenvolvimento Tecnoldgico em
Ciéncias da Construgao (ITeCons), moderadas por Filipe Pais, Iniciador do projeto CIDEM. As
11h40, serd apresentado 'O CIDEM na Rede Urbana de Competltlwdade e Inovagdo: um
~:contributo:, para o desenvolvimento urbano de Mangualde’, por Ana Abrunhosa, Presidente da
Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro e José Morgado,
Presidente do Conselho Executivo da Comunidade Intermunicipal Viseu Dao-Lafoes (CIM),
moderados por Silvia Vermelho, Equipa técnica CIDEM. Da parte da tarde, pelas 14h00, sera
focado 'O CIDEM e o Tecido Empresarial de Mangualde: juntos pelo desenvolvimento
regional’ com intervencdes de José Henriques, Felmica, Francisco Poldnio, Patinter, Elisio
Fernandes, PSA, Lufs Coutinho, Sonae, Osdria Veiga Miranda, IAPMEI - Agéncia Para a
Competitividade e Inovacdo, 1.P. e José Ribeiro, Vice- Presidente da Associacdo Empresarial
‘de Mangualde (AEM).
A moderacao ficara a cargo de Vitor Nabais, Equipa Técnica CIDEM. Segue-se as 15h20, 'O
CIDEM e a promocao do empreendedorismo’ e as 16h00 'O CIDEM e o emprego:
perspectivas e ambices’. A primeira tematica sera abordada por Nuno Martinho, Secretario-
executivo da CIM Viseu Ddo-Lafoes, Agnelo Figueiredo, Director do Agrupamento de Escolas
de Mangualde e Silvia Marques, Técnica Superior da Camara Municipal de Mangualde, e a
segunda por Marta Rodrigues, Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Viseu, e
Fernanda Costa, Gabinete de Insercdo Profissional da Camara Municipal de Mangualde.
Ambas as sessoes serao moderadas por Silvia Vermelho, Equipa Técnica CIDEM.
Tendo como destinatdrios principais o tecido empresarial da regido, este seminario tem como
objectivo dar a conhecer os servicos do CIDEM ao tecido empresarial regional, promover o
trabalho em rede entre todos os agentes de desenvolvimento local (empresas, escolas, Poder
Local) e estimular o empreendedorismo, criatividade e inovacdo da comunidade local. A
entrada é livre.
CIDEM - Centro de Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial de Mangualde
O CIDEM - Centro de Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial de Mangualde é um projecto de
reabilitacdo urbana da Camara Municipal de Mangualde que tem como parceiros a Patinter
SA, Felmica SA, Peugeot Citroen Automoveis Portugal SA e Sonae Inddstria SA, com um
investimento elegivel de 500 mil euros, e uma comparticipacdo FEDER em 85%. Ao abrigo
deste projecto, Mangualde propoe-se a lancar uma oferta integrada de acolhimento
empresarial em espaco urbano, com gestdo integrada, vocacionada para actividades centradas
em servicos baseados na criatividade e novas profissdes. Este projecto conta, ainda, com uma
forte componente de inovacdo tecnoldgica, com o desenvolvimento de uma plataforma
informacional de apoio a gestdo.



PROGRAMA
09h30-10h00 | Recepcdo das/os participantes
10h00—-10h40 | Sessdo de Abertura

Zeve Presiaente aa Cania

Antonio Leitdo Amaro | Secretario de Estado Administracdo Local

10h40-11h20 | Centro de Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial de Mangualde: CIDEM
Moderacdo: Filipe Pais | Iniciador do projeto CIDEM
Jodo Lopes | Vereador Camara Municipal de Mangualde
Silvia Marques | Coordenadora do projeto CIDEM / Técnica Superior CMM
Nuno Biga | Instituto de Investigacdo e Desenvolvimento Tecnoldgico em Ciéncias da
Construcdo (ITeCons)
11h20-11h40 | Pausa

11h40-12h30 | O CIDEM na Rede Urbana de Competitividade e Inovacdo: um contributo
para o desenvolvimento urbano de Mangualde
Moderacdo: Silvia Vermelho | Equipa técnica CIDEM
Ana Abrunhosa | Presidente da Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do
Centro
José Morgado | Presidente do Conselho Executivo da Comunidade Intermunicipal Viseu Ddo-
LafGes (CIM)
12h30-14h00 | Almocgo livre
14h00-15h20 | O CIDEM e o Tecido Empresarial de Mangualde: juntos pelo desenvolvimento
regional
Moderacdo: Vitor Nabais | Equipa Técnica CIDEM
José Henriques | Felmica
Francisco Poldnio | Patinter
Elisio Fernandes | PSA
Luis Coutinho | Sonae
Osdria Veiga Miranda | TAPMEI — Agéncia para a Competitividade e Inovacdo, I.P.
José Ribeiro |Vice- Presidente da Associacdo Empresarial de Mangualde (AEM)
15h20-15h50 | O CIDEM e a promocdo do empreendedorismo
Moderacdo: Silvia Vermelho | Equipa Técnica CIDEM
Nuno Martinho | Secretario-executivo da CIM Viseu Ddo-LafGes
Agnelo Figueiredo | Diretor do Agrupamento de Escolas de Mangualde
Silvia Marques | Técnica Superior CMM
15h50-16h00 | Pausa
16h00—-16h30 | O CIDEM e o emprego: perspetivas e ambicdes
Moderacdo: Silvia Vermelho | Equipa Técnica CIDEM
Marta Rodrigues | Centro de Emprego e Formacao Profissional de Viseu
Fernanda Costa | Gabinete de Insercéo Profissional CMM
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Mangualde
cria centro para
projectos criativos

Seminario Municipio apresenta este sabado o Centro

de Inovacao e Dinamizacao Empresarial

! 4
Anténio Leitio Amaro

O Centro de Inovacdo e Dina-
mizagio Fmpresarial de Man-
gualde (CIDEM) € apresentado
este sabado, durante um semi-
nario que vai decorrer no audi-
torio daBibliotecaMunicipal Dr.
Alexandre Alvese noqualmar-
cam presenca o presidente da
Camara, Joao Azevedo, e 0 se-
cretano de Estado daAdminis-
tragio Local, Antonio Leitdo
Amaro.

Asessio de aberturarealiza-
se as 10h00, seguindo-se di-
versas intervengies, entre as
quais as da presidente da Co-
missio de Coordenagao e De-
senvolvimento Regional do
Centro (CCDRC), Ana Abru-
nhosa, e de Jose Margado, pre-

Ana Abrurhosa

sidente do da Comunidade in-
termunicipal Viseu Dio-La-
foes, que abordardo o ‘CIDEM
na Rede Urbana de Competi-
tividade e Inovagdo: um con-
tributo para o desenvolvi-
mento urbano de Mangualde'.
Tendo como destinatarios
principaiso tecido empresarial
da regido, este seminano tem
por objectivo dar a conhecer os
servigos do CIDEM ao tecido
empresarial regional, promover
otrabalho em rede entre todos
osagentes de desenvolvimento
local (empresas, escolas, Poder
Local) e estimular 0 empreen-
dedorismo, criatividade e ino-
vagio dacomunichde local
Aentrada é livre. ¢

Projecto
de reabilitacao
urbana

O CIDEM - Centro de Ino-
vagio e Dinamizacao Fm-
presarial de Mangualde é
um projecto de reabilita-
c¢aourbanada Cimara de
Mangnalde que tem
como parceiros a Patin-
tex, Felmica, Pengeot (i-
troen Automoveis Portu-
gal e Sonae Indiistria SA,
comum nvestimento
elegivel de 500 mil euros,
eumaconmparticipacio
FEDERem 85%. ¢
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SABADO

Centro
empresarial em
Mangualde

O auditorio da Biblioteca
Municipal de Mangualde
Dr. Alexandre Alves aco-
lhe 0 seminario de apre-
sentacio publica do Cen-
trode Inovacdo e Dinami-
zacio Empresarial de
Mangualde. A sessaode
aberturaé as 10h00 e
conta com as interven-
coes do presidente da Ca-
mara de Mangualde, Joao
Azevedo, e do secretario
de Estado Administracdo
Local, Leitao Amaro.
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Margualcde
criacentro para B
projectos orl r
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Marchas populares
animam as ruas da cidade

MANGUALDE As ruas de
Mangualde vao, hoje a noite,
encher-se de cor e de musica
com mais uma edi¢ido das
marchas populares.

A iniciativa tem inicio mar-
cado paraas 21h30,narotunda
da Casa do Povo, e termina no
Largo Dr. Couto, em frente ao

tribunal.

Nas marchas participam
grupos do Centro Social
Unido e Progresso da Cunha
Baixa, da Associacdo Man-
gualde Azurara, de ‘As Trica-
nas’ de Tibaldinho e da Junta
de Freguesia de Abrunhosa-
a-Velha. «
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12-06-2014 20:17
Mangualde cria centro para apostar na inovacdo e

empreendedorismo

O presidente da Camara de Mangualde, Jodo Azevedo, disse hoje que o
concelho vai dispor de um centro de inovacdo e dinamizagdo
empresarial, que visa criar valor com os recursos endogenos e fixar
empreendedores no interior.

«\lvemos um momento em que € preciso ter muita criatividade, criar
situacdes diferentes e encontrar novas formas de trabalho e de
manutencdo no interior. E necessario promover o espirito
empreendedor, 0 autoemprego e criar valor com 0s recursos
endogenos», sustentou.

Em declaracdes a Lusa, o autarca socialista revelou que o Centro de
Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial de Mangualde (CIDEM) — que vai
ser apresentado publicamente no sabado - ficara instalado no edificio do
antigo Grémio, que esta actualmente a ser requalificado. «Trata-se de
um edificio lindissimo, que estava dearadado, e cujas obras custam
cerca de meio milh3o de euros, comparticipadas pelo FEDER em 85 por
cento», acrescentou.

O CIDEM vai nascer com o intuito de o concelho de Mangualde «valorizar
as suas diferencas», apostando nos recursos endégenos. «N3o
podemos repetir o que ha noutras regides, pois so assim € que se estd
a ser competitivo. Esta € a unica forma de evitar o éxodo das pessoas e
dos empreendedores», defendeu.

Esta iniciativa vai contar com uma forte componente de inovagdo
tecnoldgica, com o desenvolvimento de uma plataforma informacional de
apoio a gest3o e propde-se a lancar uma oferta integrada de
acolhimento empresarial em espaco urbano, com gest3o integrada,
vocacionada para atividades centradas em servicos baseados na
criatividade e novas profissdes. «Queremos que seja um espaco de
comunicacdo eficaz entre quem tem ideias e quem pode responder para
que se concretizems, destacou o autarca de Mangualde.
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Municipio de Mangualde cria centro para apostar na
inova¢ao e empreendedorismo

12-06-2014 12:16 | Norte Be the first of your friends to like this.
Fonte: Agéncia Lusa

Mangualde, 12 jun (Lusa) - O presidente da Camara de Mangualde, Jodo Azevedo,
disse hoje que o concelho vai dispor de um centro de inovacao e dinamizagao
empresarial, que visa criar valor com os recursos endégenos e fixar empreendedores
no interior.

"Vivemos um momento em que € preciso ter muita criatividade, criar situagdes
diferentes e encontrar novas formas de trabalho e de manutencgéo no interior. E
necessario promover o espirito empreendedor, o autoemprego e criar valor com os
recursos endogenos”, sustentou.

Em declaracdes a agéncia Lusa, o autarca socialista revelou que o Centro de Inovagao
e Dinamizagdo Empresarial de Mangualde (CIDEM) -- que vai ser apresentado
publicamente no sabado - ficara instalado no edificio do antigo Grémio, que esta
atualmente a ser requalificado.

"Trata-se de um edificio lindissimo, que estava degradado, e cujas obras custam cerca
de meio milhdo de euros, comparticipadas pelo FEDER em 85 por cento”, acrescentou.

O CIDEM vai nascer com o intuito de o concelho de Mangualde "valorizar as suas
diferencas”, apostando nos recursos endégenos.

"Nao podemos repetir o que ha noutras regides, pois sé assim é que se esta a ser
competitivo. Esta é a inica forma de evitar o éxodo das pessoas e dos
empreendedores”, defendeu.

Esta iniciativa vai contar com uma forte componente de inovagao tecnoldgica, com o
desenvolvimento de uma plataforma informacional de apoio a gestao e propde-se a
langar uma oferta integrada de acolhimento empresarial em espago urbano, com
gestdo integrada, vocacionada para atividades centradas em servicos baseados na
criatividade e novas profissdes.

"Queremos que seja um espaco de comunicagao eficaz entre quem tem ideias e quem
pode responder para que se concretizem”, destacou o autarca de Mangualde.
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Municipio de Mangualde cria centro para
apostar na inova¢ao e empreendedorismo

mangualde, Portugal 12/06/2014 12:16 (LUSA)
Temas: Economia, Negdcios e Finangas, Interesse humano, Trabalho, Politica,
Autoridades locais, Sociedade

Mangualde, 12 jun (Lusa)- O presidente da Camara de Mangualde, Jodo Azevedo,
disse hoje que o concelho vai dispor de um centro de inovacao e dinamizacdo
empresarial, que visa criar valor com os recursos endogenos e fixarempreendedores
no interior.

"Vivemos um momento em que € preciso ter muita criatividade, criar situagoes

diferentes e encontrar novas formas de trabalho e de manuten¢do no interior. E
necessario promover o espirito empreendedor, o autoemprego e criar valor com os

recursos endégenos”, sustentou.

Em declaragOes a agéncia Lusa, oautarca socialista revelou que o Centro de Inovacgao e
Dinamizagdao Empresarial de Mangualde (CIDEM) — que vai serapresentado
publicamente no sabado - ficara instalado no edificio do antigo Grémio, que esta
atualmente a ser requalificado.

"Trata-se de um edificio lindissimo, que estava degradado, e cujas obras custam cerca
de meio milhdo de euros, comparticipadas pelo FEDER em 85 por cento”, acrescentou.

O CIDEM vai nascercom o intuito de o concelho de Mangualde "valorizar as suas
diferengas"”, apostando nos recursos enddgenos.

"Nado podemos repetir o que ha noutras regides, pois sé assimé que se esta a ser
competitivo. Esta é a Gnica forma de evitar o éxodo das pessoas e dos
empreendedores”, defendeu.

Esta iniciativa vai contar com uma forte componente de inovacdo tecnoldgica, com o
desenvolvimento de uma plataforma informacional de apoio a gestdo e propde-se a
lancaruma oferta integrada de acolhimento empresarial em espago urbano, com
gestaointegrada, vocacionada para atividades centradas em servicos baseados na
criatividade e novas profissoes.

"Queremos que seja um espaco de comunicacgao eficazentre quem tem ideias e quem
pode responder para que se concretizem”, destacou o autarca de Mangualde.

CMM // SSS
Lusa/fim
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MUNICIPIO DE MANGlEJMA;I.VDE CRIA CENTRO PARA APOSTAR

NA INOVAGAO E EMPREENDEDORISMO

“Nio podemos repetir o que hd noutras regioes, pois sO assim € que se estd a ser
competitivo, Esta € a dnica forma de evitar o éxodo das pessoas e dos empreendedores”,
defendeu

O presidente da Camara de Mangualde, Joao Azevedo, disse hoje que o concelho val
dispor de um centro de inovagdo e dinamizagac empresarial, que visa criar valor com

05 recursos endogenos e fixar empreendedores no interior

"Vivernos um momento em que @ preciso Ller muita criatividade, criar situacoes
diferentes e encontrar novas formas de trabalho e de manutencao no interior. £
necessario promover o espirito empreendedor. 0 autoemprego e criar valor com os
recursos endégernos”, sustentou.

Em declaragoes a agéngia Lusa, o autarca socialista revelou que o Centro de Inovagao
e Dinamizagao Empresarial de Mangualde (CIDEM) - que vai ser apresentado
publicamente no sabado - ficara instalado no edificio do antigo Grémio, que esta
atualmente a ser requalificado

"Trata-se de um edificio lindissimo, que estava degradado, e cujas obras custam cerca
de meio milhdo de euros, comparticipadas pelo FEDER em 85 por cento”,
acrescentou
O CIDEM vai nascer com o intuito de o concelho de Mangualde “valorizar as suas
diferencas”, apostando nos recursos endogenos.
"Nao podemos repetir o que ha noutras regides, pois 50 assim & que se esta a ser
competitivo. Esta & a unica forma de evitar o exodo das pessoas e dos
empreendedores”, defendeu,
Esta Iniciativa vai contar com uma forte componente de inovagao tecnoldgica, como
desenvolvimento de uma plataforma informacional de apolo 4 gestdo e propde-se a
lancar uma oferta integrada de acolhimento empresarial em espago urbano, com
gestao Integrada, vocacionada para atividades centradas em servigos baseados na
criatividade e novas profissoes
"Queremos que seja um espaco de comunicagae eficaz entre quem tem ideias e quem
pode responder para que se concretizem”, destacou o autarca de Mangualde
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Municipio de
Mangualde cria
centro para apostar
na inovagao e
empreendedorismo

For Agéncia Luss
puticess am 12 Jun 2074 . 23.10

"Nao podemos repetir o que ha noutras regices, pois sO assim e que se esta a
ser competitivo. Esta € a Unica forma de evitar o éxodo das pessoas e dos
empreendedores”, defendeu

O presidente da Camara de Manguaide. Jo20 Azevedo, disse hoke que 0 concelho vai
dispor 0€ um centro de movagao € dinamizacao empresarial. que visa criar valor com
08 recursos endogenocs e fuar empreendedores no mtenos

“Vivemos um momento em que € preciso ter muita criatividade, cnar stuacbes
diterentes € encontrar novas formas de trabaiho e de manutengdo no interor. £
Necessano promover o espinio empreendecor. o autoemprego € £riar valor com oS
recursos endogenos”. sustentou

Em declaracdes a agéncia Lusa, o autarca socialista revelou que o Cenltro de
Inovagdo e Dinamizacdo Empresarial de Mangualde (CIDEM) — que val ser
apresentado publicamente no sabado - ficara mstalado no edficio do antigo Grémio
que £sta atuaimente a ser requalinicado

“Trata-s& de um £dificio lindissimo, que estava degradado, & cujas obras cuslam cernca
de meio miihdo de euros, comparticipadas pelo FEDER em 85 por cento”
acrescentou

O CIDEM val nascer com o Intuito de o conceiho de Manguaide "valonzar as suas
diferencas”™ apostando Nos recurses endogencs

"Nao podemos repetir 0 que N3 noulras regides. pois $& assim & que se 813 a ser
competitiva Esta é 3 Unica forma de evitar o éxodo das pessoas ¢ dos
empreendedores”. defendeu

Esta Iniciativa val contar com uma forte componente de inovacao tecnolégica, com o
desenvolvimento de uma plataforma informacional de apoic a gestao e propbe-s= a
lancar uma oferta integrada de acolamento empresarial em espaco urbano, com
gestdo integrada. vocacionada para atwidades centradas em servicos baseados na
criatividade e novas profissdes

"QUETEMOS GUE SEJa UM eSPago e COMUNKACA0 eficaz entre quem tem Sias & quem
POUE responder para que Se concretizem”. destacou o autarca de Manguaide
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Joao Azevedo apoia congresso de clarificacao
By omocho | Junho 10, 2014 | Blog - Geral, Politica

Viseu, 10 jun (Lusa) —- A Comissao Politica Distrital do PS de Viseu rejeitou, na segunda-
feira, uma proposta no sentido de este 6rgao recomendar 8 Comissdo Nacional a
realizagdo de um congresso extraordinario do partido.

A proposta mereceu o apoio de 23 elementos daquele 6rgdo e 32 votos desfavoraveis,
disse hoje, & agéncia Lusa, o lider da Federagdo Distrital de Viseu do PS, Jodo Azevedo,
que também & presidente da Camara Municipal de Mangualde e do Conselho Regional
do Centro.

A comissao distrital dos socialistas de Viseu reuniu-se "apenas para debater e votar”
aquela proposta, ndo se tendo pronunciado sobre qualquer outra matéria relacionado
com a situagao atual do partido, adiantou Jodo Azevedo, que, a titulo pessoal, se tem
manifestado favordvel a realizagdo de um congresso extraordinario do partido.

Entendo, desde a primieira hora, que este processo deve ser résolvido o mais
rapidamente possivel”, para “clarnificar a situacso”, e, "dentro dos limites estatutarios
do partido, com a realizagdo de um congresso extraordinario, disse Jodo Azevedo

Declaracdes de Jodo Azevedo
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Quinta-feira, 12 de Junho de 2014 —18h50
Mangualde - Almoco convivo marca enceiramento dos Percursos Pedestres «Mangualde em
Movimento 2014»

Apos serem trilhados os ‘Caminhos do Bom
Sucesso’. Almoco convivio contou com a
presenca de Joaquim Patricio, Vice-Presidente
da Camara Municipal de Mangualde

Realizou-se recentemente o ultimo percurso pedestre
de 2014, integrado na iniciativa ‘Mangualde em
Movimento” promovida pela Camara Municipal de
Mangualde, com o intuito incentivar o desporto e dar a
conhecer Mangualde. Os 'Caminhos do Bom Sucesso’,
em S3o Jodo da Fresta, foram trilhados por cerca de 140 pessoas que ficaram assim a
conhecer um pouco mais das belezas naturais de Mangualde. _

Neste percurso foram percorridos 10 quilometros de distancia com grau médio de
dificuldade. No final, foi oferecido pela Junta de Freguesia de Sdo Jodo da Fresta um almogo
convivio a todos os participantes e que contou com a presenca de Joaquim Patricio, Vice-
Presidente da Cdmara Municipal de Mangualde.

A edicdo deste ano dos percursos pedestres ‘Mangualde em Movimento” teve infcio a 23 de
fevereiro, com o 'Trilho de Ricardina’, em Espinho. Seguiu-se o 'Tritho de Ludares’, em
Quintela de Azurara, percorrido a 9 de marco (12 parte) e a 30 de marco (22 parte). A 13 de
abril foi a vez de contemplar a 'Rota das Aguas Milenares’, em Alcafache, a 11 de maio, os
Trilhos de Gil Vicente’, em Guimardes de Tavares e a 25 de maio, a 'Rota da Sr.@ dos
Verdes’, em Abrunhosa-a-Velha. A edicdo deste ano chega agora ao fim mas o projeto
regressa na primavera de 2015.
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Municipio de Manqgualde cria centro para apostar na
inovacao e empreendedorismo | iOnline

http://www.icnline.pt/artigos/dinheire/municipio-mangualde-cria-centro-apostar-na-inovacao
= b ) r

empreendedorismo
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2014-08-12 00:28 - Destakes
Municipio de Mangualde cria centro para apostar na inovacdo e empreendedorismo

O presidente ds Cémara de Manguslde, Jodo Azevedo, disse hoje que o concelho vai dispor de um centro
de inovacdc e dinamizacio empresarisl, que viss wisr valor com os recursos endégencs e fixar
empreendedores ...

in | Online - Economis
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Municipio de Mangualde cria centro para apostar na inovagao e empreendedorismeo
O presidente da Camara de Mangualde, Jado Azevedo, disse hoje que o concelho vai dispor de um contro de inovagio e dinamizacio empresarial, que visa
criar valer com o3 recursos enddgenos e fixar empreendedores ...
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2014-08-12 14:12 - Cestakes
Percursos pedestres Mangualde em Movimento 2014 chegam ao fim

No passado dominge, 8 de junho, reslizou-se o Atltimo percurso pedestre de 2014, integrado ns iniciativa
Manguslde em Movimento promovids pels CAgmeara Municipal de Mangualde, com o intuito incentivar ¢

desgorto...
in Metro News
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Percursos pedestres Mangualde em Movimento 2014 chegam ao fim

No passado domingo, B de junho, realtzou-se o Asltimo percurso pedestra de 2014, integrado na iniclativa Mangualde em Movimento promovida pela CA
¢mara Municipal de Mangualde, com o intuito incentivar o desperta., ..
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2014-08-12 14:02 - Destakes
Municipio de Mangualde cria centro para apostar na inovacao e empreendedorismo

O presidents oz Cémara de Mangusalde, Jodo Azevedo, disse hoje que ¢ concelhe vai dispor de um centre
de inovacdo e dinamizacdc empresarisl, que viss oisr valor com os recurscs endégenaos e fixar
empresndedorss .

in Porte Cansl
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Municipio de Mangualde cria centro para apostar na inovacgao ¢ empreendedorismo

0 president= da Camara de Mangualde, Jobo Azevedo, disse hoje que o conceiho val dispor de um cantro de inovacso e dinamizacho empresarial, que visa
oriar valor com o35 racursos endégencs  fhxar empraendedores ..,
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ESSENCI @
COMPLETA

Percursos pedestres ‘Mangualde em Movimento’ 2014 chegam
ao fim

E Q_C .40
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No passado domingo. 8 de junho, realizou-se o dltimo percurso pedestre de 2014, integrado na iniciativa

‘Mangualde em Movimento' promovida pela Camara Municipal de Mangualde, com o intuito incentivar o desporto e
dar a conhecer Mangualde Os ‘Caminhos do Bom Sucesso’, em Sdo Jodo da Fresta, foram trilhados por cerca de
140 pessoas que ficaram assim a conhecer um pouco mais das belezas naturais de Mangualde

Neste percurso foram percorridos 10 quildmetros de distancia com grau meédio de dificuldade. No final, foi oferecido
pela Junta de Freguesia de Sdo Jodo da Fresta um almoco convivio a todos os participantes e que contou com a
presenca de Joaguim Patricio, Vice-Presidente da Camara Municipal de Mangualde.

A edicdo deste ano dos percursos pedestres ‘Mangualde em Movimento' teve inicio a 23 de fevereiro, com o ‘Trilhe
de Ricardina’, em Espinho. Seguiu-se o Trilho de Ludares’, em Quintela de Azurara, percorrido a 9 de marco (1°
parte) e a 30 de marco (2¢ parte). A 13 de abril foi a vez de contemplar a ‘Rota das Aguas Milenares’. em
Alcafache, a 11 de maio, os Trilhos de Gil Vicente'. em Guimardes de Tavares e a 25 de maio, a ‘Rota da Sr.® dos
Verdes' em Abrunhosa-a-Velha. A edicdo deste ano chega agora ao fim mas o projeto regressa na primavera de
2015.
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Municipio de Mangualde vai acolher um
Centro de Inovacao e Dinamizacao
Empresarial

O municipio de Mangualde vai contar com um novo Centro de Inovacao e Dinamizacdo Empresarial (CIDEM). Criar valor
com os recursos endogenos e fixar empreendedores na regido do interior sao as metas definidas por Jodo Azevedo,
presidente da Camara Municipal local, para a criacao da infraestrutura que vai ser apresentada publicamente no
proximo sabado.

Em declaracdes a Agéncia Lusa, Jodo Azevedo justificou a criacdo do CIDEM com as exigéncias competitivas do
momento atual, afirmando que estamos perante um cenario “em que é preciso ter muita criatividade, criar situacoes
diferentes e encontrar novas formas de trabalho e de manutencao no interior”. O autarca referiu ainda que “E
necessario promover o espirito empreendedor, 0 autoemprego e criar valor com os recursos enddgenos”.

Apostado em valorizar os recursos e fatores de diferenciacdo locais, o CIDEM nasce assim para evitar a saida dos
empreendedores locais para outras regides do pais e vai ocupar as instalacdes do edificio do antigo Grémio,
atualmente em fase de requalificacdo. O objetivo é ndo repetir o modelo aplicado noutras regides, “pois 50 assim é que
se esta a ser competitivo” defendeu o presidente da Camara Municipal de Mangualde.

O autarca referiu ainda que este serd um espaco marcado pela inovacao tecnoldgica, peia criatividade e pela aposta
em novas profissdes, onde os empreendedores poderdo aceder a uma plataforma alargada de informacdes de apoio a
gestao. A oferta integrada de acolhimento empresarial em espaco urbano completa a proposta de valor do CIDEM, que

se pretende afirmar como um “espaco de comunicacdo eficaz entre quem tem ideias e guem pode responder para que
se concretizem”, segundo Jodo Azevedo.

Fonte: Lusa
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Em Mangualde: apresentagao publica do CIDEM

O centro de Inovagdo e dinamizacdo empresarial de
Mangualde (CIDEM) fol apresentado publicamente
no dia 14 ode |junho, no auditdrio da biblioteca
municipal

Este centro resulta de uma alargada parceria entre a
camara de Mangualde, os empresarios @ os fundos
comunitarios e visa, entre muitos outros objetivos
acolnher projetos empresarials, promover o espirto
empreendedor, disponibilizar condigdes competitivas
para a retenc¢do/captacdo de talentos & contribulr
para o desenvolvimento urbano de Mangualde
numa palavra visa criar emprego e riqueza no
concelho e na regiao

Na sessdo de abertura, Integrada no seminario de
apresentagdc publica, Intervieram o presidenie da
camara de Manguaide, Jodo Azevedo, & o secratario
de estado das autarquias locals, Leitdc Amaro a que
se sequiram os painéis de cradores em torno das
quesides da inovagae, do empreendedorismo e da competitividade

Presentes iguaimente a presidente da CCDRC, Ana Abrunhosa. e o presidente da CIMVDL, Jose Morgado, entre
muitos outros autarcas. reprasantantes institucionais & empresanos

Do PS estiveram os deputados Jose Junqueiro @ Acacio Pinto, bem como Marco Almeida, presidente da concelhia de
Manguaide
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Mangualde - Deputados PS - apresentacao do CIDEM - com SE

Leitdao Amaro

Participei em Mangualde,
com Acacio Pinto, na sessdo

de abertura do CIDEM (Centro

de Inovagéo B
Dinamizagéo
Empresarial de

Mangualde) que contou
com Leitdo Amaro. secretario de
estado da Administracdo
Local, convidadoe de Jodo
Azevedo, presidente da camara.

Esta possibilidade decorre do
projeto RUCI que, com morte
anunciada, ajudei a renascer
enguanto membro do Governo
(2009-2011), por solicitacde do
presidente da AIRV, Jodo Cotta.

Na altura o presidente da
CCDR Centro. Alfredo Margues
e Ana Abrunhosa, a atual

presidente, deram o impulso vital a solicitacdo gue lhes dirigi. Como sempre, em politica, as vezes a

memaria nem sempre esta presente.

OBJETIVOS E VALENCIAS DO CIDEM

"O Centro de

Inovagao e
Dinamizagao
Empresarial de
Mangualde visa o
acolhimento de
projetos empresariais
(preferencialmente
orientado para 0s
setores da

SEMINARIO DE APRESENTACAD PUE

MANGUALDE
14 de junhe

metalomecénica, logistica e transportes, madeiras e minérios), bem como
promover o espirito empreendedor e promover e suportar a criatividade, a
criacdo de autoemprego e criacdo de valor a partir de recursos endoégenos.
Ira também disponibilizar condicbdes competitivas para a retencdo/captacéo

regional de talentos.



Pretende ainda a

identificagdo de
atividades com
potencial de

instalacdo no territério,
tendo por base as
vantagens competitivas
do tecido empresarial
existente, promover a
atratividade e o
investimento industrial, alavancando o potencial inovador das atividades
existentes e dinamizar o networking entre o0s agentes economicos,
potenciando a geracédo do negocio e de oportunidades de negdcio.

Revitalizar a zona de intervengao do projeto, promover a atratividade e
notoriedade da zona e contribuir para a afirmacdo de uma rede urbana que
promove a criatividade e o talento e suporta o empreendedorismo, séo
outros dos objetivos do CIDEM.

A oferta do CIDEM integra espago fisico, suporte administrativo, apoio
técnico e de gestéo, suporte logistico e infraestrutura de comunicacbes e
tutoria permanente.”

"Foi apresentado }fm
ontem de manha (11 el e

A MANGUALDE

de abril), numa 1 de junho

conferéncia de SNeiaate!

o1 OF APRESENTACAD PUBLIY

Imprensa que contou
com a presenca de

Carlos Marta,
presidente da CIM Dao
Lafées. e Jodo

Azevedo, presidente da
Cémara Municipal de
Mangualde, o nascimento do CIDEM - Centro de Inovacdo e Dinamizacéo
Empresarial de Mangualde. Este espaco ira nascer, no dmbito do projeto
RUCI Viseu | Déo Lafées, no antigo edificio do Grémio.

Este projeto de reabilitagdo urbana da Camara Municipal de Mangualde
tem como parceiros a AIRV/WinCentro, Patinter SA, Felmica SA, Peugeot
Citroen Automoéveis Portugal SA e Sonae Industria SA, e tera um
investimento de 500 mil euros, com uma compatrticipacéo de 85%.



O projeto da Cadmara Municipal de Mangualde corporiza um dos nos da
rede de centros de acolhimento empresarial urbanos especializados
integrados no Projeto NestPolis, que inclui uma rede de espacos e servicos
destinados a acolher projetos empresariais e a promover a iniciativa, numa
logica de especializacdo de cada nd, favorecendo o efeito de integracdo
regional e otimizando a utilizacdo partilhada de recursos.

Ao abrigo deste projeto, Mangualde /anca assim uma oferta integrada de
acolhimento empresarial em espaco urbano, com gestdo integrada,
vocacionada para atividades centradas em servicos baseados na
criatividade e novas profisses."

MEIO: BLOG GOTA DE AGUA
DATA: 15 JUNHO 2014
SECCAO: N/A

PAGINA: N/A



‘HISTORIAS INCENDIARIAS’ FORAM QUVIDAS EM
MANGUALDE

A Biblioteca Municipal de Mangualde Dr. Alexandre Alves, acolheu no passado dia 29 maio a
peca 'Historias Incendidrias’, Tornar-se assinante para continuar a ler...

Publicado em Rosto a 16 de Junho de 2014 por cristina.
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DECORREU EM MANGUALDE A Semana da Saude

De forma a promover estilos de vida mais saudaveis e alertar para questdes fundamentais
ligadas ao bem-estar e a salde,

Tornar-se assinante para continuar a ler...

Publicado em Rosto a 16 de Junho de 2014 por cristina.
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ALUNOS DE ARTES VISUAIS EXPOE TRABALHOS NA
BIBLIOTECA MUNICIPAL

Mostra representa o fim de um percurso de investigacdo extrinseca e intrinseca, de procura
das imagens, das suas relacdes com as coisas e o mundo.

Tornar-se assinante para continuar a ler...

Publicado em Rosto a 16 de Junho de 2014 por cristina.
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Festa de n? Sr? dos verdes em Gandufe

Teve lugar nos dias 30 e 31 de maio e 1 de junho a tradicional festa de N? Sr* dos Verdes em
Gandufe.

Tornar-se assinante para continuar a ler...

Publicado em Rosto a 16 de junho de 2014 por cristina.
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FESTA DE NOSSA SENHORA DOS VERDES

No passado dia 8 de junho, celebrou-se a festa em honra e louvor de Nossa Senhora dos

Verdes.

Tornar-se assinante para continuar a ler...

Publicado em Rosto a 16 de Junho de 2014 por cristina.
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FIGUEIRA DA FOZ FOI O LOCAL ESCOLHIDO PARA AS
“ANDANCAS SENIORES

Iniciativa promovida pela Camara Municipal de Mangualde, em parceria com a Rede Social
de Mangualde, dinamiza o convivio entre todos os cidaddos seniores do concelho.
Tornar-se assinante para continuar a ler...

Publicado em Rosto a 16 de Junho de 2014 por cristina.
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Percursos Pedestres ‘Mangualde em Movimento' 2014
chegam ao fim

Almoco convivio contou com a presenca de Joaquim Patricio, Vice-Presidente da Camara
Municipal de Mangualde
Tornar-se assinante para continuar a ler...

Publicado em Rosto a 16 de Junho de 2014 por cristina.
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SOLC MASCULINGS

3.2 José Joaquim Nunes Madeira, Azuribike Manguaide Team



SOLO FEMININAS

1.2 Margarida de Jesus Alves Pinto, Azuribike Mangualde Team

EQUIPAS DE 2 — MASCULINGS
1.° Bridgestone Anchor / Btt Seia
2.° CICLOVIRIATC RACING 1

3.° CICLOVIRIATC RACING 2

EQUIPAS DE 2 — FEMININOS
1°BTT Seia

2.° Familia Figueiredo 1

EQUIPASDE 4
1.°Real BTT
2 ° Da Gas clube de Mangualde

3.°PazTeam
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CIDEM apresentado publicamente

por Rua Direita | 2014.06.16- 1743




Seguiram-se as intervengdes sobre o 'Centro de Inovagao e Dinamizagao Empresarial de Mangualde: CIDEM'
proferida por Jodo Lopes, Vereador CMM, Silvia Margues, Coordenadora do projeto CIDEM / Técnica Superior
CMM, e Nuno Biga, Instituto de investigagéo e Desenvelvimento Techoldgico em Ciéncias da Construgao
(ITeCons), moderaca por Filipe Pais, Iniciador do projeto CIDEM. As 11h40 foi apresentado ‘0 CIDEM na Rede
Urbana de Competitividade e Inovagao: um contributo para o desenvolvimento urbano de Mangualde', por Ana
Abrunhosa, Presidente da Comiss&o de Coordenagéo e Desznvolvimento Regional do Centro e José Morgado,
Presidente do Conselho Executive da Comunidade Intermunicipal Viseu Dac-Lafdes (CIM), moderado por Silvia
Vermelho, Equipa técnica CIDEM. Da parte da tarde, pelas 14h00, foi focado 'O CIDEM e ¢ Tecide Empresarial
de Mangualde: juntos pelo desenvolvimento regional' com intervencdes de José Henrigues, Felmica,
Francisco Poldnio, Patinter, Elisio Femandes, PSA, Luis Coutinho, Sonag, Oscria Veiga Miranda; IAPME| —
Agéncia.Para a Competitividade e inovacéo, |.P. e José Ribeiro, Vice- Presidente da Associagao Empresarial
de Mangualde (AEM). A moderagdo esteve a cargo de Vitor Nabars, Equipa Técnica CIDEM. Pelas 15h20
falou-se de 'O CIDEM e a promocéac do empreendedorismo’ € pelas 16h00 de 'O CIDEM e 0 emprego:
perspetivas e ambigdes'. A primeira temética foi abordada per Nuno Martinho, Secretario-executivo da CIM
Viseu Déc-LafGes, Agnele Figueiredo, Diretor do Agrupamento de Escolas de Mangualde e Silvia Marques,
Técnica Superior CMM, e a segunda por Marta Redrigues, Centro de Emprego e Formagao Profissional de
Viseu, e Fernanda Costa, Gabinete de Insergao Profissional CMM. Ambas as sessoes foram moderadas por

Silvia Vermetho, Equipa Técnica CIDEM

Ao longo do dia foram ainda apresentadas as trés ideias vencedoras (trés primeiros lugares) do Concurso
Municipal de Ideias de Mangualde. A ideia vencedora em Mangualde, a 'Camesa’ gue € uma cama que se
transforma em secretéria, ganhou o terceiro lugar no Concurso Intermunicipal em Viseu. Em segundo lugar
ficou a ideia ‘Turicotheitas’ cujo conceito € criar uma empresa que explore a vertente turistica na Regido Dao-
Lafées interligando um ou varios ciclos produtivos agricolas. Em terceiro lugar ficou ‘We Love Soja’, que
consiste numa nova gama de capsulas compativeis com a maioria das maguinas utilizadas pelo grande

publico.

Tendo como destinatarios principais o tecido empresarial da regido, este seminario teve como ohjetivo dar a
conhecer os servicos do CIDEM ao tecido empresarial regional, promover oirabalho em rede entre todos os
agentes de desenvolvimento local (empresas, escolas, Poder Local) e estimular o empreendedorismo,
criatividade e inovagao da comunidade local. A entrada foi livre e contou com uma assisténcia de cerca de

duas centenas de pessoas
CIDEM — Centro de Inovagéo e Dinamizagao Empresarial de Mangualde

O CIDEM — Centro de Inovagao e Dinamizagao Empresarial de Mangualde é um projeto de reabilitagéo urbana
da Camara Municipal de Mangualde gue tem como parceiros a Patinter SA, Felmica SA, Peugeot Citroen
Automaveis Portugal SA e Sonae IndUstria SA, com um investimento elegivel de 500 mil euros, & uma
comparticipagao FEDER em 85%. Ao abrigo deste projeto, Mangualde propoe-se a lancar uma oferta
integrada de acolhimento empresarial em espago urbano, com gestao integrada, vocacionada para atividades
centradas em servigos baseados na criatividade e novas profisses. Este projeto conta, ainda, com uma forte
componente de inovagao tecnolégica, com o desenvolvimento de uma plataforma informacional de apoio a

gestao,
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Terca-feira, 17 de Junho de 2014 - 8h36
Mangualde - Centro de Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial apresentado publicamente

Presidente da Camara Municipal de Mangualde,
Jodo Azevedo, e Secretario de Estado
Administracao Local, Anténio Leitdo Amaro,
estiveram presentes na sessdo de abertura

O Auditdrio da Biblioteca Municipal de Mangualde Dr.
Alexandre Alves acolheu o seminario de apresentacao
ptblica do Centro de Inovacdo e Dinamizacdo
Empresarial de Mangualde. A sessdo de abertura
contou com as intervencdes do Presidente da Camara
Municipal de Mangualde, Jodo Azevedo, e do Secretdrio de Estado Administracdo Local,
Antdnio Leitdo Amaro.

Seguiram-se as intervencoes sobre o 'Centro de Inovacao e Dinamizacdo Empresarial de
Mangualde: CIDEM’ proferida por Jodo Lopes, Vereador CMM, Silvia Marques, Coordenadora
do projeto CIDEM / Técnica Superior CMM, ‘e Nuno Biga, Instituto de Investigacdo e
Desenvolvimento Tecnolégico em Ciéncias da Construcdo (ITeCons), moderada por Filipe
Pais, Iniciador do projeto CIDEM.

Seguiu-se a apresentacdo do 'O CIDEM na Rede Urbana de Competitividade e Inovacdo: um
contributo para o desenvolvimento urbano de Mangualde’, por Ana Abrunhosa, Presidente da
Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro e José Morgado,
Presidente do Conselho Executivo da Comunidade Intermunicipal Viseu Ddo-Lafdes (CIM),
moderado por Silvia Vermelho, Equipa técnica CIDEM. Da parte da tarde foi focado 'O CIDEM
e o Tecido Empresarial de Mangualde: juntos pelo desenvolvimento regional” com
intervencdes de José Henriques, Felmica, Francisco Poldnio, Patinter, Elisio Fernandes, PSA,
Lufs Coutinho, Sonae, Osodria Veiga Miranda, IAPMEI - Agéncia Para a Competitividade e
Inovacdo, I.P. e José Ribeiro, Vice- Presidente da Associacdo Empresarial de Mangualde
(AEM). A moderacdo esteve a cargo de Vitor Nabais, Equipa Técnica CIDEM. Abordou-se
depois 'O CIDEM e a promogdo do empreendedorismo’ e 'O CIDEM e o emprego:
perspectivas e ambicdes’. A primeira temdtica foi abordada por Nuno Martinho, Secretdrio-
executivo da CIM Viseu Dao-Lafoes, Agnelo Figueiredo, Director do Agrupamento de Escolas
de Mangualde e Silvia Marques, Técnica Superior CMM, e a segunda por Marta Rodrigues,
Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Viseu, e Fernanda Costa, Gabinete de
Insercao Profissional CMM. Ambas as sessdes foram moderadas por Silvia Vermelho, Equipa
Técnica CIDEM.

Ao longo do dia foram ainda apresentadas as trés ideias vencedoras (trés primeiros lugares)
do Concurso Municipal de Ideias de Mangualde. A ideia vencedora em Mangualde, a ‘Camesa’
que € uma cama que se transforma em secretdria, ganhou o terceiro lugar no Concurso
Intermunicipal em Viseu. Em segundo lugar ficou a ideia ‘Turicolheitas’ cujo conceito é criar
uma empresa que explore a vertente turistica na Regido Dao-Laftes interligando um ou varios
ciclos produtivos agricolas. Em terceiro lugar ficou 'We Love Soja’, que consiste numa nova
gama de capsulas compativeis com a maioria das mdaquinas utilizadas pelo grande piiblico.
Tendo como destinatarios principais o tecido empresarial da regido, este semindrio teve como
objectivo dar a conhecer os servicos do CIDEM ao tecido empresarial regional, promover o
trabalho em rede entre todos os agentes de desenvolvimento local (empresas, escolas, Poder
Local) e estimular o empreendedorismo, criatividade e inovacdo da comunidade local. A
entrada foi livre e contou com uma assisténcia de cerca de duas centenas de pessoas.




CIDEM - Centro de Inovacdo e Dinamizacao Empresarial de Mangualde

O CIDEM - Centro de Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial de Mangualde é um projecto de
reabilitacdo urbana da Camara Municipal de Mangualde que tem como parceiros a Patinter
SA, Felmica SA, Peugeot Citroen Automdveis Portugal SA e Sonae Industria SA, com um
investimento elegivel de 500 mil euros, e uma comparticipacdo FEDER em 85%. Ao abrigo
deste projecto, Mangualde propde-se a lancar uma oferta integrada de acolhimento
empresarial em espaco urbano, com gestdo integrada, vocacionada para actividades centradas
em servigos baseados na criatividade e novas profissdes. Este projecto conta, ainda, com uma
forte componente de inovacdo tecnoldgica, com o desenvolvimento de uma plataforma

~Informacional de apoio a gestao:
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MNo passado sabado. dia 14 de junho, o Auditorio da Biblioteca Municipal de Mangualde Dr.

Alexandre Alves acolheu o seminario de apresentacdo publica do Centro de Inovacdo e
Dinamizacdo Empresarial de Mangualde. A sessdo de abertura realizou-se as 10h00 e
contou com as intervencdes do Presidente da Camara Municipal de Mangualde, Jodo

Azevedo. e do Secretario de Estado Administragcao Local, Antonio Leitdo Amaro

Seguiram-se as intervencées sobre o ‘Centro de Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial de
Mangualde: CIDEM' proferida por Jodo Lopes, Vereador CMM, Silvia Marques, Coordenadora
do projeto CIDEM / Técnica Superior CMM, e Nuno Biga, Instituto de Investigacdo e
Desenvolvimento Tecnologico em Ciéncias da Construcdo (ITeCons), moderada por Filipe

Pais, Iniciador do projeto CIDEM. As 11h40 foi apresentado 'O CIDEM na Rede Urbana de



ESSENCI 0
COMPLETA

markating (rmave i/ micia 3

Competitividade e Inovacdo: um contributo para o desenvolvimento urbano de Secretario
Estado Leitdo Amarc Mangualde’, por Ana Abrunhosa, Presidente da Comissdo de
Coordenacdc e Desenvolvimento Regional do Centro e Jose Morgado. Presidente do
Conselho Executivo da Comunidade Intermunicipal Viseu Dao-Lafdes (CIM), moderado por
Silvia Vermelho, Equipa técnica CIDEM. Da parte da tarde, pelas 14h00, foi focado 'O CIDEM
e o Tecido Empresarial de Mangualde: juntos pelo desenvolvimento regional’ com
intervencdes de José Henriques, Felmica. Francisco Polonio, Patinter, Elisio Fernandes,
PSA, Luis Coutinho, Sonae, Osoria Veiga Miranda, IAPMEI - Agéncia Para a Competitividade
e Inovacdo, |.P. e José Ribeiro, Vice- Presidente da Associacdo Empresarial de Mangualde
(AEM). A moderacdo esteve a cargo de Vitor Nabais, Equipa Técnica CIDEM. Pelas 15h20
falou-se de 'O CIDEM e a promocde do empreendedorismo’ e pelas 16h00 de 'O CIDEM e o
emprego: perspetivas e ambicdes’ A primeira tematica foi abordada por Nuno Martinho,
Secretario-executiva da CIM Viseu Dao-Lafées, Agnelo Figueiredo, Diretor do Agrupamento
de Escolas de Mangualde e Silvia Margues, Técnica Superior CMM, e a segunda por Marta
Rodrigues. Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Viseu. & Femanda Costa
Gabinete de Insercdo Profissional CMM. Ambas as sessdes foram moderadas por Silvia

Vermelho, Equipa Técnica CIDEM.

Ao longo do dia foram ainda apresentadas as trés ideias vencedoras (trés primeiros lugares)
do Concurso Municipal de Ideias de Mangualde. A ideia vencedora em Mangualde. a
‘Camesa’ gue & uma cama gue se transforma em secretaria. ganhou o terceiro lugar no
Concurso Intermunicipal em Viseu. Em segundo lugar ficou a ideia Tuncolheitas’ cujo
conceito & criar uma empresa que explore a vertente turistica na Regido D&o-Laftes
interligando um ou varios LuisCoutinho ElisioOliveira FranciscoPolonio JoseHenriques
VitorNabais 1ciclos produtivos agricolas. Em terceiro lugar ficou We Love Soja’. que consiste
numa nova gama de capsulas compativeis com a maioria das magquinas utilizadas pelo

grande publico.

Tendo como destinatarios principais o tecido empresarial da regido. este seminario teve
como objetivo dar a conhecer os servicos do CIDEM ao tecido empresanal regional, premover
o trabalho em rede entre todos os agentes de desenvolvimento local (empresas, escolas,
Poder Local) e estimular o empreendedorismao, criatividade e inovacdo da comunidade local.

A entrada foi livie & contou com uma assisténcia de cerca de duas centenas de pessoas.



CIDEM - Centro de Inovacdo e Dinamizagdo Empresarial de Mangualde

O CIDEM - Centro de Inovacdo e Dinamizacdo Empresarial de Mangualde & um projeto de
reabilitacdo urbana da Camara Municipal de Mangualde gue tem como parceiros a Patinter
SA. Felmica SA. Peugeot Citroen Automaveis Portugal SA e Sonae Indistria SA. com um
investimento elegivel de 500 mil euros, e uma comparticipacao FEDER em 85%. Ao abrigo
deste projeto, Mangualde propde-se a langar uma oferta integrada de acolhimento
empresarial em espaco urbano, com gestdo integrada. vocacionada para atividades centradas
em servicos baseados na criatividade e novas profissdes. Este projeto conta, ainda, com uma
forte compeonente de inovacdo tecnologica, com o desenvolvimento de uma plataforma

informacional de apoio a gestao.
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Mangualde vai dispor de um centro de inovacao e dinamizacao empresarial,

de modo a valorizar 0s recursos endégenos e fixar novos empreendedores.

O Centro de Inovacédo e Dinamizacdao Empresarial de Mangualde (CIDEM)
que vai ser apresentado publicamente no sabado e que ficara instalado no

edificio do antigo Grémio, que esta atualmente a ser requalificado.

"Trata-se de um edificio lindissimo, que estava degradado, e cujas obras
custam cerca de meio milhdo de euros, comparticipadas pelo FEDER em

85 por cento", disse o Presidente da Camara de Mangualde.



O CIDEM vai nascer com o intuito de o concelho de Mangualde "valorizar as

suas diferencas", apostando nos recursos endogenos, disse 0 autarca.

Esta iniciativa vai contar com uma forte componente de inovacéo tecnologica,
com o desenvolvimento de uma plataforma informacional de apoio & gestéo e
propde-se a lancar uma oferta integrada de acolhimento empresarial em
espaco urbano, com gestdo integrada, vocacionada para atividades

centradas em servicos baseados na criatividade e novas profissdes.

"Queremos que sefa um espaco de comunicacdo eficaz entre quem tem
ideias e quem pode responder para que se concretizem", destacou o edil

Mangualdense.
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A MangualdeOnline partilhou uma ligagdo.

v ha 15 horas

Publicamente apresentado o Centro de Inovacdo e
Dinamizac¢ao Empresarial de Mangualde
mangualdeonline.com

No passado sabado, dia 14 de junho, o Auditorio da Bibliote
de Mangualde Dr. Alexandre Alves acolheu o seminzrio de a
publica d...

ca Municipal
presentacio
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‘Andancas Seniores” de Mangualde
levam idosos a Figueira da Foz

por Bua Direita | 2014.06.03-11:40

Com o objetivo de dinamizar o convivio entre todos os cidaddos seniores do concelho, a Camara Municipal de

Mangualde, em parceria com a Rede Social de Mangualde, promovem um conjunto de passeios no ambito do
Projeto "Andangas Seniores’. Este ano o local escolhido foi a Figueira da Foz, e os passeios vao realizar-se de

30 de junho a 11 de julho, em data a definir, por freguesia.

Ter idade igual ou superior a 65 anos e ser residente no concelho de Mangualde saoc as condigdes
necessarias para se inscrever nesta iniciativa. Contudo, e a titulo excecional, serao aceites inscrigoes de
acompanhantes — nos cascs de pesscas que comprovadamente necessitem de acompanhamento, ou no

caso de casals, em que um dos elementos tenha idade infericr a 65 anos

s inscrigdes s&o gratuitas, mas de carater obrigatdrio, e devem ser efetuadas até ao dia 20 de junhopara o

Ao
A
Gabinste de Agdo Social da autarquia (Largo Dr- Couto, 3534-004 Mangualde), através do telefone 232 619

80, do fax 232 622 558 ou dos emall's PEEIEENERIET SR < [illeEi Rl =V L@ el s Rl (S

interessados deverao fazer acompanhar a sua inscricao de fotocopia de Bilhete de identidade ou Cartao do

(2o}

Cidadao.
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Urban Race volta a invadir centro de
Mangualde

por Rua Dire

14.06.06-17:25

odos 0s interessados podem efetuar a sua inscrigao até ao dia 9 de junho em
ror vl LA el =R BRI BN EIEle. A participacao pode ser feita de acordo com a modalidade
escolhida: solo, equipa de dois ou equipa de quatro
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Urban Race em Mangualde

A prova de Urban Race
esta de volta a Mangual
no proximo dia 14 de

junho

@@ 7 20| 81 o

A decorrer no centro da cidade, entre as 17:00 e as 20:00, a prova contempla trés horas de resisténcia urbana num
percurso de cerca de seis km. A iniciativa é organizada pela Azuribike Mangualde Team com o apoio do Municipio de
Mangualde.

Durante a realizacdo da prova, o transito vai estar condicionado em vérias artérias do centro da cidade. A organizagao
pede desculpa pelo incomodo e agradece, desde ja, a compreensédo de todos. Segue mapa abaixo com os
condicionalismos explicitados detalhadamente.

Local: Viser
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Segunda-feira, 16 de Junho:de 2014 - 20h20
Mangualde - Urban Race invadiu Centro de Mangualde

' Prova contemplou trés horas de resisténcia
\ urbana

A prova de Urban Race voitou a Mangualde no passado
sabado, dia 14 de junho, completando trés horas de
resisténcia urbana num percurso de cerca de seis
quildometros. A iniciativa foi organizada pela Camara
Municipal de Mangualde e pela Azuribike Mangualde
Team.

Na iniciativa participaram cerca 180 atletas, oriundos de
varios distritos, nomeadamente, da Guarda, Coimbra, Viseu e Lisboa.

A 22 edicao do Mangualde Urban Race contou ainda com a participacdo de dois atletas
internacionais de nacionalidade Japonesa. Foram entregues prémios “Termas Alcafache” aos
atletas que fizeram a volta mais rdpida nas categorias feminino (Ana Tomds) e masculine
(Fabio Tomads) e ao atleta participante, menos jovem (Gustavo Pina). Foram também
entregues troféus (Oferta da Desigm) as sequintes categorias:

SOLO MASCULINOS: '

1.0 Luis Paulo Oliveira da Cunha, Vasconha BTT VOUZELA

2.9 André Rocha, Viseu 2001

3.9 José Joaquim Nunes Madeira, Azuribike Mangualde Team

SOLO FEMININAS:

1.9 Margarida de Jesus Alves Pinto, Azuribike Mangualde Team

EQUIPAS DE 2 - MASCULINOS:

1. © Bridgestone Anchor / Bit Seia

2.9 CICLOVIRIATO RACING 1

3.9 CICLOVIRIATO RACING 2

EQUIPAS DE 2 — FEMININOS:

1.0BTT Seia

2.9 Familia Figueiredo 1

EQUIPAS DE 4:

1.0 Real BTT

2.9 D& Gés clube de Mangualde

3.9 Paz Team
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Urban Race invadiu centro de Mangualde
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A prova de Urban Race voltou a Mangualde no passado sdabado, dia 14 de junho. Decorreu no centro da cidade, entre

as 17h00 e as 20h00, e a prova contemplou trés horas de resisténcia urbana num percurso de cerca de seis
quilémetros. A iniciativa foi organizada pela Camara Municipal de Mangualde e pela Azuribike Mangualde Team.

Participaram cerca 180 atletas, oriundos de varios distritos, nomeadamente, da Guarda, Coimbra, Viseu e Lisboa.

A 2% edicdo do Mangualde Urban Race contou ainda com a participacdo de dois atletas internacionais de
nacionalidade Japonesa. Foram entregues prémios ‘Termas Alcafache” aos atletas que fizeram a volta mais rapida nas
categorias feminino (Ana Tomas) e masculino (Fabio Tomas) e ao atleta participante, menos jovem (Gustavo Pina).
Foram também entregues troféus (Oferta da Desigm) as seguintes categorias:

SOLO MASCULINOS:
1.2 Luis Paulo Oliveira da Cunha, Vasconha BTT VOUZELA
2° André Rocha, Viseu 2001

3.2 José Joaquim Nunes Madeira, Azuribike Mangualde Team



SOLO FEMININAS:

1° Margarida de Jesus Alves Pinto, Azunbike Mangualde Team

EQUIPAS DE 2 - MASCULINOS:
1. * Bridgestone Anchor / Bit Seia
2" CICLOVIRIATO RACING 1

3" CICLOVIRIATO RACING 2

EQUIPAS DE 2 - FEMININOS:
1°BTT Seia

2° Familia Figuesredo 1

EQUIPAS DE 4:
1°Real BTT
2°Da Gas clube de Manguaide

3°%Paz Team

MEIO: METRONEWS
DATA: 17 JUNHO 2014
SECCAO: N/A
PAGINA: N/A



