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Mangualde junta A. Vitorino d’Almeida e José Fanha

‘As Sextas Da Lua’ MUSICA E PALAVRA JUNTAM maestro Anténio Vitorino d
Almeida € o poeta José Fanha 29 de maio, as 21h00, na Biblioteca...
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CULTURA: MUsica e palavras junta Vitorina
D “Almeida e José Fanha

‘A MUSICA E A PALAVRA’ é mote escolhido para a edicdo de maio do projeto:
‘AS SEXTAS DA LUA'. A sessdo realiza-se no dia 29 de maio, as 21h00, na
Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves, em Mangualde, e vai reunir no
mesmo palco a exceléncia musical do maestro Anténio Vitorino D* Almeida no
piano e as vibrantes palavras declamadas pelo poeta José Fanha.

A grande musica e a grande poesia tornam-se com eles em momentos Unicos de
emocao artistica e agradavel reconhecimento cultural num didlogo que se pretende
divertido, denso e feliz. A aposta destes dois artistas fora dos grandes circuitos
artisticos vem proporcionar as autarquias uma oferta cultural de grande qualidade
que, de forma envolvente, junta o erudito e o popular, a misica e a palavra.

O projeto 'AS SEXTAS DA LUA' vai permitir que, na ultima sexta- feira de cada més, a
comunidade se junte no café concerto, num ambiente acolhedor e intimista e que
vivencie um momento cultural que envolve a palavra e a musica. Cada noite vai ter
um tema geral que vai servir de mote para diversas performances: escritores,
dramatizaces teatrais, performances de dancga, leitura de textos em prosa ou poesia,
entre outras formas de expressdo, sempre com a musica presente.
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|\ Feira Produtos da Terra

VWHEN: 23 Maio, 2015 @ 14:00 — 20:00 ® Backto Calendar

\WHERE: Camara Municipal de Mangualde

A\ Addto Calendar -
Mangualde

Portugal

= FEIRA

Mo fim de semana de 23 e 24 de maio, Mangualde acolhe mais uma edicdo da Feira dos Produtos da Terra e
do Fim de Semana Gastrondmico do Cabrito, numa parceria da Camara Municipal e da Cooperativa
Agropecudria dos Agricultores de Mangualde (COAPE).

A Feira dos Produtos da Terra decorre no Largo Dr. Couto no sabado, das 14h00 as 20h00, e no domingo, das
10h00 as 20h00, & procura dinamizar os produtores da terra e promover os produtos gue a regido nos oferace.
Diversos produtos, entre os guais, o vinho, o mel, o queijo, a fruta (macd, cereja, mirtilo), licores, a docaria, as
batatas, as cebolas, as enilhas, as favas, as couves, o feijdo, as azeitonas, os ovos, os frutos secos, o azeite,
os enchidos, a pastelaria, o artesanato, entre outros, fazem parte integrante deste fim de semana
gastrondmico que serd de nove um marco no municipio de Mangualde.

0 Fim de Semana Gastrondmico do Cabrito decorre, paralelamente, nos restaurantes aderentes (A Tasquinha,
o Cantinho dos Petiscos, Casa do Ermitdo, Cascata de Pedra, Os Galitos, Gestur, Hotel Cruz da Mata, Hotel
Sr.® do Castelo, Hotel Rural Mira Serra, O Valério e Rio Déo).

PROGRAMA IV FEIRA DOS PRODUTOS DA TERRA

23 de maio

15h00 — Associagdo Cultural e Recreativa Bacatela

15h30 — Tuna Convivio de Santiago de Cassurrdes

17h00 — Ranche Folclérico “0Os Camponeses da Mesquitela®

24 de maio

15h00 — Ranche Folclérico de Mangualde

16h00 — Tuna Académica Infantuna Cidade de Viseu
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A mostrar Foto reunido dos autarcas.JFG
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27 de maio, das 9h00 as 17h00, no Auditério da Camara Municipal de
Mangualde

INOVACAOD SOCIAL E METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS COM
SENIORES' ABORDADAS EM MANGUALDE
As inscricdes sdo gratuitas mas obrigatdrias até 16 de maio

A Camara Municipal de Mangualde e a Tempo XL promovem o workshop
Inovagdo Social e Metodologias Participativas com Seniores’. A
formac&o realiza-se no dia 27 de maio, das 9h00 as 17h00, no Auditdrio
da Camara Municipal de Mangualde e vai ser ministrada por Sara
Figueiredo, gerente da TEMPO XL.

Apds a rececdo dos participantes & um momento dedicado ao
networking, vai ser abordado o ‘envelhecimento, inovacdo e
empreendedorismo social’ e as 'metodologias participativas com
seniores’. O evento termina com uma montra de projetos e brinde final.

As inscricdes sdo gratuitas mas obrigatdrias até 16 de maio e devem
ser feitas para Sara Figueiredo atraves do email geral@tempoxl.com ou

A SO0 0

do telemdvel & 92 508 90 60.

PROGRAMA:

09h00 — Rececdo e networking

09h30 — Envelhecimento, inovacdo e empreendedorismo social

11h00 — Metodologias participativas com seniores — nivel |
12h30 — Almogo

14h00 — Metodologias participativas com seniores — nivel ||
17h00 — Montra de projetos e brinde final
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Barragem de Girabolhos:

AUTARCAS QUEREM CRIAR ASSOCIACAD }
INTERMUNICIPAL PARA DEFENDER INTERESSES DA REGIAD

Mangualde, Gouvela, Seia e Melas querem fazer ouvir-se a 'uma so voz'

Com o objetivo de debater o impacto da Barragem de Girabolhos, a
Camara Municipal de Mangualde acolheu, na passada quarta-feira, a
reunidio entre os autarcas dos concelhos afetados por esta barragem.
Assim, na reunido marcaram presenca Jodo Azevedo, autarca de
Mangualde, Luis Tadeu, autarca de Gouveia, Carlos Camelo, autarca de
Seia e José Borges da Silva, autarca de Nelas.

A construgdo da Barragem de Girabolhos encontra-se na primeira fase e
os autarcas pretendem criar uma associacdo intermunicipal em torno
dela para se fazerem ouvir a 'uma sd voz' junto da tutela e da empresa
concessionaria da barragem, e defender assim os interesses da regidio
afetada. Esta ideia, ainda em fase embrionario, contempla o
acompanhamento do plano de ordenamento da barragem.

E de salientar que o investimento na Barragem de Girabolhos é de 430
milhdes de euros, para além dos 47 milhdes que ja foram pagos ao
Estado Portugués pela concessio da exploragio e prevé-se gue a obra
esteja concluida em 20138. A construgdo da barragem de Girabolhos
envolve os concelhos de Mangualde, Gouvela, Melas e Seia.
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FPercursos Pedestres «Mangualde em Movimentos

TRILHOS DE GIL VICENTE' DERAM A CONHECER UM
POUCO MAIS DAS BELEZAS NATURAIS DE MAMNGUALDE
Mo dia 17 de maio venha conhecer a Rota 5rf dos Verdes

Mo domingo, 10 de maio, cerca de meia centena de pessoas
participaram no percurso pedestre que deu a conhecer os Trilhos de Gil
Vicente', em Guimardes de Tavares. A iniciativa realizou-se no ambito
do projeto ‘Mangualde em Movimento', promaovido pela Camara Municipal
de Mangualde e tem como objetivo incentivar o desporto ao mesmo
tempo que se da a conhecer as belezas mangualdenses. Em 2015, a
iniciativa decorre ate 7 de junho.

O proximo trilho escolhido é a ‘Rota da Sr® dos Verdes', em Abrunhosa-
a-\Velha, que sera percorrida no proximo domingo, dia 17 de maio. Ja no
dia 31 de maio & a vez da 'Hota de 5t* Antonio dos Cabacos' e nodia 7
de junho, os ‘Caminhos do Bom Sucesso’, em Sdo Jodo da Fresta. O
ponto de encontro € as 9h00, em frente ao Tribunal, para saida dos
autocarros e a participacdo € gratuita.
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Autarcas querem associacao
para defender interesses da regiao

Em causa esta a construcdo da Barragem de Girabolhos
Edigao de: Segunda, Maio 18, 2015

Com o objectivo de debater o impacto da Barragem de Girabolhos, a Camara
Municipal de Mangualde acolheu a reunido entre o5 autarcas dos concelhos afectados
por esta barragem. Marcaram presenca Jodo Azevedo, autarca de Mangualde, Luis
Tadeu, autarca de Gouveia, Carlos Camelo, autarca de Seia e José Borges da Silva,
autarca de Melas.

A construcio da Barragem de Girabolhos enconfra-se na primeira fase e os autarcas
pretendem criar uma associagdo intermunicipal para se fazerem ouvir a ‘uma so voz
junto da tutela e da empresa concessionaria, e defender assim os interesses da
regifo. Esta ideia, ainda em fase embrionaria, contempla o acompanhamento do
plano de ardenamento da barragem.
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Mangualde, Gouveia, Seia e Nelas querem fazer
ouvir-se a ‘uma sé voz’
= 15 Maio, 2015 | 2 Autor: ViseuMais

Com o objectivo de debater o
impacto da Barragem de Girabolhos,
a Camara Municipal de Mangualde
acolheu, na passada quarta-feira, a
reunido entre os autarcas dos
concelhos afectados por esta
barragem. Assim, na reunifo
marcaram presenca Jodo Azevedo,
autarca de Mangualde, Luis Tadeu,
autarca de Gouveia, Carlos Camelo,
autarca de Seia e José Borges da
Silva, autarca de Nelas.

A construgio da Barragem de
Girabolhos encontra-se na primeira
fase e os autarcas pretendem criar uma associagdo intermunicipal em torno dela
para se fazerem ouvir a uma so voz' junto da tutela e da empresa concessionaria da
barragem, e defender assim os interesses daregido afectada. Estaideia, ainda em
fase embrionario, contempla o acompanhamento do plano de ordenamento da
barragem.

E de salientar que o investimento na Barragem de Girabolhos é de 430 milh&es de
euros, para além dos 47 milhdes que ja foram pagos ao Estado Portugués pela
concessdo da exploracio e prevé-se que a obra esteja concluida em 2018. A
construcdo da barragem de Girabolhos envolve os concelhos de Mangualde,
Gouveia, Nelas e Seia.
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Mangualde, Gouveia, Seia e Nelas querem fazer ouvir-se
a ‘uma so6 voz’

Com o objectivo de debater o impacto da Barragem de Girabolhos, a Cadmara
Municipal de Mangualde acolheu, na passada quarta-feira, a reunido entre os...

VISEUMAIS.COM
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Autarcas de Mangualde, Gouveia, Nelas e Seia unidos por
causa da barragem de Girabolhos

2 Escrito por Centro TV - BKN O 16 maio 2015 '-_'_ | S€ o primeiro a comentar
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Com o objetivo
de debater o
impacto da
Barragem de
Girabolhos, a
Cédmara
Municipal de
Mangualde
acolheu a

Os quatro sutarcas estdo stentos 8 construgdo da baragem

reunido entre os autarcas dos concelhos afetades por esta barragem.

Estiveram presentes na reunido, Jodo Azevedo (Mangualde), Luis Tadeu (Gouveia), Carlos Camelo (Seia) e
José Borges da Silva (Nelas).

A construcdo da Barragem de Girabolhos encontra-se na primeira fase e os autarcas pretendem criar uma
associacdo intermunicipal em tornc dela para se fazerem ouvir a ‘uma s6 voz’ junto da tutela e da empresa
concessionaria da barragem, e "defender assim os interesses da regido afetada”, adiantam em comunicado
conjunto.

Esta ideia, ainda em fase embrionario, contempla 0 acompanhamento do plano de ordenamento da barragem.

E de salientar que o investimente na Barragem de Girabolhos é de 430 milhdes de euros, para além dos 47
milhdes que ja foram pagos ao Estado Portugués pela concesséo da exploragéo € prevé-se que a obra esteja
concluida em 2018.

A construcdo da barragem de Girabolhos envolve os concelhos de Mangualde, Gouveia, Nelas € Seia.
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Autarcas de Mangualde, Gouveia, Nelas e
Seia unidos por causa da barragem de
Girabolhos fb.me/54xDmhFat

10:35 - 16 de mai de 2015
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Autarcas de Mangualde, Gouveia, Nelas e Seia unidos
por causa da barragem de Girabolhos

Com o objetivo de debater o impacto da Barragem de Girabolhos, a Camara
Municipal de Mangualde acolheu a reunido entre os autarcas dos concelhos...
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Em Mangualde autarcas discutem Barragem de
Girabolhos e as suas implicacoes

By mochod | Maio 17, 2015 | Blog - Geral, Manguside, Politica

Com o objetive de debater o impacto da Barragem de Girabolhos, a Camara Municipal de Mangualde
acolheu, na passada quarta-feira, @ reunido entre os autarcas dos concelhos afetados por esta
barragem. Assim, na reunidc marcaram presenca Jodo Azevedo, autarca de Mangualde, Luis Tadeu,
autarca de Gouveia, Carlos Camelo, autarca de Seia e José Borges da Silva, autarca de Nelas,

.

Imagem da reunido 0= aularcas

& construcdo da Barragem de Girabolhos encontra-se na primeira fase & os autarcas pretendem criar
uma associacdo intermunicipal em torne dela para se fazerem ouvir a "uma sd woz'junte da tutela e da
empresa concessionaria da barragem, & defender assim os interesses da regidc afetada. Esta ideia,
ainda em fase embriondrio, contempla 0 acompanhamente do planc de ordenamente da barragem.

E de salientar que o investimenta na Barragem de Girabolhos & de 420 milhes de euros, para além dos
47 milhdes que ja foram pagos ao Estado Portugués pela concessdo da exploracdo & prevé-se que a

obra esteja concluida em 2018, A construcdo da barragem de Girabolhos envelve os concelhos de
Mangualde, Gouveia, Nelas e Seia,
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Autarcas de Mangualde, Gouveia, Nelas e Seia unidos por causa da
barragem de Girabolhos

@18-05-2015 | fonte: Centro TV | imagem: Shutterstock Images - Licenga Standard

Com o objetivo de debater o impacto da Barragem de
Girabolhos, a Camara Municipal de Mangualde acolheu
a reunido entre os autarcas dos concelhos afetados por
esta barragem.

Estiveram presentes na reunido, Joao Azevedo (Mangualde), Luis Tadeu (Gouveia), Carlos Camelo (Seia) e José
Borges da Silva (Nelas).

A construgao da Barragem de Girabolhos encontra-se na primeira fase e os autarcas pretendem criar uma
associacao intermunicipal em torno dela para se fazerem ouvir a ‘'uma so voz' junto da tutela e da empresa
concessionaria da barragem, e "defender assim os interesses da regido afetada”, adiantam em comunicado
conjunto.

Esta ideia, ainda em fase embriondrio, contempla o acompanhamento do plano de ordenamento da barragem.

E de salientar que o investimento na Barragem de Girabalhos é de 430 milhées de euros, para além dos 47
milhdes gue ja foram pagos ao Estado Portugués pela concessao da exploracdo e prevé-se gue a obra esteja
concluida em 2018.
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Autarcas de Mangualde, Gouveia, Nelas e Seia unidos
por causa da barragem de Girabolhos

Com o objetivo de debater o impacto da Barragem de Girabolhos, a Cdmara
Municipal de Mangualde acolheu a reunido entre os autarcas dos concelhos...

BEIRAPT
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Trilhos de Gil Vicente dao a conhecer encantos de
Mangualde
“= 14 Maio, 2014 | & Autor: ViseuMais

No passado domingo, 11 de Maio, os
? Trilhos de Gil Vicente’, em
Guimaraes de Tavares, foram os
escolhidos para dar a conhecer um
pouco mais das belezas naturais de
Mangualde e contaram com a adesio
de cerca de 20 pessoas. A iniciativa
insere-se nos percursos pedestres,
promovidos pela Camara Municipal
de Mangualde, que tem como intuito
incentivar o desporto edar a
conhecer Mangualde, e decorrem até
8 de Junho.

A ‘RotadaSr.2 dos Verdes’, em
Abrunhosa-a-Velha, sera trilhada a
25 de Maio e os ‘Caminhos do Bom
Sucesso’, em S3o Jodo da Fresta, a 8 de Junho. O ponto de encontro é as ghoo, em
frente ao Tribunal, para saida dos autocarros e a participacéo é gratuita.

Todos os Percursos Pedestres realizam-se ao domingo entre as gh3o e as 12hoo e
as inscrigdes devem ser efectuadas nas Piscinas Municipais de Mangualde, através
dos contactos: & 232 619 820 ou desporto@ecmmangualde.pt.

Paralelamente, no dia 18 de Maio realiza-se o passeio pelo “trilho de Cabagos”, uma
organizacio da Associacdo Cultural e Desportiva “Os Ciéncias”, que conta com o
apoio da Camara Municipal de Mangualde. A concentragio sera as ghoo no Largo
Dr. Couto e a partida na Capela de S. Pedro.
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Workshop Orgulha-te - Estratégias de promog¢éo de
autoestima em criangas e jovens em Manguald

Dia: 2015-05-09 a 2015-05-09
Local: Mangualde

Descrigdo:

O auditério da Camara Municipal de Mangualde acolhe, este sabado, as 14h30, o workshop “Orgulha-te - Estratégias de
promocao de autoestima em criancas e jovens”. A iniciativa &€ promovida pela Comissao de Protecdo de Criancas e
Jovens do concelho, com o apoio da Camara Municipal. As inscricdes estdo abertas até esta segunda-feira e devem ser
efetuados através do telefone & 232 619 830 ou do email cpcj@cmmangualde.pt.
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Municipios afetados pela Barragem de Girabolhos
pretendem constituir Associa¢do Intermunicipal

As Camaras de Mangualde, Nelas, Seia e Gouveia querem criar uma Associacdo Intermunicipal para defender os
interesses dos guatro concelhos que vao ser abrangidos pela Barragem de Girabolhos.

As obras de construcdo da infraestrutura, orcadas em 430 milhdes de euros, comecaram no ano passado e estima-se
que estejam concluidas em 2018,

O Presidente da Camara de Mangualde, Jodo Azevedo, acredita que este investimento serd uma mais-valia para a regido.

VFM
20150518
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Municipios afetados pela Barragem de Girabolhos
pretendem constituir Associagao Intermunicipal

As Camaras de Mangualde, Nelas, Seia e Gouveia querem criar uma Associacédo
Intermunicipal para defender os interesses dos quatro concelhos que vao ser...

VFM.PT
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Rota da Sra dos Verdes decorre este domingo, 17

Projeto ‘Mangualde em Movimento leva a conhecer os locais de larga importincia do concelho.

Mo domingo, 10 de maio, cerca de meia centena de pessoas participaram
no percurso pedestre que deu a conhecer os “Trlhos de Gil Vicente®, em
Guimardes de Tavares. A muciativa realizou-se no ambito do projeto
‘Mangualde em Movimento', promovido pela Camara Mumnicipal de
Mangualde e tem como objetivo incentivar o desporto a0 mesmo tempo
gue se da a conhecer as belezas mangualdenses. Em 2013, a iniciativa
decorre até 7 de junho.

O proximo trilho escolhide é a ‘Rota da Sr® dos Verdes', em
Abninhosa-a-Velha, que sera percomida no proximo domingo, dia 17 de
maio. Ja no dia 31 de maio é a vez da “Rota de 5t° Antdnio dos Cabacos’
e no dia 7 de junho, oz ‘Caminhos do Bom Sucesso’, em 330 Jodo da
Fresta. O ponto de encontro &€ as 9h00, em frente ao Tribunal, para
saida dos autocarros e a participacdo € gramita.

Todos os Percursos Pedestres realizam-se ao domingo entre as %h30 e
as 12h00 e as inscricdes devem ser efetuadas nas Piscinas Municipais
de Mangualde, através dos contactos: ) 232 619 820 om desporto@cmmangualde.pt.

Por Mun Mangualde
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«MERCADOS DE RUA» EM MANGUALDE
DINAMIZAM CENTRO DA CIDADE

Colocado por Moticias em Maio 18, 2015 0 Comentarios *

A Cdmara Municipal de Mangualde convida todos os
vendedores a paricipar no primeiro Mercado de Rua
arganizado em Mangualde e cujo objetivo & serum
mercado de todos para todos. Mos dias 7 de junho,
5 de julho, 2 de agosto e 30 de agosto (Festas da
Cidade), no Largo Dr. Couto e no Largo do Rossio,
estardo & venda os mais variados produtos, para
todos os gostos e carteiras.

Meste mercado, destinado & venda de produtos
variados, podera encontrar, entre outras coisas,
antiguidades, bijuteria, produtos da terra, compotas,
artesanato e flores.

As inscricles para os vendedores ja se encontram abertas e podem ser efetuadas no posto de turismo de
Mangualde ou através do telefone B 232 6132 950 ou do email turismo@cmmangualde.pt. O custo de
participagio é de 1,75€/m2, espago da inteira responsabilidade do vendedor.
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‘Rota da Sr.2 dos Verdes’ percorrida com sol e boa disposicao
em Mangualde

%> 0 Comentdrios = O v Iniciar sessd0 | wy fieetar ¢ 1| [ E-mail | & Print

No dis 17 de maio, cerca de meia centena de pessoas participaram neo percurso pedestre que deu a ‘Rots ds Sr?
dos Verdes', em Abrunhoss-s-Velha. A iniciativa realizou-se no 8mbito do projetc "Mangualde em Movimento',
promovide pela Cdmara Municipal de Mangualde e tem como objetivo incentivar o desporto ac mesmo tempo
que se da a conhecer as belezas mangusldenses. Em 2015, s iniciativa decorre até 14 de junho.

O proxime trilhe & ja no dia 31 de maic e vai dar a conhecer a ‘Rota de 5t° Antonic dos Cabagos. A iniciativa
‘Mangualde em Moviments' 2015 termina no dia 14 de junha, com os ‘Caminhos do Bom Sucesso’, em S8c
Jodo da Fresta. O ponto de encontro € &8s 2h00, em frente ac Tribunal, para saida dos autocamos e &
participacio & gratuita.

Todos o5 Percursos Pedestres realizam-se 80 domingo entre a5 2h30 & 85 12h00 & a3 insuil;éﬁ devem ser

efetuadas nas Fiscinas Municipais de Mangualde, atraves dos contactos: B 222519220 ou
desportof@cmmangualde. pt.

PERCURS0S PEDESTRES « MANGUALDE EM MOVIMENTO»

Programa 2015

08 de marge | Trilhe de Ricardina

22 de margo | Trilho de Ludares — 12 parte

12 de abril | Trilhe de Ludares — 22 parte

26 de abril | Rota das Aguas Milenares

10 de maic |Trilhes de Gil Vicente

17 de meic |Reta 50 dos Verdes

31 de maic |[Rota de St* Anténio dos Cabagos

14 de junho |Caminhos do Bom Sucesso
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Estimular a participacdo da populacdo sénior na wida concelho é o
principal objetivo
MANGUALDE APRESENTA CARTAQ SENIOR MUNICIPAL

COM MAIS DESCONTOS E IMAGEM RENOVADA
Adesdo tem o custo simbdlico de 1€___ Ver mais

Gosto - Comentar - Partilhar
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Na Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves, em Mangualde
EXPOSICAOD ‘AVOS' PROMOVE FUSAQ

TEMPORAL ENTRE O PASSADO E O FUTURO

5 (hoje) a 30 de maio... Ver mais

Gosto - Comentar - Partilhar
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Segunda-feira, 18 de Maio de 2015 - 17h33
Manguzalde — Inauguradas obras de requalficacdo da Igreja de Sdo Frutuoso

A cerimdnia foi conduzida pelo Presidente da
Carmara Municipal de Mangualde, pelo Presidente da
Junta de Freguesia de Alcafache, e pelo paroco da
freguesia

Foram inauguradas este fim-de-sermana as obras de
requalificacdo da Igreja de S. Frutuoso, em Casal
Mendo, na freguesia de Alcafache, Mangualde, A
cerimdnia foi conduzida pelo Presidente da Camara
Municipal de Manguzlde, lodo Azevedo, pelo Presidente da Junta de Freguesia de
Alcafache, Melson Almeida e pelo pdroco da freguesia, Muno Azevedo e acompanhada
por varios populares.

A& obra, que representou um investimento de cerca de 13 mil euros, contou com o
apoio da autarquia mangualdense, da Junta de Freguesia de Alcafache, da Pardguia de
Alcafache e de varios particulares (moradores de Casal Mendo e emigrantes).

A intervencdo neste simbolo do patrimdnio local contemplou 3 requalificagdo das
paredes exteriores, do telhado, das portas e janelas, bem como a construcdo de uma
sacristia e de casa de banho. No adro da Igreja foi reposto o pavimento emn paralelo.
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Segunda-feira, 18 de Maio de 2015 - 14h9
Mangualde — Cerca de meia centena de pessoas participaram na «Rota da Sra dos
Verdes:

Ho dia 31 de maio decorre a 'Rota de Sto
Antdnio dos Cabacos’

Cerca de meia centena de pessoas participaram
este domingo, 17 de Maio, no percurso pedestre
‘Rota da Sr.@ dos Verdes', em Abrunhosa-a-Velha,
B Mangualde. A iniciativa realzou-se no dmbito do
| projecto 'Mangualde em Movimento’, promovido
pela Cimara Municipal de Mangualde e tem como
objectivo incentivar o desporto 3o mesmo termpo que se dd a conhecer o concelhao.
Em 2015, a iniciativa decorre até 14 de Junho.

O proximo triho & j3 no dia 31 de maio e vai dar a conhecer 2 "Rota de 5t Antdnio
dos Cabacos’. A iniciativa *Mangualde em Movimento” 2015 termina no dia 14 de
Junho, com os ‘Caminhos do Bom Sucesso’, em Sdo Jodo da Fresta. O ponto de
encontro & as 9h00, em frente ao Tribunal, para saida dos autocarros & a participacdo
& gratuita.

Todos os Percursos Pedestres realizam-se ao domingo entre as 9h30 e as 12h00 e as
inscricies devem ser efectuadas nas Piscinas Municipais de Mangualde, através dos
contactos: B 222 619 520 ou desporto@crmmangualde.pt.
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Segunda-feira, 18 de Maio de 2015 - 10h20
Mangualde recebe II Galz dos «Bons Velhos Temposs

20 de maio, 14h00, Auditdrio da Biblioteca
Municipal de Mangualde. Espetaculo traz a
palco o talento, o saber e a candura de quem
ja viveu muito e continua a sorrir para a vida

Mo prdximo dia 20 de maio, pels 14h00, o
auditdrio da Biblioteca Municipal Dr. Alexandre
#Ahves, em Mangualde, acolhe a3 segunda edicdo da
Gala dos 'Bons Velhos Tempos'. Este encontro é
organizado pela Tempo XL e conta com o apoio da Cdmara Municipal de Mangualde. A
entrada & livre e destina-se ao plblico de todas as idades.

A gala, que assinalk os 4 anos de existéncia do programa itinerante "Bons velhos
Tempos’, promete ser «um momento de alegria e festa, que traz a palco o talento, o
saber e a candura de quem ja viveu muito e continua a sorrir para a vidas.

«Trata-se de um espetaculo organizado, conduzido e colorido por vdrias pessoas idosas
institucionalzadas no municipioc de Mangualde, tormando pablico algum do trabalho
desenvolvido ao longo do ano e fazendo uma retrospetiva de wvdrios bons momentos
passados#, diz fonte da organizacao da iniciativa.

O programa abrange 400 idosos, num total de 780 sessies de 2 horas/cada. Desde
2011 foi possivel participar, no dmbito deste projecto, em actividades regulares de
animacdo em itinerancia por trés centros paroguizis do concelho, na 1 Gala dos Bons
Velhos Tempos, no I Concerto intergeracional de Natal, em nove edicdes da Operacdo
Caca-Sorrisos e em mais de mei@ centena de actividades intergeracionais realizadas em
parceria com cinco escolds do 19 Ciclo do Ensino Basico e Jardim-de-infancia,
envolvendo 105 criancas. _

BOAS PRATICAS DE ANIMACAQ PROMOVEM BEM-ESTAR DOS IDOS0OS
INSTITUCIOMALIZADOS

A iniciativa "Bons Velhos Tempos' comecou por ser um projecto-pioto, desenvolvido
em parceria com o Municipio de Mangualde e trés centros paroguiais do concelho que
nao tinham animador, do qual resultaram boas praticas de animacdo em itinerdancia,
tendo-he sido reconhecidas mais-valias para a promocgdo da participacdo social e para o
bem-estar dos idosos institucionalizados. Surgiu neste sentido a Tempo XL, uma
empresa social com 3 missao de continuar a criar projectos diferenciadores de
intervencdo pelas artes, reforcar e complementar nesta localidade o leque de ofertas e
respostas sociais, formativas e culturais para instituicties de apoio a idosos, de forma a
melhorar a qualidade de vida, combater a soliddo e o isolamento, promover a inclusdo
social, @ expressdo individual e a sensibilizacdo da comunidade.
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Mercados de Rua dinamizam centro de Mangualde

=~ 18 Maio, 2015 | B Autor: ViseuMais

A Camara Municipal de Mangualde
convida todos os vendedores a
participar no primeiro Mercado de
Rua organizado em Mangualde e cujo
objectivo & ser um mercado de todos
para todos. Nos dias 7 de Junho, 5 de
Julho, 2 de Agosto e 50 de Agosto
(Festas da Cidade), no Largo Dr.
Couto eno Largo do Rossio, estardo a
venda os mais variados produtos,
para todos os gostos e carteiras.

Neste mercado, destinado a venda de
produtos variados, podera

encontrar, entre outras coisas, antignidades, bijuteria, produtos da terra,

compotas, artesanato e flores.

Asinscricoes para os vendedores ja se encontram abertas e podem ser efectuadas
no posto de turismo de Mangualde ou através do telefone & 232 613 9580 oudo
email turismo@cmmangnalde.pt. O custo de participacio é de 1,75€/m2, espaco

dainteira responsabilidade do vendedor.
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Barragem junta
autarcas p-5

Os autarcas de Gouveia, Seia, Nelas
e Mangualde querem criar uma asso-
ciacao intermunicipal ligada a futura
Barragem de Girabolhos, para “se
fazerem ouvir a 'uma s6 voz' junto da
tutela e da empresa concessionaria
da barragem, e defender assim os
interesses da regiao afectada”.

Barragem de Girabolhos
une autarcas desta regiao

Com o objectivo de “deba-
ter o impacto da Barragem de
Girabolhos”, realizou-se no pas-
sado dia 13 de Maio, na Camara
Municipal de Mangualde, uma
reuniio de autarcas dos conce-
lhos abrangidos pelo importante
empreendimento. Presentes esti-
veram Luis Tadeu, presidente do
Municipio de Gouveia, e ainda Jodo
Azevedo, Carlos Filipe Camelo e
José Borges da Silva, autarcas de
Mangualde, Seia e Nelas, respec-
tivamente.

“A construcdo da Barragem de
Girabolhos encontra-se na primei-
ra fase e os autarcas pretendem
criar uma associa¢io intermuni-
cipal em torno dela para se fazerem
ouvir a ‘ama 6 voz’ junto da tutela
e da empresa concessionaria da bar-
ragem, e defender agsim os interes-
ses da regido afectada”, anunciou
fonte da autarquia mangualdense,
acrescentando que “esta ideia, ain-
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Carlos Filipe Camelo, Luis Tadeu, José Borges da Silva e Joao Azevedo.

da em fase embrionaria, contempla
o acompanhamento do plano de
ordenamento da barragem”.
Recorde-se que o investimento
na Barragem de Girabolhos é de

430 milhoes de euros, para além
dos 47 milhoes que ja foram pagos
ao Estado Portugués pela concessio
da exploragio, prevendo-se que a
obra esteja concluida em 2018. 1
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Espetaculo traz a palco o
talento, o sabere a
candura de quem ja viveu
muito e continua a sorrir

para a vida

Mo dia 20 de maio, pelas 14:00, o auditorio da Biblioteca Municipal Dr. &lexandre Alves, em Mangualde, acolhe a
segunda edigdo da Gala dos ‘Bons Welhos Tempos'. Este encontro € organizado pela Tempo XL e conta com o
apoio da Camara Municipal de Mangualde. A entrada € livre e destina-se ao plblico de todas as idades.

A gala, que assinala os quatro anos de existéncia do programa itinerante ‘Bons velhos Tempos', promete ser um
maomento de alegria e festa, que traz a palco o talento, o saber e a candura de quem ja viveu muito e continua a
sorrir para a vida. Trata-se de um espetaculo organizado, conduzido e colorido por varias pessoas idosas
institucionalizadas no municipio de Mangualde, tornando pulblico algum do trabalho desenvelvido ac longo do
ano e fazendo uma retrospetiva de varios bons momentos passados.

O programa abrange 400 idosos, num total de 780 sessdes de 2 horas/cada. Desde 2011 foi possivel participar,
no ambito deste projeto, em atividades regulares de animagdo em itinerancia por trés centros paroquiais do
concelho, na I Gala dos Bons Velhos Tempaos, no [ Concerto intergeracional de Matal, em nove edigfes da
Operagdo Caga-Sorrisos e em mais de meia centena de atividades intergeracionais realizadas em parceria com
cinco escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico e Jardim-de-infancia, envolvendo 105 criangas.

BOAS PRATICAS DE ANIMAQ,&O PROMOWEM BEM-ESTAR DOS IDOSOS INSTITUCIOMALIZADOS

A iniciativa ‘Bons Velhos Tempos' comegou por ser um projeto-piloto, desenvolvido em parceria com o Municipio
de Mangualde e trés centros paroquiais do concelho que ndo tinham animador, do qual resultaram boas praticas
de animagdo em itinerancia, tendo-lhe sido reconhecidas mais-valias para a promogdo da participagdo social e
para o bem-estar dos idosos institucionalizados. Surgiu neste sentido a Tempo XL, uma empresa social com a
missdo de continuar a criar projetos diferenciadores de intervencio pelas artes, reforgar e complementar nesta
localidade o leque de ofertas e respostas sociais, formativas e culturais para instituigdes de apoio a idosos, de
forma a melhorar a qualidade de vida, combater a soliddo e o isolamento, promover a inclusdo social, a
expressdo individual e a sensibilizagdo da comunidade.
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Produtos da terra
e cabrito em destaque

FEIRA Mangualde acolhe este
fim-de-semana mais uma edi-
¢do da Feira dos Produtos da
Terra edo Fim-de-Semana Gas-
tronémico do Cabrito. A Feira
dos Produtos da Terra, que de-
corre no Largo Dr: Couto, ama-
nha das 14h00 as 20h00 e no
domingo das 10h00 as 20h00,
pretende «dinamizar os produ-
tores da terra e promover os
produtos quea regido ofereces,
comoexplicou ao nosso Jomnal
opresidente daautarquia man-
gualdense, Jodo Azevedo.
Segundo o autarca, os dois
eventos si0 a continuidade do
trabalho de promocio quetem
vindo a ser realizado pelo mu-
nicipio. «Estd na moda de falar
na criacio de rotas e produtos
turisticosque alraiam visitantes
eéissoquends fazemos dando

Conhecer Portugal
num automével cl:

ico

)

. §. ,
O Largo Dr. Couto ird receber a Feira dos Produtos da Terra, que

visa promover o que de melhor se faz no concelho e naregiao

a possibilidade de degustarem
os produtos enddgenos do
nosso concelho e da nossa re-
gidow, sublinhou.
Lembrouainda que facealo-
calizagio da cidade, junto aA25
ea proximidade da fronteira, es-
pera também a presenca de

muitos espanhois.

Diversos produtos, entre os
quais,o vinho,0 mel, oqueijo, a
fruta (macd, cereja e mirtilo), li-
cores, a dogaria, as batalas, as
cebolas, as ervilhas, as favas, as
couves, ofeijao, as azeitonas, 0s
ovos, 0s frutos secos, o azeite,

os enchidos, a pastelariae o ar-
tesanato fazem parte da Feira
dos Produtos da Temra.

Jodo Azevedo lembrou ainda
que a programacdo prevista €
“forte” e inclui a imagem de
Nossa Senhora de Fitima que
se encontra em peregrinacao
pelo pais. No que diz respeito a
animacdo, os especticulos sio
da responsabilidade da Associa-
¢io Cultural e Recreativa Baca-
tela, da Tuna Convivio de San-
tiagode Cassurrdes e do Rancho
Folclorico “Os Camponeses da
Mesquitela”. No domingo, so-
bemaopalco oRancho Foldé-
rico de Mangualde,a TunaAca-
démica Infantuna Gdade de Vi-
seu e a Sloebush Band.

O fim-de-semana gastroné-
micodo cabrito decorre nos res-
taurantes A Tasquinha, o Canti-
nho dos Petiscos, Casa do Fr-
mitdo, Cascatade Pedra, Os Ga-
litos, Gestur; Hotel Cruz da Mata,
Hotel Sr# do Castelo, Hotel Ru-
ral Mira Serra, O Valério e Rio
Déo.4
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em destaque em Mangualde

Certame Cidade espera milhares de visitantes em fim-de-semana que visa promover

produtos endégenos e que contara com muita animagao

e

OLargo Dr. Couto ird receber amanha e domingo a Feira dos Produtos da Terra, que visa promover o que de melhor se faz no concelho e na regiao

José Fonseca risticos que atraiam visitantes e € isso que nos fa-
zemos, dando a possibilidade de degustarem os
Mangualde acolhe este fim-de-semanamaisuma  produtos enddgenos do nosso concelho e da
edicio da Feira dos Produtos da Terra e do nossa regiio”, sublinhou. Lembrou
Fim-de-Semana Gastrondmico do Ca- ainda que face a localizacio da -
brito. A Feira dos Produtos da Terra dade,juntoaA25 e aproximidade
decomrenoLargoDr.Couto,amanha £ A\ da fronteira, espera também a
das 14h00 as 20h00 eno domingo presenca de muitos espanhois.
das10h00 as20h00, e pretende “di- . Diversos produtos, entre os
namizar os produtores da terra”, - quais, 0 vinho, 0 mel, 0 queijo,
como explicou ao nosso Jomal o a fruta (mag, cereja e mirtilo),
presidente da autarquia mangual- licores, a dogaria, as batatas, as
dense, Jodo Azevedo. cebolas, as ervilhas, as favas, as

Segundo oautarca, os dois eventos sdo a couves, o feijdo, as azeitonas, 0s OVOs,
continuidade do trabalho de promogio quetem  os frutos secos, o azeite, os enchidos, a pastelaria
vindo a ser realizado pelo municipio. “Estd na  eo artesanatofazem parte da Feira dos Produtos
moda de falarna criagio de rotas e produtostu-  da Terra.

swenices  Produtos da terra e cabrito
""" | em destaque em Mangualde

@

JodoAzevedo lembrou ainda que a programa-
¢do prevista é “forte”e inclui a imagem de Nossa
Senhora de Fitima que se encontra em peregyi-
nagdo pelo pais. No que diz respeito a animagdo,
os espectaculos sio da responsabilidade da As-
socia¢do Cultural e Recreativa Bacatela,da Tuna
Convivio de Santiagode Cassurries e do Rancho
Folcldrico “Os Camponeses da Mesquitela”™. No
domingo, sobem ao palco o Rancho Folclérico
de Mangualde, a Tuna Académica Infantuna (3-
dade de Viseu e a Sloebush Band.

O fim-de-semana gastronémico do cabrito
decorre nos restaurantes A Tasquinha, o Canti-
nho dos Petiscos, Casa do Frmitdo, Cascata de
Pedra, Os Galitos, Gestur, Hotel Cruz da Mata,
Hotel Sr# do Castelo, Hotel Rural Mira Serra, O
Valérioe Rio Dao. «
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III Semana da Satide em Mangualde
=~ 21 Maio, 2015 | B Autor: ViseuMais

De forma a promover estilos de vida mais saudaveis
e alertar para questdes fundamentais ligadas ao
bem-estar e a saiide, Mangualde volta a dedicar
uma semana a estas tematicas. A edicio deste ano
da‘Semana da Saiude’ realiza-se de 30 de Maioa 4
Junho e é promovida pela Camara Municipal de
Mangualde, com o apoio do Agrupamento de
Escolas de Mangualde, Ana Coelho Cabeleireiro
SPA, Azurphisiovida, Carina Albuquerque,
CEMNancy, Centro Bujutsu de Mangualde, Centro
Paroquial da Cunha Baixa, Centro Social de Prime, Cinco Sentidos, Clinica Cuida
Mais, Dux Palace, Ervanaria “Mae Natureza”, Ervanaria Santa Teresinha, Esséncia
da Beleza, GNE, [AM, Instituto Manuela Amaral, Lekanto Gabinete de Estética, Live
Beach — Praia de Mangualde, Psicossorrisos, Tempo XL, Unidade de Cuidados na
Comunidade, Universidade Sénior Rotary Mangualde, Melon Obras Nice&Easy
(parceiro oficial do Querido Mudei a Casa) e Medela.

Durante toda semana as iniciativas dedicadas a populagio s3o varias (danca,
ginastica, passelos, corridas, aulas de varias modalidades desportivas, workshops,
rastreios, simulagdes, massagens, acupunciura e muito mais) e dividem-se por
varios espacgos mangualdenses. Para além disso, ha dias dedicados a temas
especificos com varias actividades direccionadas, nomeadamente o Fim de Semana
Saudavel (30 e 31 de Maio), o Dia Mundial da Crianga (1 Junho), o Dia do Bem Estar
Fisico, Emocional e Mental (2 Junho), o Dia da Prevencdo (3 Junho) e 0o Diada
Mulher e do Bebe (4 Junho). Paralelamente, durante toda a semana sera possivel
provar “Ementas saudaveis” nos restaurantes aderentes, com o apoio da Cidade
Excelencia, Associagdo de Turismo de Mangualde.
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Terca-feira, 19 de Maio de 2015 - 10h24
Mangualde - Autarquia volta a promover os produtos da terra e o cabrito - Este fim-de-
semana

23 & 24 de maio, Largo Dr. Couto. IV Feira
dos Produtos da Terra € Fim de semana
Gastronamico do Cabrito

Mo fim de sermana de 23 e 24 de maio, Mangualde
acolhe mais uma edicdo da Feira dos Produtos da
Terra e do Fm de Semana Gastrondmico do
Cabrito. & IV Feira dos Produtos da Terra, que
decorre no Largo Dr. Couto no sabado das 14h00
as 20h00 & no domingo das 10h00 3s 20h00, procura dinamizar temn por objectivo
dinamizar os produtores da terra e promover os produtos da regido. Diversos produtos,
entre os quais, o vinho, o mel, o quejo, a fruta (macd, cereja, mirtio), licores, a
docaria, as batatas, as cebolas, as ervihas, as favas, as couves, o fejdo, as azeitonas,
os ovos, 05 frutos secos, o azeite, os enchidos, a pastelaria, o artesanato, entre
outros, fazem parte integrante deste fim-de-semana gastrondmico.

A IV Feira dos Produtos da Terra contara com muita animacdo a cargo de varios grupos
e com urma vasta liska de restaurantes que se associaram a esta iniciativa. No sabado,
o5 espetdculos sdo da responsabiidade da Associacao Cultural e Recreativa Bacatela, da
Tuna Convivio de Sanftiago de Cassurrdes e do Rancho Folcldrico "Os Camponeses da
Mesguitela”. J@ no domingo, sobem ao palco o Rancho Folcldrico de Mangualde, 3
Tuna Académica Infantuna Cidade de Viseu e a Sloebush Band.

Messes digs decorre em paralelo o Fim de Semana Gastrondmico do Cabrito nos
restaurantes aderentes. Assim, serd possivel deliciar-se nos seguintes restaurantes: A
Tasquinha, o Cantinho dos Petiscos, Casa do Ermitdo, Cascata de Pedra, Os Galitos,
Gestur, Hotel Cruz da Mata, Hotel 5r.8 do Castelo, Hotel Rural Mira Serra, O Valério e
Rio Ddo. Todos com especialidade em cabrito.
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Mangualde dinamiza produtos locais
"= 25 Maio, 2015 | 2 Autor: VisenMais

No passado fim-de-semana, 23 e 24
de Maio, o Largo Dr. Couto, em
Mangualde acolheu com sucesso a IV
edi¢do da Feira dos Produtos da
Terra e o Fim-de-semana
Gastronomico do Cabrito. Com o
objectivo de dinamizar os
produtores da terra e promover os
produtos que a regido nos oferece, a
iniciativa desenvolveu-se numa
accdo conjunta entre a Camara
Municipal de Mangualde e a Cooperativa Agropecuaria dos Agricultores de
Mangualde - COAPE e que contou com o apoio da Cidade d’Exceléncia Associacio e
do Gabinete de Agricultura de Mangualde. Na sessdo de abertura do evento marcou
presenca o Presidente da Camara Municipal de Mangualde, Jodo Azevedo,ea
Vereadora da Autarquia, Maria José Coelho.

Diversos produtos, entre os quais, o vinho, o mel, o queijo, afruta (macé, cereja,
mirtilo), licores, a dogaria, as batatas, as cebolas, as ervilhas, as favas, as couves, o
feljdo, as azeitonas, os ovos, os frutos secos, o azeite, os enchidos, a pastelaria, o
artesanato, entre outros, fizeram parte integrante deste fim de semana
gastronomico que foi de novo um marco no municipio de Mangualde. O fim de
semana foi ainda recheado de muita animacéo, com os espectaculos da Associagdo
Cultural e Recreativa Bacatela, da Tuna Convivio de Santiago de Cassurries, do
Rancho Folclérico “0Os Camponeses da Mesquitela”, do Rancho Folclorico de
Mangualde, da Tuna Académica Infantuna Cidade de Viseu e da Sloebush Band.

Em paralelo, realizou-se ainda, o Fim-de-semana Gastronomico do Cabrito nos
restaurantes aderentes: A Tasquinha, o Cantinho dos Petiscos, Casa do Ermitio,
Cascata de Pedra, Os Galitos, Gestur, Hotel Cruz da Mata, Hotel Sr.2 do Castelo,
Hotel Rural Mira Serra, O Valério e Rio Dio, onde foi possivel saborear deliciosas
especialidades em cabrito.
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«XCO Mangualde 2015» BTT no Monte Senhora do
Castelo

BY JOAQ ROMAD — POSTED ON 20 DE MAID DE 2015
POSTED IN: DESPORTO, LOCAIS, MOTICIAS

O Monte da Nossa Senhora do Castelo, em Mangualde, vai ser pista de uma prova de XCross BTT, a «XCO
Mangualde 2015». A iniciativa integra 3° prova da Taca Regional de Viseu da modalidade e realiza-se no domingo,
7 de junho. Ma véspera, podera assistir aos treinos a partir das 14h30.

Sd0 esperados cerca de trés centenas de atletas federados, divididos por diversos escalies. & prova é
destinada a atletas federados em competicdo e ndo federades, sendo a classificacdo distinta. Os atletas
Federados competem para a Taca Regional, os atletas No federados competem na Classe “Promocdo”.

Esta & uma organizacdo da Camara Municipal de Mangualde em parceria com ¢ Clube de BTT Azuribike Mangualde
Team e conta com o apoic da Associacdo de Ciclismo de Viseu e da Federacdo Portuguesa de Ciclismo. Mais
informaces em hitp://azuribike. wix. comxcomangualde

PROGRAMA

Sabado, dia 06 de junho

14h30 - Abertura do Secretariado

14h30 - Abertura do circuito para treinos

17h00 — Encerramento do circuito para treinos

18h00 - Encerramento do Secretariado

18h15 — Reunido dos Diretores Desportivos (no local da prova)
21h30 - Fecho do Pargque de Equipas (Paddock)

Domingo, dia 0F de junho

07hO0 — Abertura do Secretariado

08h00 — Encerramente da confirmacdo das inscricies

(8h45 — Chamada da Corrida C1 (Promocdoe Masculinos, Masters masculinos M30, M40, M50, Paraciclismo
masculino}

0%h00 — Partida da Corrida C1 (Promocdo Masculinos, Masters masculinos M30, M40, M50, Paraciclismo
masculing}

11h41 — Chamada da Corrida C2 (Cadetes masculinos, & todas as categoerias Femininas (Incluindo Promocdo).
11h30 - Partida da Corrida C2 (Cadetes masculinos, € todas as categorias Femininas (Incluindo Promocdo).
13h30 - Entrega de Prémios da Corrida C1+C2

14h15 — Chamada da Corrida C3 {Juniores, Elites/Sub 23 Masculinos. )

14h30 - Partida da Corrida C3 (Juniores, Eltes/Sub 23 Masculinos. )

16h30 - Entrega de Prémios da Corrida C3 e Equipas

17h00 — Encerramento do evento
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Feira promoveu
produtos tradicionais

Mangualde Concelho acolheu mais uma edicao da Feira dos Produtos da Terra

O lLargo Dr. Couto, em Man-
gualde, acolheu no passado
fim-de-semana a quarta edi-
¢do da Feira dos Produtos da
Terra,queteve como objectivo
dinamizar os produtores da
terra e promover os produtos
que o concelho oferece. A ses-
sd0 de abertura contoucom a
presenca do presidente do mu-
nicipio, Jodo Azevedo, eda ve-
readora Maria José Coelho.
Tiveram destaque na feira di-
versos produtos regionais
como vinho, mel, queijo, mac,
cereja, mirtilo, batatas ervilhas,
cebolas, favas, couves, ovos,
feijao, frutos secos, azeitonas e
enchidos, contando ainda com
aapresentacio de produtos de
pastelaria e de artesanato.
Além da demonstragio de
produtos, a Feira dos Produtos
daTerra também contou com
diversas actuagdes musicais
pelaAssociagdo Culturale Re-
creativa de Bacatela, Tuna
Convivio de Santiago de Cas-
surrdes, Rancho Folcldrico “Os
Camponeses da Mesquitela”,
Rancho Foldérico de Man-
gualde, Tuna Académica Infan-
tuna Cidade de Viseu e da So-

Y

Feira teve produtos da terra e animagao com grupos do concelho de Mangualde

lebush Band

Em simultaneo com a feira,
realizou-seaindao Fim-de-Se-
mana Gastronémico do Ca-
brito em 11 restaurantes da ci-
dade. Todos os locais oferece-
ram aos seus clientes menus
comvarias especialidades que

incluiam o cabrito, um pro-
duto que tem marcado o pa-
norama gastronémico de
Mangualde e que também
conta com uma tradigio his-
torica que passou por varias
geracdes.

A Feira dos Produtos da

Terra foi organizada pela Ca-
mara Municipal e pela Coope-
rativa Agropecudria dos Agri-
cultores de Mangualde, com o
apoio da Cidade d'Exceléncia
Associagdo e do Gabinete de
Agricultura de Mangualde. ¢
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Segunda-feira, 25 de Maio de 2015 - 16h43
Mangualde destacou os produtos da terra e o cabrito

Mo passado fim de semana, 23 e 24 de maio, o
Largo Dr. Couto, em Mangualde acolheu com
sucesso a IV edicdo da Feira dos Produtos da Terra
e 0 Fim de Semana Gastrondmico do Cabrito.

Com o objectivoe de dinamizar os produtores da
terra e promover os produtos da regido, 3 iniciativa
desenvolveu-se numa acdo conjunta entre a
Carmara Municipal de Manguzlde e a Cooperativa
Agropecudria dos Agricultores de Mangualde —
COAPE e contou com o apoio da Cidade d'BExceléncia Associacdo e do Gabinete de
Agricultura de Mangualde.

«Diversos produtos, entre os guais, o vinho, o mel, o quejo, 3 fruta (maca, cereja,
mirtilo), licores, a docaria, as batatas, as cebolas, as ervihas, as favas, as couves, o
fefido, as azeitonas, os ovos, os frutos secos, o azeite, os enchidos, a3 pastelara, o
artesanato, entre outros, fizeram parte integrante deste fim de semana gastrondmico
que foi de novo um marco no municipio de Mangualde. O fim de semana foi ainda
recheado de muita animacdo, com os espetdculos da Associacdo Cultural e Recreativa
Bacatels, da Tuma Convivio de Santizgo de Cassurrdes, do Rancho Folcldrico "Os
Camponeses da Mesquitels”, do Rancho Folcldrico de Mangualde, da Tuna Académica
Infantuna Cidade de Viseu e da Sloebush Bands», diz fonte da autarguia mangualdense.
Em paralelo, realzou-se ainda, o Fim de Semana Gastrondmico do Cabrito nos
restaurantes aderentes.
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Segunda-feira, 25 de Maio de 2015 - 10h17
Mangualde - Criangas do concelho aprenderam conceitos de solidariedade e partiha

Vereadora da C3mara  Municipal de
Mangualde, Maria José Coelho, acompanhou
alunos na visita 3 Loja Social de Mangualde

As criangas do Jardim Infantl de Vil Garcia,
acompanhadas pels sua Educadora e respectivas
auxiliares, tiveram um dia diferente, cujo objectivo
era aprenderem e compreenderem o wverdadeiro
significado das palavras solidariedade e partiha. A
Vereadora da Cdrmara Municipal de Mangualde, Maria
José Coelho, acompanhou estes alunos na visita 3 Loja Socil de Mangualde e mostrou
305 mais pequenos que 3 intergjuda é fundamental para umz sociedade mais justa e
igualitaria.

Para complementar esta tarde didatica, os alunos visitaram de seguida o posto de
turismo de Mangualde, por forma a compreender para que serve e quais os locais que
podem visitar ern Mangualde, estando desta forma mais proximos do patrimdnio do seu
concelho. A tarde terminou com uma visica aos Bombeiros voluntdrios de Mangualde.
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Feira promoveu
produtos tradicionais

Concelho acolheu mais uma edicdo da Feira dos Produtos da Terra

Edigao de: Terga, Maio 26, 2015

O Largo Dr. Couto, em Mangualde, acolheu no passado fim-de-semana a guarta
edigdo da Feira dos Produtos da Terra, que teve como objectivo dinamizar os
produtores daterra e promover 0 produtos que o concelho oferece. A sessio de
abertura contou com a presenca do presidente do municipio, Jodo Azevedo, e da
vereadora Maria José Coelho.

Tiveram destaque na feira diversos produtos regionais como vinho, mel, queijo, maci,
cereja, mirtilo, batatas, ervilhas, cebolas, favas, couves, ovos, feijdo, frutos secos,
azeitonas e enchidos, contando ainda com a apresentacdo de produtos de pastelaria
e de artezanato.

Iniciar sessdo
W Tweetar - 0

Ler noticia completa na edigdo em papel
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Terga-feira, 26 de Maio de 2015 -11h18
Mangualde convida todos os vendedores a participar no Mercado de Rua

Isabel Pereira * Estagidria D3oTV | ESEV

0 Municipio de Mangualde, convida todos os
vendedores a participar no primeiro Mercado de
Rua.

O objetivo deste mercado, € ser um mercado de
todos e para todos. Mo local estardo 3 wvenda
produtos variados e para todos os gostos.
Artesanato, compotas, flores, bjutarias serdo alguns
dos produtos que os compradores poderdo

encontrar.

A iniciativa terd lugar nos dias dias 7 de junho, 5 de julho, 2 de agosto e 30 de agosto
(Festas da Cidade), no Largo Dr. Couto e no Largo do Rossio.

05 interessados 3 participar nesta iniciativa, deverdo fazer a sua inscricdo no posto de
tursmo de Mangualde, do telefone & 232 13 280 ou através do e-mail
turismo@crmmangualde.pt. A participacdo terd um custo simbdlico.
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Mangualde satida Nossa Senhora de Fatima

Por METROMEWS - Sex Mai 22, 9:13 am

> 0 Comentarios | 0 visitas Iniciar sess3o | o fyeetar| < 1| [ E-mail & Print

Mo proxime sabado, 22 de maio, Mangualde recebe a
imagem Peregrina de Mossa Senhora de Fatima, vinda do
Santuaric de Fatima. A iniciativa conta com o apoic da
Camara Municipal de Mangualde & da Parcgquia de
Mangualde & o acclhimento da imagem esta marcado para
as Bh30 na retunda Baden-Powell {retunda da GMR), de onde
segue em procissac ate ac Complexe Parcguial de
Mangualde, acompanhada pelos jovens e oriancas do
Arciprestado. A noite realiza-se a eucaristia, 4s 20030,
seguida da procissio de velas pelas 21h320.

Curante o dia a imagem peregrina vai visitar a Legido de
lMaria, Apostolado de Cracdo, Cursilhos de Cristandade,
Movimento da Mensagem de Fatima, Fraternidade Nuno
Alvares. Do programa consts sinda a apresentscio de filmes
sobre 85 aparicdes de Fatima, nos Lares & Centros de Dia,
sdoracdc eucarnistica, b&ncdo dos noives do CFM, oracio de
familias com a5 equipas de Nossa Senhora e serenata a Maria
pelos grupos corais & musicais.

Esta & & primeira imagem peregrina de Fatima, que na

década de 1250 percomeu o mundo, & que j& inicicu a
primeirs peregrinacic &8s dioceses portuguesss.
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Mangualde convida todos os vendedores a participar no
Mercado de Rua

Isabel Pereira * Estagiaria DdoTV / ESEV O Municipic de Mangualde, convida todos
os vendedores a participar no primeire Mercado de Rua. O objetivo deste...
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Mangualde destacou os produtos da terra e o cabrito

No passade fim de semana, 23 e 24 de maio, o Largo Dr. Couto, em Mangualde
acolheu com sucesso a IV edicdo da Feira dos Produtos da Terra € o Fim de
Semana Gastronomico do Cabrito. Com o objectivo de dinamizar os produtores...
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Mangualde - Criancas do concelho aprenderam conceitos
de solidariedade e partilha

Vereadora da Camara Municipal de Mangualde, Maria José Coelho, acompanhou
alunos na visita a Loja Social de Mangualde As criancas do Jardim Infantil de Vila...
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Bordados ensinados
em curso pos-laboral

MANGUALDE O municipio
de Mangualde, em parceria
com o Centro de Formacio
Profissional do Artesanato
(CEARTE) e a Junta de Fregue-
sia de Alcafache, promove

rnancelhe presta
uto a Aquilino Ribeiro

mais um curso de “Pontos
Bordados Tradicionais/Borda-
dos de Tibaldinho - Acaba-
mento de Pegas”,

O curso decorrerd entre os
dias 15 a 26 de Jurho, em re-

gime pds-laboral das 19h00 as
23h00, na sede da Sociedade
da Banda Flarmdnica de Ti-
baldinho.

O curso tem como objectivo
manter viva a confec¢io dos

bordados de Tibaldinho, uma
das grandes pecas tradicionais
de artesamato de Mangualde,
e € direccionado a desempre-
gados, artesdos activos e ou-
tros profissionais.

Asinscrigdes sdo graluitas e
podem ser efectuadas até ao
dia 5 de Jumho,no Gahinete de
Insercio Profissional da Ca-
mara Municipal de Man-
cualde. 4
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Autarquia de Mangualde
promove estilos de
vida mais saudaveis

Cidade recebe a partir de sabado e até dia 4 de Junho a terceira
edicao da Semana da Saude

De forma a promover estilos
de vida mais sauddveis e aler-
tar para questdes fundamen-
tais ligadas ao bem-estar e a
satide, Mangualde volta a de-
dicar uma semana a estas te-
miticas. A edi¢do deste ano da
“Semana da Saide” tem inicio
no préximo sabado e pro-
longa-se até 4 Junho e € pro-
movida pela  Cimara
Municipal de Mangualde, com
0 apoio de diversas institui-
¢es e empresas do concelho.

As iniciativas dedicadas a
populagdo sdo muitas e vio
desdeadanca agindstica, pas-
sando por passeios, corridas,
aulas de virias modalidades
desportivas, workshops, ras-
treios, simulaghes, massagens
€ acupunctura, entre outras,
dividindo-se por varios espa-
¢os da cidade.

Além disso, ha dias dedica-
dos a temas especificos com
vérias actividades direcciona-
das, nomeadamente, o Fim-
de-Semana  Sauddvel, no
proximo sabado e domingo, o
Dia Mundial da Crianga (1
Junho), 0 Diado Bem Estar Fi-
sico, Emocional e Mental (2
Junho), o Dia da Prevencgio (3
Junho) e 0 Dia daMulher e do
Bebé (4 Junho). Paralelamente,
serd possivel provar, durante
toda a semana, “ementas sau-
ddveis” nos restaurantes ade-
rentes, com o apoio da Cidade
Exceléncia, Assocdiagdo de Tu-
rismo de Mangualde.

Programa

ASemana da Satde arranca
no sdbado, as 14h00, com um
workshop de culindria sauda-
vel, com o chef Luis Almeida
(Dux Palace) e Inés Lacerda
(Nutricionista do Centro de
Satide de Mangualde), no
Largo Dr. Couto. A partir das
15h00, havera, no mesmo

Rastreios realizar-se-30 no sabado a tarde no Largo Dr. Couto

local, rastreios de colesterol,
glicémiae de diabetes Tipo lI).
Meia hora depois serd possi-
vel participar numa aula de
danca. O workshop de musica
para pais e filhos comega 10
minutos depois, seguindo-se
uma mega aula de Pilates, as
16h30.

No domingo, realiza-se as
9h00 um passeio pelo per-
curso pedestre Santo Ant6nio
dos Cabacos, com saida do
Largo Dr. Couto. No mesmo
local, terd lugar, as 10h30, uma
aula aberta de Aerodance. De-
pois do almogo, sera possivel
experimentar tiro com arco,
junto aTravessa da Condessa.
Estd também previsto um
workshop “Saberes e Sabores”
para criangas, jogos, baloes e
pinturas faciais, uma mega
aula de karaté, uma aula
aberta de aerdbica e uma aula
de alongamentos.

Para o Dia Mundial da
Crianga,no dia1de Junho, esta
prevista a abertura da Praia de
Mangualde, as 9h00, e a co-
memoracio da efeméride com
intimeras actividades, no cen-
tro da cidade.

Para o dia 2 de Junho, estid
prevista uma acgio sobre Fito-

terapia, Homeopatia, alimen-
tagdo dietética e cosmética na-
tural, além de avaliagOes
terapéuticas e a apresentacio
de produtos naturais, um ras-
treio do stress e a exibi¢io do
filme “Amor”, seguido de um
debate sobre atematica de Alz-
heimer.

No dia seguinte é assinalado
o Dia da Prevengdo com a
pista de prevencio de aciden-
tes da GNR, uma sessdo de in-
formagdo sobre a prevencio
de acidentes em idade escolar
e uma exposi¢do intitulada
“Projecto+ Contigo”.

Oultimodia da iniciativa,4 de
Junho, édedicadoamulhereao
bebé. As pessoas poderdoinfor-

¥

Enfermagem

Geral .

Preparacao
para o Parto

Venda de
Matcrial Ortopédica

Exames Complementares
de Diagnostico

mar-sesobre massagemn locali-
zada (costas), parafina (maos e
pés), ressoterapia, reflexologia
podal, bodysalus, massagem
com lamas localizada, micro-
dermoabrasio epontas de dia-
mante, ritual baly e ritual tigua.
Serd também apresentada a
oxigenoterapia. Estio também
previstas sessdes de informa-
¢aosobremini facial, maquilha-
gem, manicure, hidratacio e
massagem com velas, hidro-
linfa, depilagiio a linha, depila-
¢d0 a laser e aromaterapia.
Realizar-se-d também um
workshop sobre amamentacdo,
outrosobre massagemnobebé
e outro sobre gindstica pré e
pas-parto. ¢

GRUPO
CONSELHEIROS

VISAO

1%

. Consultas de optometria
. Consultas de oftalmologia
. Consulta de contactologia

Mareagées de Consullas frara

3
)

Junto as Finangas, Av. 25 de Abril, n® 10
3650-209 Vila Nova de Paiva | E.: taizoptica@gmail.com

Tel. 232 604 698 | Telem. 932 556 691
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Joao Azevedo: “Politicas
de reabilitacao de cidades
sao urgentissimas”

VISEU O presidente do Con-
selho Regional do Centro
(CRC), Jodo Azevedo, conside-
rou ontemn gue as politicas de
reabilitacio urbana "sdo ur-
gentissimas” para gue se possa
abrair investimento privado e
fixar pessoas em territdrios de
baixa densidade populacional.

"0 Governo deve disponibi-
lizar as verbas comunitdrias o
mais rapidamente possivel,
para que principalmente o in-
vestimento em politicas de ci-
dade seja feito. Vai ser uma
forma de reabilitar, regenerar
e dar movimento aos centros
wrbanos e de poder envolvera
propria sociedade eivil numin-
vestimento coletivo”, alegou.

Apresidente da Comissio de
Coordenacio e Desenvolvi-
mento Regional do Centro
(CCDRC), Ana Abrunhosa, in-
formou na segunda-feira que
serdo caralizados cercade 300
milhdes de euros para as cida-
des da regido, designadamente
paraa recuperacio de edificios
e espagns plblicos.

O montante, que se destina
a'politica de cidades', serd dis-
ponibilizado através do Feder

nselho Empresarial
lanca segunda edico
do Fincentro

(Fundo Europeu de Desenvol -
vimento Regional), no &mbito
do programa comunitario de
apoio Portugal 2020°, Os avi-
sos de concurso para candida-
tura aqueles fundos serdo lan-
cadosem Junho,

Para o socialista Jodo Aze-
vedo, que tambeém preside a
Cémara deMangualde, no dis-
rito de Viseu, o investimento
em centros urbanos de zonas
de baixa densidade populacio-
nal € "fundamental para que
algumas pessoas possam vol-
tar ans concelhos do interior”,

"s80 cerca de 300 milhdes
de euros para aregiio Centro.
Naturalmente que vaihaver ci-
dades que vio ter mais opor-
tunidades, até pela sua dimen-
sin, mas estou certo de que se
forem feitos projectos de gua-
lidade conseguiremos arranjar
solughes optimizadas”, acres-
centou

O presidente do Conselho
Regional do Centro sublinhou
gue a regido Centro tem 31 ¢i-
dades denivel superior. Noen-
Lanto, "este projecto contempla
todos os seus centros urba-
nos".4
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Feira do Vinho do
Diio realiza-se de
426 de Setembro

Milhares viram imagem

da N. Senhora de Fatima

Milhares de pessoas assistiram a chegada da imagem peregrina

MANGUALDE Milhares de
pessoas assistiram a chegada
aMangualde daimagem pere-
grina da Nossa Senhora da Fi-
tima, que iniciou no distrito de
Viseu uma viagemque a levard
para todo o pais. Na chegada
da imagem peregrina, estive-
ram o presidente da Camara,
JodoAzevedo,bem comotodo
0 executivo camarario.

O acolhimento da imagem
foi feitona rotunda da GNR, de
onde seguiu em procissio até

ao Complexo Paroquial de
Mangualde, acompanhada pe-
las criangas e jovens do Arci-
prestado do concelho. Seguiu-
se a eucaristia, a procissio das
velas eumasérie deactividades
que comemoraram a visita da
imagem da Nossa Senhora a
Mangualde, como sessoes de
cinema,adoragio eucaristicae
serenata a Maria. Aimagem foi
ainda visitada por varios fiéis e
por diversas associagbes reli-
giosas. ¢
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Politicas de reabilitacao
de cidades sao urgentissimas

Oliveira do Hospital Cidade acolheu a primeira reunido descentralizada do Conselho Regional
do Centro da CCDRC, que contou com a presenc¢a do secretdrio de Estado da Administragao Local

O presidente do Conselho
Regional do Centro (CRC),
Jodo Azevedo, considera que
as politicas de reabilitagio ur-
bana "sdo urgentissimas"” para
que se possa atrair investi-
mento privado e fixar pessoas
em territorios de baixa densi-
dade populacional

"0 Govemno deve disponibi-
lizar as verbas comunitdrias o
mais rapidamente possivel,
para que principalmente o in-
vestimento em politicas de ci-
dade seja feito. Vai ser uma
forma de reabilitar, regenerar
e dar movimento aos centros
urbanos e de poderenvolver a
propria sociedade civil numin-
vestimento colectivo”, alegou.

Apresidente da Comissdo de
Coordenagio e Desenvolvi-
mento Regional do Centro
(CCDRC), Ana Abrunhosa, in-
formou na segunda-feira que
serdo canalizados cerca de
300 milhdes de euros para as
cidades da regido, designada-
mente para a recuperaco de
edificios e espagos publicos.

O montante, que se destina
a"politica de cidades”, serd dis-
ponibilizado através do Feder
(Fundo Europeu de Desenvol-
vimento Regional), no ambito
do programa comunitirio de
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Ana Abrunhosa, Leitao Amaro, Joao Azevedo e José Carlos Alexandrino

apoio ‘Portugal 2020,

Os avisos de concurso para
candidatura aqueles fundos
serdolangados em Junho.

Para o socialista Jodo Aze-
vedo, que também preside a
Céamara de Mangualde, no dis-
trito de Viseu, o investimento
em centros urbanos de zonas
de baixa densidade populacio-
nal é "fundamental para que
algumas pessoas possam vol-

tar aos concelhos do interior”.

"Sdo cerca de 300 milhdes
de euros para aregido Centro.
Naturalmente que vai haver
cidades que vao termais opor-
tunidades, até pela sua dimen-
sd0, mas estou certo de que se
forem feitos projectos de qua-
lidade conseguiremos arranjar
solugdes optimizadas”, acres-
centou.

O presidente do Conselho

Ana Abrunhosa
garantiu que o Centro
naoira “devolver um
céntimo do QREN a
Bruxelas”. Orecurso
ao “overbooking” é a
hipdtese “em carteira”

Regional do Centro sublinhou
que a regido Centro tem 3l ci-
dades de nivel superior.No en-
tanto, "este projecto contem-
pla todos os seus centros ur-
banos".

"Espero que os avisos de
concurso sejam uma realidade
nas proximas semanas, por-
que o tempo deste programa
comunitdrio passa depressae
temos de aproveitar urgente-
mente este dinheiro. Natural-
mente que gostariamos de ter
mais verba destinada a este in-
vestimento, mas vamos ter
que trabalhar mediante a dis-
ponibilidade do quadro comu-
nitdrio”, concluiu.

Areabilitagdo e revivificagio
dos centros urbanos e sua di-
namizacdo, desig ente

tidades, disse a presidente da
CCDRCno final dareuniio do
CRC, adiantando que as deci-
soes deverdo ser conhecidas
em Julho, que o significa que
entrardo em execugdo jd este
Verio.

Sobre 0 quadro comunitirio
de apoio que termina no final
deste ano (QREN), Ana Abru-
nhosa disse que “faltam [apli-
car] 200 milhdes de euros para
fechar o programa”na regiao
Centro.

I provével que aquelemon-
tante ndo venha a ser aplicado
na sua totalidade através dos
projectos apoiados, mas a
CCDRCtem “em carteira uma
série de projectos” para os
quais serdo canalizadas as ver-
bas que possam ndo vir a ser
aplicadas, disse aresponsdvel,
assegurando que “Portugal
nao devolverd dinheiro a Bru-
xelas” por falta de execugio.

O (RC, que habitualmente
seretme em Coimbra, nasins-
talagoes da C(DRC, realizoua
sua primeira reunido descen-
tralizada, em Oliveirado Hos-
pital, facto que foi sublinhado
pelo secretdrio de Estado da
Administracdo Local, Anténio

no sentido de promover a eco-
nomia e 0 emprego, poderdo
dispor de outros apoios, no
ambito do programa comuni-
tiario ‘Portugal 2020', através
de outros mecanismos, como
o da eficiéncia energética ou
do Fundo Social Europeu,
exemplificou Ana Abrunhosa.

Entretanto, jd estdo emaviso
de concurso cerca de 400 mi-
Thdes de euros para empresas,
municipios e comunidades in-
termumicipais, entre outras en-

Leitio Amaro, que também
participouno encontro.

“E uma feliz coincidéncia”
tratar-se, numa “reunido des-
centralizada, [de] projectos
descentralizados”, salientou
Leitdo Amaro, afirmando que
o ‘Portugal 2020" é o quadro
comunitirio de apoio que
“mais dinheiro tem gerido pe-
las regives”, que também in-
tervirdo, smultaneamente, no
mapeamento dos fundos eu-
ropeus. 4
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Quarta-feira, 27 de Maio de 2015 - 16h29
Mangualde — Bordados de Tibaldinho vao ser ensinados em hordrio pds-laboral

Curso decorre de 15 a 26 de Junho,
Tibaldinho. Inscricbes devem ser efectuadas
até 5 de Junho

A Cdmara Municipal de Mangualde, em parceria com
o CEARTE — Centro de Formacdo Profissional do
Artesanato e a Junta de Freguesiz de Alcafache,
promove mais um curso de “"Pontos Bordados
Tradicionais/ Bordados de Tibaldinho — Acabamento
de Pecas ". O novo curso vai decorrer de 15 a 26 de Junho, em regime pds-aboral,
das 19h00 as 22h00, na sede da Sociedade da Banda Filermdnica de Tibaldinho, em
Tibaldinho.

«Enquadrado nas Unidades de Formacdo de Curta Duragdo (UFCD) tem como
objectivo manter viva a confecgdo dos bordados de Tibaldinho, preservando,
promovendo e valorizando este patriménio cultural que constitui parte da identidade
mangualdense e é dirigido 3 desempregados, artesdos acktivos e outros profissionais
com interesse nesta dreaw, diz fonte da organizacdo da iniciativa.

A5 inscriches sdo gratuitas rmas obrigatdrias e podem ser feitas no Gabinete de
Insercdo Profissional da Camara Municipal de Mangualde, até 5 de Junho.
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MANGUALDE DESTACOU OS PRODUTOS DA TERRAE O
CABRITO

No passado fim de semana_ 23 e 24 de
maio. o Largo Dr. Couto. em Mangualde
acolheu com sucesso a IV edicio da Feira
dos Produtos da Terra e o Fim de Semana
Gastronomico do Cabnto. Com o objetivo
de dinamizar 0s produtores da temra e
promover os produtos que a regido nos
oferece. a iniciativa desenvolveu-se numa
agZo conjunta entre a Camara Municipal
de Mangualde e a Cooperativa
Agropecuana dos Agncultores de Mangualde — COAPE e que contou com o apoio da Cidade dExceléncia
Associagdo e do Gabinete de Agncultura de Mangualde. Na sessio de abertura do evento marcou
presenca o Presidente da Camara Municipal de Mangualde, Jodo Azevedo. e a Vereadora da Autarquia,
Mana José Coelho.

Diversos produtos, entre os quais, o vinho, o mel. 0 queijo, a fruta (maga. cereja, mirtilo), licores, a dogana,
as batatas, as cebolas, as ervilhas, as favas, as couves, o fefjdo, as azeitonas, os ovos, os frutos secos, 0
azeite, os enchidos, a pastelana, o artesanato, entre outros, fizeram parte integrante deste fim de semana
gastronomico que foi de novo um marco no municipio de Mangualde. O fim de semana foi ainda recheado
de muita animagdo, com os espetaculos da Associagdo Cultural e Recreativa Bacatela, da Tuna Convivio
de Santiago de Cassumres. do Rancho Folclonco “Os Camponeses da Mesquitela”, do Rancho Folclorico
de Mangualde, da Tuna Académica Infantuna Cidade de Viseu e da Sloebush Band.

Em paralelo, realizou-se ainda, o Fim de Semana Gastronomico do Cabnto nos restaurantes aderentes: A
Tasquinha, o Cantinho dos Petiscos, Casa do Enmit3o, Cascata de Pedra, Os Galitos, Gestur, Hotel Cruz da
Mata_ Hotel St* do Castelo. Hotel Rural Mira Semra. O Valério e Rio D3o. onde foi possivel saborear
deliciosas especialidades em cabrito.
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lll Semana da Saude em Mangualde

gado 21 maio 2015,

De forma a promover estilos de vida mais saudaveis e alertar para questdes fundamentais ligadas
a0 bem-estar e 3 salde, Mangualde volta a dedicar uma semana a estas tematicas. A edicio deste
ano da ‘Semana da Sadde' realiza-se de 30 de Maio a 4 Junho & é promovida pela Camara
Municipal de Mangualde, com o apoio do Agrupamento de Escolas de Mangualde, Ana Coelho
Cabeleireiro SPA, Azurphisiovida, Carina Albugquerque, CEMMancy, Centro Bujutsu de Mangualde,
Centro Paroguial da Cunha Baixa, Centro Social de Prime, Cinco Sentidos, Clinica Cuida Mais, Dux
Palace, Ervanaria “Mae Matureza®, Ervanaria Santa Teresinha, Esséncia da Beleza, GMR, 1AM,
Instituto Manuela Amaral, Lekanto Gabinete de Estética, Live Beach — Praia de Mangualde, Psicossorrisos, Tempo XL, Unidade de
Cuidados na Comunidade, Universidade Sénior Rotary Mangualde, Melon Obras Mice&Easy (parceiro oficial do Querido Mudei a
Casa) e Medela.

Durante toda semana as iniciativas dedicadas 3 populacio s3o varias (danca, gindstica, passeios, corridas, aulas de varias
modalidades desportivas, workshops, rastreios, simulacdes, massagens, acupunctura & muito mais) e dividem-se por varios
espacos mangualdenses. Para além disso, ha dias dedicados a temas especificos com varias actividades direccionadas,
nomeadamente o Fim de Semana Saudavel (30 e 31 de Maio), o Dia Mundial da Crianca (1 Junhe), o Dia do Bem Estar Fisico,
Emocional & Mental (2 Junha), o Dia da Prevenc3o (3 Junho) e o Dia da Mulher e do Bebé (4 Junho). Paralelamente, durante toda a
semana serd possivel provar ‘Ementas saudaveis™ nos restaurantes aderentes, com o apoio da Cidade Exceléncia, Associagio de
Turismo de Mangualde.
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