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MANGUALDE: Curso mantém viva tradicdo dos bordados de Tibaldinho
Fosted by Editor on Mai 22, 2013 | Leave a Comment

Um curso de bordados de Tibaldinho esta a decorrer até
05 de junho, com o objetivo de manter viva a confecdo
destes bordados tradicionais do concelhio de Mangualde.

A sede da Sociedade da Banda Filarménica de Tibaldinho,
em Mangualde, acolhe mais esta formacdo, que se destina
a “desempregados, artesdos ativos e outros profissionais
coim interesse de competéncias especificas nesta darea”™

O curso resulta de uma parceria entre a Cdmara de
Mangualde e o Centro de Formacdo Profissional do
Artezanato.
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ROMANOS E BARBAROS DISCUTIRAM-SE EM
MANGUALDE!

ealizou-se, nos dias 10 e 11 do corrente més de

Maio, no auditério da Cimara Municipal de

Mangualde, a 82 edi¢do da série de reunides
clentificas internacionais que, iniciada em Bordéus, no
més de Dezembro do, ja longinquo, 1988, se destinam a
abordar um tema especifico da histéria da Lusitinia
Romana.

O assunto ora em debate fo1 a procura de uma resposta

para o fim da Lusitinia, ou seja, como é que, surgindo as
crises, os Lusitanos delas se conseguiram desenvencilhar e dai brotaram novos modos e
novas perspectivas de vida. Uma temdtica, pois, sobremaneira actual e que ainda nio fora
abordada, dado que, nas edigdes anteriores, se tratara das cidades (Bordéus, 1988), dos
campos (Salamanca, 1993), da economia (Madrid, 1993), da cultura e da sociedade (Mérida,
2000), das comunicagoes (Ciceres, 2002). A 6* edigdo, realizada em Cascais ( Novembro de
2004), teve por titulo «A Lusitinia entre o mito e a realidade» e tratou, por isso, da
problematica religiosa. Por seu turno, em Toulouse (Novembro de 2007), a preferéncia foi
para o estudo de como a Lusitinia, afinal, nascera e como haviam sido os seus primeiros
tempos.

Esta mesa-redonda teve como promotor e secretario-geral o Doutor Jodo Vaz, membro do
Centro de Estudos Arqueolégicos das Universidades de Coimbra e Porto, entidade de que,
juntamente com a Associag¢ao Cultural Azurara da Beira, partiu a iniciativa da organizacio
em Mangualde, bem no coragio da Lusitinia ocidental, uma cidade cujo dinamismo (for
pronto o apoio das entidades locais, piblicas e privadas) e ficil acessibilidade a fazem
ombrear, cada vez mais, com Viseu. Registe-se, de modo particular, a ficil parceria
estabelecida com o Municipio local, que chamou a si toda a logistica; alids, o Presidente da
autarquia, Joio Gongalves Azevedo, presidiu A sessdo inaugural e o vereador da Cultura,

Joio de Albuquerque Lopes, acompanhou com interesse praticamente todo o desenrolar
dos trabalhos.

Noticia completa en el blog Notas & Comentirios
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Novos projetos investem 2,2 milhdes de euros em
cinco concelhos do Dao

Contratos assinados na Camara Municipal de
Mangualde

Foram assinados ontem, dia 21 de maio, no Saldo Nobre da Camara Municipal
de Mangualde, os contratos de financiamento de 28 projetos entre entidades
publicas e privadas dos concelhos de Mangualde, Nelas, Penalva do Castelo,
Satdo e Aguiar da Beira, e 0 Grupo de A¢do Local/Associacao de
Desenvolvimento do Dao (GAL/ADD).

O investimento dos 28 projetos, aprovados no ano passado, ultrapassa os trés
milhdes de euros, — sendo 0 apoio publico de cerca de 2,2 milhdes de euros —
e irdo gerar cerca de 50 postos de trabalho nos cinco concelhos envolvidos.

As entidades e empresarios candidataram-se junto do GAL/ADD, que por sua
vez se candidatou a fundos comunitarios e conseguiu estes apoios essenciais
para o desenvolvimento da regido do Dio.

Quanto aos projetos, distribuem-se pelas mais diversas areas, desde a
restauracdo tradicional, salsicharia, satde, comercio, servico para idosos,
tipografia e imagem, agricultura, tanatologia, transformacdo, modernizacdo de
quartéis de bombeiros, futebol e animacdo. EA
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CURSO DE INICIACAO A COSTURA EM
MANGUALDE

tamanho ds fonte -+ Imprimir  E-mail

Ce 12 de junho & 10 de julho, das 14h00 &s 18000, uma sala contigua & Junta de Freguesia de Mangualde vai ser

palco de um curso de iniciagio a costura.

A inicistiva resulta da parceris entre 8 CSmara Municipal de Manguslde & o CEARTE — Centro de Formacdo
Frofissional do Artesanato. Destineds s desempregaedos, artesSos ativos e cutros profissionais com interesse de
competéncias especificas nesta ares, ests formacdo enguadrase em Unidades de Formacdo de Curta Duracdo
{UFCD).

As insorigies s8o gratuitas mas limitadas & decomem de 20 & 31 de maio, no Gabinete de Insercdo Profissicnal da
Cémara Municipal de Mangualde cu pelo email gip@cmmangualde. pt.

E de salientar gue, no ato da insoicdo os interessados deverdo fazerse scompanhar dos seguintes documentos:
Curriculum Vitae {resumidc), FotocSpia do Bilhete de |dentidede, Fotocdpia do N.° de Contribuinte, Certificado de

Habilitagdes, uma fotografia e o NIB.
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INAUGURAGAO DA ETAR DE ALMEIDINHA

tamanho da fonte Imprimir  E-mail

A ETAR - Estacdo de Tratamento de Agus& Residuais de Almeidinha foi inaugurada, domingo, dia 19 de maio,

pelas 17hl0, em Almeidinha, na freguesia de Mangualde.

A ETAR de Almeidinha foi um investimento municipasl de 184 mil euros & consistiv na instalagio de um
equipaments com caractersticas semelhantes & ETAR de Sta. Luzia com capacidade para tratar de uma cargs

equivalente & mil habitantes.

Esta obra representa um investimente municipal sem gualguer tipe de comparticipacio.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
DISCUTIDA EM MANGUALDE

a fonte Imprimir  E-mail

MNa passada sexta-feira, dia 17 de maio, o Auditoric da Cimara Municipal de Mangualde acolheu o seminaric

«Quslidade de vids no trabalho: o que podem fazer as organizagdes?s.

A

A iniciativa, organizada pela autarguia mangualdense noc ambitoc do Flanc para & Igualdade, contou com a
intervencdo do Presidente da Camara Municipal de Mangualde, Jodc Azevedo, na sessdo de sbertura. Elza Pais,
Fresidente ds Subcomissdo de lgusldede na Assembleia ds Replblica, & Maria José Coslho, Vereadors ds Acgdo

Social da sutarguis encemaram os trabalhos.

Apés a intervencio do edil mangualdense foi possivel assistir a dois painéis moderados por Rosa Monteino, Instituto

Superior Miguel Torga & Centro de Estudos Sociais da Universidade Coimbra, consultora.

Assim, no primeiro painel foram abordadas as tematicas "Coreografia Empresarial (R): coesdo, arte e felicidade”, por
Jodo Abreu, fundedor e diretor geral da Academia das Emocgdes, consultor & formador na éres do
empreendedorismo oiative & do networking & Raguel Sampsio, oisdors da marca Coreografis Empresarial e
formadoras ns dres da Comunicacdo Corporal, das Expresses Astisticas & da Voz, e O caso ds HUF: s
responsabilidade social e familiar das empresas, por Paloma Cabarias, Diretora de Recursos Humanos na HUF,

Fabrica de Componentes para o Automovel Lda.

Mz segundo painel foram abordadss as questdes ds "0 trabslho aperta™, por Joana Amaral Dias e “A promocio ds
igusldede de génerc nes ciganizsgdes, © caso dos plancs municipeis de igualdade’, por Herndni Veloso Meto,
Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra. Mo final da spresentacdo dos dois painéis, teve lugar um

aceso e participado debate sobre as varias questdes abordadas na sessdc.

Mo final, foram ainda abordadas as questdes do Planc da lgualdade do Municipic de Mangualde, pela Vereadora
da Acdo Social da Autarguis, Maria José Coelho, & 85 questdes da igusldade de género e ndo disoriminagdo, pels

Presidente da Subcomissc de lgualdade na Assembleia da Replblica, Elza Pais.

Data 21-05-2013
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AULA LIVRE DE PILATES FOI UM SUCESSO
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w

+
L

Ma manhi do passado dominge, 19 de maeic, cerca de meia centena de pesscas participaram na aula livre de

pilates, a convite da Camara Municipal de Manguslde.

A& iniciativa prevista para as Piscinas Municipsis de Manguslde, decomeu no Pavilh@o ds Escols Ana de Castro

Osoric devido s mas condigies atmosféricas e ao elevado nimers de participantes.

Com o objetive de promowver o desporto & o bem-estar, esta iniciativa resultou do convite feito a8 todos os
mangualdenses para experimentarem de forma gratuita as modalidades desportivas de hidroginastica (21 de abail) e

de pilates {19 de maio).

Destinadas a tode & populacdo com mais de 14 anos, estas aulas pretendiam ser um momento lidice & divertido

incentivando ac mesmo tempo a pratica de exercicio fisico.
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DECORREU EM MANGUALDE SIMULACRO DE
MATERIAS PERIGOSAS

tamsanheo da fonte (- (4 Imprimir  E-mail
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De forma a avaliar e melhorar procedimentos em caso de acidente com materias perigosas, a Escola Secundaria

Felismina Alcdntara (ESFA), em Mangualde, foi na passada sexta-feira palco de um simulaco desta natureza.

A iniciativa, gue teve inicio pelas 12h15, terminou &s 14h00 com todas os cenarios resclvidos. Foi crganizada pels
Cémara Municipal de Mangusalde e contou com & participacio de dois elementos do Servige Municipal de Protegio
Civil, vinte elementos dos Bombeiros Voluntarios de Manguslde, cinco da GNR Local e trinta e dois do Grupe de

Intervengic Protecdo e Socomo (GIFS). O edil mangualdense, Jodo Azevedo, também esteve presente.

O censric da simulagdo foi o laboratirio de Fisico-Quimica, em que um alunc ficou inconsciente e trés com tonturas
e enjoos devido & reacdo de tiossulfsto de sddic com acido sulfirico. A turma em contacto com & maténia ssiu do
edificic, mantendose na zona préxims so edificic, sgusrdsndo descontaminacdo, com excecdo da witima
inconsciente. Apds ter sido dado o alerta pela escola de um demame envolvendo uma matéria perigosa, em
simulténea com 8 colocscdo do seu planc de emergéncia em pratica, foram scionsdos os bombeiros locsis, que
saem com um veiculo urbanc de combate a incéndic, um velculo tangue, quatro ambuldncias & um veicule de
comando. E requisitada também s presenca da Frotecdo Civil Municipal & a GNR local foi ativads para o controlo
do trdnsito. Apds o primeirc ponto de situscdc pera o Comando Distrital de Operacdes de Sccomo de Viseu &
scicnada s Equipa de Awvslisgio e Reconheciments ds Situacio (ERAS) da Especislidsde de Matériss Perigosss
dos GIPS, localizados em Viseu. A chegads da Equipa ERAS, foi realizada ums avalizcio da matéria em guestéo e
de seguids acionads a Unidade de Intervencdo em Mstériss Perigosas dos GIPS, sedisdas em Lishos. Contudo
como se tratava de um exercicic todas as equipas estavam posicicnadas no quartel dos bombeiros voluntarios. Com
s chegada ds Unidade foi montads a tends de descontsminacdo onde se procedeu & descontaminacio ds turma
em contscto com a substdncia. Apos a descontaminagSc de todos os intervenientes no exercicic que tiveram
contacte com a substéncia foi dade por terminado o exercicio. Os meios foram desmobilizades apés a recolha de

todo o material.

A todas as entidades envelvidas a Cdmara Municipal de Mangualde felicita pelo sucesso da iniciativa.
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2,2 MILHOES DE EUROS PARA
DESENVOLVER A REGIAO DO DAO

tamanho da fonte (- '+  Imprimir E-mail

Foram assinades no dia 21 de maio, no Saldc Mobre da Cdmara Municipal de Mangualde, os contratos de
financiaments entre entidades plblicas & privadas dos concelhos de Mangualde, Melas, Penalva do Castelo, Satdc

e Aguiar da Beira & o Grupo de Acdo Local/Associacdo de Desenvolvimento do Déo (GALADD).

Jodo Azevedo, edil mangualdense, recebeu para este efeitc o Presidente da GAL/ADD & Presidente da Camara
Municipal de Penalva do Castelo, Lecnidic Monteire, o Presidente da Cdmara Municipal de Satdc, o Presidente da

Cémara Municipal de Aguiar da Beira & o Vereador do Municipic de Melas.

O investimento dos 28 projetos aprovados no anc passado ultrapassa os trés milhdes de eurcs, sendo que o apoic

plblico & de cerca de 2,2 milhdes de suros.

As entidades e empresarics candidataram-se junto do GALADD, gue por sua vez se candidatou & Fundos

Comunitarics & conseguiu estes apoics essenciais para o desenvolviments da regidc do Déo.

Estes 28 projetos irSoc gerar cerca de 50 postos de trabalho, distribuides pelos cinco concelhos do Ddc. Séo projetos
das mais diversas areas, desde 8 restauracio tradicional, salsicharis, salde, comércio, servigo para idosos, tipografia

e imagem, sgriculturs, tanstologia, transformacéo, modemizacio de quartéis de bombeiros, futebol & animacdo.
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m dica
semana a satide

000 ACimara de Man-

| gualde vai promover, entre
"1 e7dejunho, a "Semana

da Satide”, com o objeti-
vo de incentivar estilos de
vida mais sauddveis e aler-
tar para questocs funda-
mentais da saade e do
bem-estar. Cada dia sera
dedicado a um tema, no-
meadamente gimnodan-
¢a, desporto, promogao da
satide, alimentacio sauda-
vel, prevencio de acidentes,
bem-estar e solidariedade.

No altimo dia, seraoc an-
gariados fundos para Liga
Portuguesa Contra o Can-
cro, através do Nucleo de
Mangualde. Durante toda
semana havera iniciativas
como danga, ginastica,
passcios, corridas, aulas de
varias modalidades despor-
tivas, workshops, rastreios,
simulagoes, massagens ¢
acupuntura,

Data 23-05-2013

Pag. 14
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“Dodo24” e “icaro” o
venceram concurso de ideias

ESCOLAS O projecto Dodo24’
venceuo concurso de ideias de
negocios em Carregal do Sal, e
O projecto ‘lcaro - Sistema
auto-piloto de detecgio de in-
céndios’ conseguiu o primeiro
lugar em Mangualde.

O primeiro projecto tem co-
mo finalidade acolher eriancas
quando as familias, poralguma
razio, nao podem ficar com
€ Mariana Abrantes foram os
alunos promotores da ideia.

Jéoprojecto ‘fearo - Sistema
auto-piloto de deteccio de in-
céndios’, desenvolvido porLu-
casAzevedo, José Carlos Sousa
€ Marcelo Almeida Lopes é
constituido por um avido com
controlo por piloto automatico
€ manual para a detecgio pre-
coce de incéndios. Essa detec-
¢ao ¢ feito através de camara
de video e de um sistema ter-
restre de controlo € monitori-
Za¢ao via Web.

O concurso de ideias de ne-

£gocios € promovido pela Co-
munidade Intermunicipal da
Regiao Dio Lafoes junto dos
alunos do ensino secundsrio
nos 14 municipios que a inte-
gram. Cada concelho elegeum
projecto vencedor, que depois
ird competir com os restantes
na final intermunicipal, no dia
7 de Junho, em Visew. Esta é a
segunda edicdo do concurso,
quetambém foi alargado, nou-
tros moldes, a outros niveis de
€nsino. €

Data 20-05-2013

Pag. 20
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\ o < - S NS da Satide (dia3), Dia da Alimen-
angualde dedica i
) : ' ' A Prevencao de Acidentes (dia 5),
Ao g | Dia do Bem-Estar (dia 6) e Dia
semana a saude i
: ciativa arranca, no dia 1 de Ju-
nho, pelas 9h00, com a aber-
tura da Live Beach - Praia de
124 el - S : Mangualde e das Piscinas Mu-
Iniciativa Evento arranca no dia 1 de Junho com a nicipais Exteriores e terminano
inauguracio da Live Beach dia7 de Junho, com o Concerto
De forma a promover estilos 22h00, no Largo Dr. Couto. £
de vida mais saudveis e alertar de referir que, também no dia
paraquestoes fundamentais li- 7, a partir das 9h30 ird ser le-
gadas ao bem-estar e a satde, vada a cabo a angariagao de
Mangualde vai dedicar uma se- fundos para Liga Portuguesa
mana a estas tematicas. Assim, Contra o Cancro atraves do
de 1a7 de Junho vai realizar-se. Nucleo de Mangualde, no Lar-
a “Semana da Satde” promo- go Dr. Couto.
vida pela Camara Municipal de Asiniciativas dedicadas  po-
Mangualde em parceria com ~ pulagio sdo virias (danga, gi-
diversas instituigoes dp conce- nastica, passeios, corridas, aulas
Tho. et de virias modalidades despor-
 Cada dia da semana serd de- tivas, workshops, rastreios, si-
dicada a umtema: Dia da Gim- mulagdes, massagens, acupun-
nodanga (dia'1), Dia do Des- T T Y P, ctura e muito mais) e dividem-
porto (dia2), Dia da Promogio  Inauguragdo da Live Beach marca arranque da iniciativa Se por Varios espacgos.4
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Projectos apoiados em 2 milhoes de euros

Associacdo do Do Vinte e oito projectos foram aprovados e prevéem a criagdo de 50 postos de trabalho

Catarina Tomds Ferreira

Entidades publicas ¢ privadas
dos coneelhos de Mangualde,
Nelas, Penalva do Castelo, Sa-
tio e Aguiar da Beira viram
aprovados 0s Seus projectos
receheram ontem os contratos
de financiamento numa ceri-
monia na Camars Municipal
de Mangualde.

O investimento dos 28 pro-
Jectos aprovados em 2012 ul-
trapassa 0s 3 mithdes de euros
¢ o apoio piblico é de aproxi-
madamente 22 milhoes de eu-
ros. O financiamento chegou
as institui¢oes € a0s empresa-
rios contemplados através do

Grupo de Acgio Local/Asso-
ciagao de Desenvolvimento do
Diio (GAL/ADD), que se can-
didatou a fundos comunitirios
e conseguiu 0s apolos indis-
pensaveis ao desenvohimento
do temitorio,

O presidente do GAL/ADD e
da Camara Municipal de Pe-
nalva do Castelo, Leonidio
Monteiro, espera que os pro-
jectos “tragam um dindmica
importante em termos sociais™
aos cinco concelhos envolvi-
dos, uma vez ha projectos re-
lacionados com servigos para
acomunidade. Em termos em-
presariais, Leonidio Monteiro
espera também que os projec-

CATARNA TOMAS FERSF R

Contratos foram assinados ontem em Mangualde

tos acabem por “cnar uma
nova dinamica com os varios
postos de trabalho que vao ser

gerados.
s 28 pedidos de apoio apro-
vados irdo edar 50 postos de

trabatho, distribuidos pelos
cinco concelhos da ADD. Para
a criacio e desenvolvimento de
micro-ernpresas, foram apro-
vados 15 pedidos de apoio, que
irdo criar 37 postos de traba-
Tho. Ja os projectos referentes
a0s servicos basicos para a po-
pulaggo rural {13), prevé-se que
déem trabalho & 13 pessoas.
Os projectos contemplados
$#i0 08 mais variados, desde

¢os para idosos, tipografia ¢
imagem, até servigo aos agri-
cultores, passando por tanato-
logia, transformagao, moder-
nizagdo de quartéis de bom-

beiros, projectos de futebo
fantil e juvenil, apoio 208 |
505, apoio & populagdio {ca)
funeriria) e animagao (pro
tor de cinema 3D),

Entre 2009 ¢ 2012, for
abertos quatro concursos
blicos e aprovados 100 pro
tos nos cinco cancelhos, C
vestimento total foi de 112
Thies de euros, com um aj
publico de 7milhoes de ev
que permitiv eriar 203 po
de trabalho.

Até ao final do més de N
0 GAL/ADD tem a decc
UM OUtro CONEUrso, nao 1
lando ainda a verba de a)

disponivel. «

Pag. 20
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Ac¢do ajuda a entender
a adolescéncia

MANGUAI.D! Para dar con-
tinuidade ao projecto ‘Ajudar a

* Crescer', a Comissao de Pro-

tecgio de Criangase Jovens de
Mangualde (CPCJ),em colabo-
racdo com a Cimara de Man-
gualde, promove mais um se-
min4rio. Sob o tema 'Adoles-
céncia: Encarar o futuro com
borbulhas no rosto, o encontro
decorrera a 8 de Junho, pelas
14h00, na Biblioteca Municipal
Dr. Alexandre Alves. Joaquim
Patricio, vice-presidente da (a-
mara, e Maria José Coelho, ve-
readora da Acgao Social vio
marcar presenca na sessao de
abertura.

Durante 0 encontro vao ser
abordadas questdes como a
'Adolescéncia: um bicho de 7

- cabegas?, pela psicologa Lucia

Amaral, 'Uma escola do tama-
nho do mundo’; pelo professor
Femando Marques, e ‘Adoles-
criatividade e motivacao, pelo
professor Dionisio Vila Maior.

ApOs estas abordagens vai
ser apresentada a. Fundagio
Make a Wish e os seus projec-
tos. Ainiciativa encerra com um
momento cultural pelo grupo
de teatro forum: Flash Teen, da
Escola Secunddria Felismina
Alcantara. \

O projecto ‘Ajudar a Crescer’
surge com o propasito de con-
tribuir para a formagdo e
orientacao dos pais, das crian-
¢as ¢ jovens do concelho, de
forma a promover comporta-
mentos saudaveis ¢ integracio
social, 4 -

Data 23-05-2013
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MANGUALDE

LUSITANIA ROMANA

Mangualde acolheu, nos dias 10 e 11 de
maio, a reunido internacional sobre a Lusi-
tinia Romana, que juntou especialistas de
varios paises. A “VIII Mesa-redonda Inter-

nacional sobre a Lusitania Romana Entre

Romanos ¢ Barbaros”, que tem decorrido
alternadamente em Portugal, Espanha ¢
Franga, decorreu no Auditorio da Camara
Municipal de Mangualde e contou a
intervencio do edil mangualdense,
lodo Azevedo, na sessio de abertu-
ra.

Durante os dois dias do evento,
investigadores das varias univer-
sidades ¢ centros de investigacao
nacionais e estrangeiros apresenta-
ram e debateram as mais recentes
investigacdes provenientes dos resul-
tados de escavagoes arqueoldgicas e,
também, de outras fontes historicas
sobre as dinimicas sociais, politicas,
econdmicas e culturais do periodo
histérico confinado entre o fim do Império
Romano ¢ o estabelecimento do reino visi-
BOtico na provincia romana da Lusitania.

EXPO EMPRESAS JUNIOR

No dmbito do projeto da CIM Do Lafoes,
no passado dia 11 de maio, doze alunos da
ESFA, Mangualde, representaram a cidade
na primeira edigao da “Expo Empresas
Junior - Escolas Empreendedoras da CIM
Dio Lafbes” A iniciativa decorreu na Escola
Secundaria Alves Martins, em Viseu, Quatro

Meio: Jornal da Beira

Secgdo: Regido

alunos do 8. M (PIEF) e oito alunos do 9.0
2no (CEF) partilharam no seu stand o traba-
lho levado a cabo durante este ano letivo no
ambito de empreendedorismo,

PROJETO E3DL
MOBILIDADE ELETRICA

Foi apresentado no dia 16 de majo, em
Mangualde, o Projeto E3DL - Mobilidade

Elétrica. A sessio publica de langamento
decorreu, pelas 15h00, no dtrio da Biblioteca
Municipal Dr. Alexandre Alves.

O Projeto E3DL - Mobilidade Elétrica
integra a rede de Eficiéncia Energética ¢
Ambiental nos Centros Urbanos da Regiao
Dao-Lafoes e ja chegou a Mangualde num
investimento de 100 mil euros, com 70% de
comparticipacio do FEDER. Dois postos de
abastecimento elétrico estio jé a funcionar.
Localizados junto & Biblioteca Municipal e
a0 Estidio Municipal, estes postos vdo estar
abertos 24 horas. Compostos por um painel

1 T avLasuevu,

fotovoltaico de 20kw permitem abastecer
veiculos elétricos, tais como carros, bicicletas
€ motos.

No dmbito deste projeto, no dia 17 decor-
reu um perfodo de experimentacio de veicu-
los elétricos em circuito, na Escola Secundi-
ria Felismina Alcintara, em Mangualde, Para
gdrantir o acesso de toda a comunidade is
muitas solugoes de mobilidade elétrica, foi
criada uma infraestrutura que inclui uma
rede de 9 pontos de abastecimento de veicu-
los elétricos divididos entre os municipios de
Viseu, Tondela e Mangualde.

Se estivamos & espera de um futuro me-

lhor, para 0 ambiente e Ppara o municipio, ele
acaba de chegar e, claro, veio num veiculo
elétrico. Agora, ji podemos experimentar
gridtis 36 bicicletas elétricas. Basta requisitd-
las num destes locais: Mangualde - Posto de
Turismo de Mangualde no Largo Dr. Couto;
Tondela - Posto de Turismo de Tondela na Av,
Humberto Delgado, 35 - Parque Urbano de
Tondela; Viseu - Sociedade de Reabilitagio
Urbana Viseu Novo (Casa do Miradouro) -
Parque da Cidade.

Servico disponivel para cidados e turis-
tas.

Data 23-05-2013
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LUSITANIA ROMANA

Mangualde acolheu, nos dias 10 ¢ 11 de
Malo, a reuniao internacional sobre a Lusi-
tinia Romana, que juntou especialistas de
varios paises. A “VIII Mesa-redonda Inter-
nacional sobre a Lusitinia Romana - Entre
Romanos e Birbaros”, que tem decorrido |
alternadamente em Portugal, Espanha e
Franga, decorren no Auditorio da Camara
Municipal de Mangualde e contou a
intervencao do cdil mangualdense,
lodo Azevedo, na sessio de abertu-
ra, U
~ Durante os dois dias do evento,
investigadores das varias univer-
s:dgdes ¢ centros de investigagao
nacionais e estrangeiros apresenta-
ram e debateram as mais recentes
.g;esti]gaqﬁos provenientes das resul-

0s de escavagoes arqueoldgicas e,
também, de outras f:?tes hm
s&ihitfas1di|13411ic:ussc>ciats,1>cﬂﬁti¢:us 3
econdmicas e culturais do periodo
histérico confinado entre o fim do Império
Romano ¢ o estabelecimento do reina Visi-
BOtico na provincia romana da Lusitinia.

FYPM EMDDECAC 1fih1tan
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Reuniao internacional
junta especialistas
em Mangualde

VIl Mesa-redonda Internacional sobre a Lusitdnia Romana — Entre
Romanos e Barbaros” decorre nos dias 10 e 11 de Maio, no
Auditério da Camara Municipal

Edigao de: Terca, Abril 30, 2013

Mos dias 10 e 11 de Maio, Mangualde acolhe a realizacio de uma reunido
internacional gue vai juntar especialistas de varios paises sobre a Lusitdnia Romana.
Trata-se da “VIll Mesa-redonda Internacional sobre a Lusitdnia Romana — Entre
Romanos e Barbaros™ que tem decorrido alternadamente em Portugal, Espanha e
Franca.
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Mangualde: Especialistas debatem provincia romana da Lusitania
Posted by Editor on Mai 08, 2013 | Leave a Comment

T Especialistas de varios paises rednem-se na

= A \ sexta-feira e no sabado, em Mangualde, para debater
as mais recentes descobertas e investigacbes sobre
a provincia romana da Lusitinia, que se dividia entre
as territorios portugueses e espanhdis atuais.

L LT

AWl mesa-redonda internacional sobre a Lusitania
romana — Entre romanos e barbaros™ tem como
objetivo “aclarar o periodo pos desintegracio do
impérioc romano até ao estabelecimento do reino
visigodo naguele territdrio”.

A imiciativa, iniciada em 1989, tem decorrido alternadamente em Portugal, Espanha e Franca. A primeira
reunido acontecew em Bordéus, seguindo-se Salamanca, Madrid, Mérida, Caceres, Cascais e Toulouse.

“Ma dltima reunido realizada em Toulouse, em 2008, ficou decidido que a proxima mesa-redonda seria na
regido de Viseu, considerando a importdncia que teve na época romana e periodos seguintes™ justifica a
Camara de Mangualde.

Em Mangualde estaro, durante dois dias, especialistas de Portugal, Espanha, Franca e Canadd que
representam as instituiches universitarias que mais se tém dedicado 3 investigacdo sobre a Lusitdnia
romana.

“Mudanca e continuidade no povoamento rural no Alto Alentejo durante a antiguidade tardia®, “A Lusitania
depois de Roma™ e 0 fim da Lusitinia: fragmentacio e emergéncia de poderes no territdrio de Viseu™ s3o
algumas das comunicagies a apresentar pelos participantes porfugueses.

Ainiciativa & organizada pela Camara de Mangualde, pela Associacio Cultural Azurara da Beira de Mangualde
e pelo Centro de Estudos Arguealdgicos das Universidades de Coimbra e Porto.
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VIl Mesa Redonda Internacional sobre a Lusitania
Romana — Entre Romanos e Barbaros

Posted by apat on Maio 1st, 2013 11:08 PM | conferéncias

OvPEes o

VIl MESA REDONDA INTERNACIONAL
SOBRE
A LUSITANIA ROMANA

ENTRE ROMANOS E BARBAROS

t %y

Mangualde | 10 e 11 de Maio 2013

Auditério da Camara Municipal de Mangualde

A
‘e

Para mais informacdes
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“VIII Mesa-redonda Internacional sobre a Lusitdnia Romana
— Entre Romanos e Barbaros” em Mangualde

@ 0Comentarios | 14 visitas | [iGosto | 0 | | WF Raeetar || 1 ] E-mail Print

Mos dias 10 e 11 de maio, Mangualde acolhe a
realizacio de uma reunido internacional que vai juntar
especialistas de varios paises sobre a Lusitania
Romana. Trata-se da “VIll Mesa-redonda Internacional
sobre a Lusitinia Romana — Entre Romanos e
Barbaros™ que tem decorrido alternadamente em
Portugal, Espanha & Franca. Ainiciativa, organizada
pela Cadmara Municipal de Mangualde, pela Associacdo
Cultural Azurara da Beira de Mangualde e pelo
CEAUCPICAM — Centro de Estudos Arquecldgicos das
Universidades de Coimbra e Porto, conta com o apoio
da Caixa de Crédito Agricola Mituo do Vale do Dio e
Alto Vouga e Fundacio para a Ciéncia e a Tecnologia e
vai ter lugar no auditdrio da Camara Municipal de Mangualde.

Areunido, que visa a apresentacio e o debate das mais recentes descobertas e investigaches sobre a
provincia romana da Lusitinia que se dividia entre os territdrios portugueses e espanhdis atuais, visa
aclarar o periodo pos desintegracdo do Império Romano até ao estabelecimento do reino visigodo naquele
territdrio. Na dltima reunido realizada em Toulouse, em 2008, ficou decidido que a praxima Mesa-redonda
seria na Regido de Viseu, considerando a importincia que teve na época romana e periodos seguintes.
Com inicio em 1988, a primeira reunido decorreu em Bordeauy, Franca, seguindo-se Salamanca, Madrid,
Mérida, Caceres, Cascais e Toulouse.

Grande parte dos convidados & estrangeira e proveniente de Espanha, Franca e Canada, representando as
instituicies universitarias que mais se tém dedicado 3 investigacio sobre a Lusitinia Romana. Os
comvidados portugueses, por sua vez, provém das escolas universitarias onde se faz investigacio sobre o
mesmo tema. Da Comissio Cientifica fazem parte nomes como José d' Encarnaco (Univ. Coimbra),
Trinidad Nogales (Diretora-geral do Patriménio do Governo da Extremadura, Espanha), Maria da Conceicdo
Lopes (Univ. Coimbra) e Pedro C. Carvalho (Univ. Coimbra).

Ainiciativa & aberta a todos, mas sujeita a inscricio obrigatdria para ACAB — Associacdo Cultural Azurara da
Beira, apartado 165, 3534-909 Mangualde ou através do email jlivaz@gmail.com. Ficha de inscricio,
informacBes e desdobravel com o programa disponiveis no site da Camara Municipal de Mangualde
(www.cmmangualde.pt), da ACAB (www.acab.no.sapo.pt) ou no da CEAUCP (httpifwww.uc ptiuidicea). O
custo de participacio é de 30€ para o pdblico em geral e 10€ para estudantes, sendo que os conferencistas
que pretendam ficar apenas um dia nos trabalhos, o custo de participacio € de apenas 15€ (se a opcio for
no dia 10, o conferencista tem direito a participar no jantar social (pagamento 3 parte); se a opcao for pelo
segundo dia, a visita programada s Ruinas Romanas da Raposeira mantém-se).

Conferencistas/tematicas:

Amilcar Guerra, Universidade de Lisboa — Algumas consideracBes sobre as perduracfes
onomasticas no Ocidente peninsular.

André Carneiro, Universidade de Evora — Mudanca e continuidade no povoamenta rural na Alto
Alentejo durante a Antiguidade Tardia.

Carlos Fabifo, Universidade de Lisboa — A Lusitinia depois de Roma.

Catarina Tente/ Adriaan de Man, Universidade Nova de Lisboa — O fim da Lusitania: fragmentacio e
emergéncia de poderes no territdrio de Viseu.

Enrigue Cerrillo de Caceres, Universidade de Extremadura (Caceres) — Los Ultimos tiempos
romanos en Lusitania. El reflejo en las historias de los siglos XVI-XVIIL

Javier Andreu Pintado, UNED, Madrid — La presencia de la imagen imperial en las ciudades de
Lusitania durante la Antigliedad Tardia.

Jodo L. Inés Vaz, Universidade Catdlica Portuguesa — Arquitetura e epigrafia paleocristis da
Lusitinia norte.

Jonathan Edmonson, Universidade de York, Toronto — The administration of Lusitania after the
reforms of Diocletian.

José Cardim Ribeiro, Diretor do Museu Arqueoclbgico de S. Miguel de Odrinhas — DE
ENDOVELLICVS A SAD MIGUEL: Um Percurso Acidentado, Indirecto e Longo.

José d’Encarnagéo, Universidade de Coimbra — Formuldrios epigraficos cristios —inovacio e
continuidade.

José Luis Ramirez Sabada, Universidade de Santander, Espanha — Augusta Emerita entre romanos
y barbaros; testimonios epigraficos.

Maria da Conceigao Lopes, Universidade de Coimbra e CEAUCP/CAM- — Titulo a anunciar.

Mauricio Pastor Mufioz, Universidade de Granada, Espanha — El final de los munera etvenationes
en Lusitania.

Mélanie Wolfram, Universidade de Evora — A Cristianizacio da Lusitinia meridional: arqueclogia e
epigrafia.

Pedro Carvalho, Universidade de Coimbra — O final do mundo romano: (des)continuidade e
{inwisibilidade do registo nas paisagens rurais do interior norte da Lusitania

Pedro Gomes Barbosa, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa — Os Judeus na legislacdo
visigoda.

Sabine Lefebvre, Universidade de Bourgogne - Réception du pouvoir impérial en Lusitanie de
Dioclétien & la fin du Ve siécle.

Salinas de Frias, Universidade Salamanca, Espanha — Un miliaric de Constanting Il de |a provincia
de Salamanca y algunos aspectos del Bajo Imperio en el Occidente de la peninsula Ibérica.

Trinidad Nogales Basarrate, Diretora Geral do Patrimanio no Governo da Extremadura — Projeto de
um centro de decumentacio da Lusitinia.
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da no trabalho discutida em Mangualde
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Qualidade de vi
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Ma passada sexta-feira, dia 17 de maio, o Auditdrio da Camara Municipal de Mangualde acolheu o
seminario «Qualidade de vida no trabalho: o que podem fazer as organizacies®s. Ainiciativa, organizada
pela autarguia mangualdense no ambito do Plano para a Igualdade, contou com a intervencio do
Presidente da Camara Municipal de Mangualde, Jodo Azevedo, na sessio de abertura. Elza Pais,
Presidente da Subcomissao de lgualdade na Assembleia da Replblica, e Maria José Coelho, Vereadora da
Acdo Social da autarquia encerraram os trabalhos.

Apds aintervencio do edil mangualdense foi possivel assistir a dois painéis moderados por Rosa Monteirg,
Instituto Superior Miguel Torga e Centro de Estudos Sociais da Universidade Coimbra, consultora. Assim, no
primeiro painel foram abordadas as tematicas “Coreografia Empresarial (R): coesdo, arte e felicidade”, por
Jodo Abreu, fundador e diretor geral da Academia das EmocBes, consultor e formador na area do
empreendedorismo criativo e do networking e Raquel Sampaio, criadora da marca Coreografia Empresarial
e formadora na area da Comunicagao Corporal, das Expressfes Artisticas e da Voz, e *0 caso da HUF: a
responsabilidade social e familiar das empresas, por Paloma Cabafias, Diretora de Recursos Humanos na
HUF, Fabrica de Componentes para o Automavel Lda. Mo segundo painel foram abordadas as questies da
“0 trabalho aperta?”, por Joana Amaral Dias e “A promocio da igualdade de género nas organizacies, o
caso dos planos municipais de igualdade™, por Herndni Veloso Meto, Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra.

Mo final da apresentacdo dos dois painéis, teve lugar um aceso e participado debate sobre as varias
questdes abordadas na sess3o. Mo final, foram ainda abordadas as questies do Plano da Igualdade do
Municipio de Mangualde, pela ereadora da Acio Social da Autarquia, Maria José Coelho, e as questies da
igualdade de género e ndo discriminacio, pela Presidente da Subcomiss3o de lgualdade na Assembleia
da Repulblica, Elza Pais.
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Mangualde dedica semana a satude

@ 0 Comentarios 27 visitas | [[AGosto 4 2 | | WF Tweetar|+ 1 [+ E-mail , Print

De forma a promover estilos de vida mais saudaveis e
alertar para questies fundamentais ligadas ao
bem-estar e & sadde, Mangualde vai dedicar uma
semana a estas tematicas. Assim, de 1 a7 de junho
vai realizar-se a “Semana da Sadde” promovida pela
Cdmara Municipal de Mangualde em parceria com a
Rede Social de Mangualde, Mad Orguestra, Palco de
Encantos, INEM, GMR, Live Beach, Bombeiros
Voluntarios de Mangualde, Escola Superior de Sadde
de Viseu, Cuida Mais, Centro Social Prime, Centro
Bujutsu Mangualde, Centro Paroquial de Alcafache,
Pardquia de Mangualde, Unidade de Cuidados na
Comunidade Mangualde, Casa de Sadde 5. Mateus,
Phisiovida, Arqueiros de Viseu, Ana Coelho
Cabeleireiros & Spa., Agrupamento de Escolas de
Mangualde, Besanus, 5 Sentidos, Ginasium,
CEM.Mancy, Liga Portuguesa Contra o Cancro e
Médicos do Mundo.

Cada dia da semana sera dedicada a um tema: Dia da Gimnodanca (dia 1), Dia do Desporto (dia 2), Dia da
Promocio da Saldde (dia 3), Dia da Alimentacio Saudavel (dia 4), Dia da Prevencio de Acidentes (dia §),
Dia do Bem-Estar (dia 6) e Dia da Solidariedade (dia 7). Ainiciativa arranca, no dia 1 de junho, pelas 9h00,
com a abertura da Live Beach — Praia de Mangualde e das Piscinas Municipais Exteriores e terminano dia 7
de junho, com o Concerto Mad'Orquestra/CEM.Mancy, pelas 22h00, no Largo Dr. Couto. E de referir que,
também no dia 7, a partir das 9h30 ird ser levada a cabo a Angariagio de Fundos para Liga Portuguesa
Contra o Cancro através da LPCC Micleo de Mangualde, no Largo Dr. Couto.

Durante toda semana as iniciativas dedicadas a populacio sdo varias (danca, gindstica, passeios, corridas,
aulas de varias modalidades desportivas, workshops, rastreios, simulacfies, massagens, acupunctura e
muita mais) e dividem-se porvarios espacos mangualdenses, de acordo com o seguinte programa:

Programa completo disponivel em: http://www.metronews.com.pt/2013/05/22/mangualde-dedica-semana-a-saude/

Data 22-05-2013
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O POR O ZURARA

2.2 MILHOES DE EUROS PARA DESENVOLVER A
REGIAO DO DAO

tamanho da fonte Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

Foram assinados ontem, dia 21 de maio, no Salio Nobre da Camara Municipal de Mangualde, os
contratos de financiamento entre entidades publicas e privadas.

As entidades dos concelhos de Mangualde, Melas, Penalva do Castelo, Satdo e Aguiar da Beira e o Grupo de Agdo
LocallAssociacio de Deservolvimento do D3o (GALADD). Jodo Arevedo, edil mangualdense, recebeu para este efeito o
Presidente da GALMDD e Presidente da Camara Municipal de Penalva do Castelo, Leonidio Monteiro, o Presidente da Camara
Municipal de Satdo, o Presidente da Camara Municipal de Aguiar da Beira e o Vereador do Municipio de Nelas.

0 investimento dos 28 projetos aprovados no ano passado ultrapassa os trés milhdes de euros, sendo que o apoio plblico é de
cerca de 2,2 milhdes de euros. As entidades e empresarios candidataram-se junto do GAL/ADD, gue por sua vez se candidatou
a Fundos Comunitarios e conseguiu estes apoios essenciais para o desenvolvimento da regido do Dio.

Estes 28 projetos irdo gerar cerca de 50 postos de trabalho, distribuidos pelos cinco concelhos do D3o. S3o projetos das mais
diversas dreas, desde a restauracio tradicional, salsicharia, sadde, comércio, servico para idosos, tipografia e imagem,
agricultura, tanatalogia, transformacio, modernizacio de quartéis de bombeiros, futebol & animacia.
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English is Fun
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Com o objetivo de celebrar o final do ano letivo da Atividade de Enriquecimento Curricular — Inglés, a
Raiz dos Saberes, em parceria com a Camara Municipal de Mangualde, realiza no proximo dia 1 de

junho, a segunda edigdo da festa “English is Fun”.

A festa tem lugar no Jardim ds Cidade, entre a5 18h00 = as 12h00

~mn

ser divertido, a festa "English is Fun II- AEC 2013" promete uma tarde dindmica

como aprender Inglés também pod
com jogos lidicos, passatempos, exposicdc

de trabalhos dos alunos, pinturas faciais, cangoes e muito mais. Com esta
Saberes procurs ainda associar o evento a uma causa solidaria e o dinheiro angariado na venda

iniciativa, a Raiz dos
os tipicamente ingleses (muffins, tea, mugs, jam — bolinhos, cha, canecas e doces) sera destinado a8 Comissdo

dos produto
de Protecdo de Criangas e Jovens de Manguslde (CPCJ)

Data 23-05-2013



Meio: Viseu Mais Data 23-05-2013

essénciacompleta

MARKETING, COMUNICAGAO E MEDIA, LDA

Acao de Educacao para a Satude para alunos de
Mangualde

“= 23 Maio, 2013 | B Autor: ViseuMais

De forma a continuar a prevenir
comportamentos aditivos, realizou-se no dia
21 de Maio, mais uma acgao de educagao
para a saude no ambito do projecto «Saber
Escolher». A iniciativa teve lugar no
Auditdrio da Escola Gomes Eanes de Azurara
e era dirigida aos alunos do 4° ano do
Agrupamento de Escolas de Mangualde.

Dinamizada pela psicologa Marina Catarino e
pela nutricionista Inés Lacerda, esta ac¢do de
educacdo para a saude, tinha como objectivo
precaver comportamentos de adigao ao
alcool nos jovens. Durante a sessao foi
abordado o tema da alimentacdo saudavel,
pretendendo-se que os esclarecimentos
prestados contribuam para educar as

criangas na escolha dos alimentos que melhor promovem a sua satde e evitar o consumo de
substancias que prejudicam o seu crescimento saudavel e harmonioso.

A iniciativa, numa organizacdo conjunta da Camara Municipal de Mangualde, do Agrupamento de
Centros de Saude Dao Lafdes IIT e do Agrupamento de Escolas de Mangualde, integra-se no ambito
do Eixo de Intervencao “Prevenir Comportamentos Aditivos” do Plano de Ac¢ao 2013 da Rede Social
de Mangualde.
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2 2 milhoes de euros para desenvolver regiao do Dao
== 23 Maio, 2013 | [ Autor: ViseuMais

Foram assinados no dia 21 de Maio, no Saldo
Nobre da Camara Municipal de Mangualde,
o= contratos de financiamento entre
entidades publicas e privadas dos concelhos
de Mangualde, Nelas, Penalva do Castelo,
Satdo e Aguiar da Beira e o Grupo de A¢do
Local/Associagdo de Desenvolvimento do
Dao (GAL/ADD). Jodo Azevedo, edil
mangualdense, receben para este efeito o
Presidente da GAL/ADD e Presidente da
Camara Municipal de Penalva do Castelo,
Leonidio Monteiro, o Presidente da Cimara
Municipal de Satdo, o Presidente da Camara
Municipal de Aguniar da Beira e o Vereador
do Municipio de Nelas.

O investimento dos 28 projectos aprovados

no ano passado ultrapassa os trés milhdes de euros, sendo que o apoio piblico é de cerca de 2,2
milhdes de euros. As entidades e empresarios candidataram-se junto do GAL/ADD, que por sua vez
se candidatou a Fundos Comunitarios e conseguin estes apoios essenciais para o desenvolvimento

da regido do Ddo.

Estes 28 projectos irdo gerar cerca de 50 postos de trabalho, distribuidos pelos cinco concelhos do
Dido. 530 projectos das mais diversas areas, desde a restauracdo tradicional, salsicharia, sande,
comercio, servico para idosos, tipografia e imagem, agricultura, tanatologia, transformacao,
modernizacio de quarteis de bombeiros, futebol e animagdo.
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(De)Gostar Mangualde
Autarquia mangualdense dinamiza campanha para promover a gastronomia e marcas da regiao.
Declaracdes de Maria José Coelho, Vereadora da Camara Municipal de Mangualde, e de Isaura Amaral, Diretora do Hotel Mira Serra
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(De)Gostar Mangualde

ualdense dinamiza cunpanhi para promover
marcas da regido
- o w—————p———_— __.A\-

Data 24/05/13 Duracdo 00:02:30 Visto4 vezes Votar % % % % % (0) AN

DESCRICAO Autarquia mangualdense dinamiza campanha para promover a gastronomia e marcas

da regido
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Veja o video em: http://videos.sapo.pt/oBwmNkaP2dYbSYQIWeQF
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Quarta-feira, 22 de Maio de 2013 - 21h47
Mangualde — Alunos do concelho aprenderam a «saber escolhers

Accdo de Educacio para a Sainde pretendeu
promover a saldde e evitar o0 consumo de
substancias que prejudicam o crescimento
saudavel

De forma a continuar a prevenir comportamentos
aditivos, realizou-se em Mangualde mais uma accdo
de educacdo para a salde no @mbito do projecto
«Saber Escolher=. A iniciativa teve lugar no Auditdrio
da Escola Gomes Eanes de Azurara e era dirigida aos alunos do 42 ano do Agrupamento de
Escolas de Mangualde.

Dinamizada pela psicologa Marina Catarino e pela nutricionista Inés Lacerda, esta acgao de
educagdo para a salde, tinha como objectivo «precaver comportamentos de adicdo ao
dlcool nos jovenss.

«Durante a sessdo foi abordado o tema da alimentacdo saudadwvel, pretendendo-se que os
esclarecimentos prestados contribuam para educar as criangas na escolha dos alimentos
que melhor promovem a sua salde e evitar o consumo de substdncias que prejudicam o seu
crescimento sauddvel e harmonioso®, diz fonte da autarquia mangualdense.

A iniciativa, numa organizacao conjunta da Cdmara Municipal de Mangualde, do
Agrupamento de Centros de Salde Dao Lafdes IT e do Agrupamento de Escolas de
Mangualde, integra-se no ambito do Eixo de Intervencdo "Prevenir Comportamentos
Aditivos" do Plano de acgdo 2013 da Rede Social de Mangualde.
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Quinta-feira, 23 de Maioc d= 2013 - 21h28
Mangualde — Aberizs inscricbes para sessao <Adolescéncia: encarar o futurc com borbulhas
no rosto

Iniciativa realiza-se no dia 8 de Junho, as 14h00,
na Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves.
Inscrictes gratuitas até 4 de Junho

De forma a dar continuidade ac projecto “Ajudar a

AN “" F Crescer”, a Comiss3o de Proteccdo de Criangas e Jovens

ﬂm;\RJ&Hﬁ%E‘.! de Mangualde [CPCI), em colaboracdo com a Camara

Sob o tema =Adclescéncia: "Encarar o futurc com borbulhas no rosto™, o encontro deste

ano decorrera no diz & de Junho, peles 14h00, na Biblicteca Municipal Dr. Alemndre Alves,

Joaquim Patricio, Vice-Presidente dz C3mara Municipal de Manguzlde, = Mariz José Cosho,
Vereadora da Acc3o Socizl v3o marcar pressnca na sess30 de abertura,

Durante o encontro w30 ser abordadss guestSes como a AdolescEéncia: "Um bicho de 7
cabecas?", pela Psicologa Licia Amaral, "Uma escola do tamanho do mundo®, pelo Professor
Fernando Marguss, = "Adolescentes: crescimento, integracio, cristividads = motivacio”, pelo
Professor Doutor Dicnisio Vils Maior, Apos estes abordagens vai ser apresentada a2 Fundacio
Mzake a Wish e os seus projetos. A inicistiva encerra com um momento cultural pelo grupo de
teatro forum: Flash Teen, da Escola Secundaria Felismina Alcantara,

«E de salientar que, o projecto "Ajudar a Crescer” surge com o propdsito de contribuir para a
formacdo = orentacdo dos pais, das criancas 2 jovens do nosso concelho, de forma &
promover comportamentos saudaveis 2 integracdo social. Uma das actividades subjacentes ao
projectc € proporcionar aos pais a participec3c em encontros scbre diversas tematicas
relacionadas com a crianca e o seu desenvelvimento [ crescimento, pois, tendo em conta a
sociedads complesa em gue vivemos, ser pai & ma3e & uma tarsfa cada ver meis dificl =
desafiante, o que obriga a uma constante evolucio e adualzacio de conhecimentos®, diz
fonte da autarguiz mangusaldense,

E acrescenta, € com esse objective gue se dinamizam estes encontros, facultando a troca de
experiéncias = saberess,

& inscricao & gratuita & devera reslzar-ss st2 2o prowimo dia 4 de junho, no Servico de
Psicologia da Caémara Municipal de Mangualde (psicéloga Licia Amaral), pelo telefone 232 619
£80, ou por e-mail para serv.psicologiz@cmmangualde.pt ou cpoj@cmmangualde.pt.

Data 23-05-2013
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Finais municipais com mais cinco vencedores

Foram apresentadas, pelos alunos do ensino secundario e profissional, 130 ideias de negécio, representativas dos 14 munici-
pios da Regido Dio Lafdes. As finais municipais para apuramento da melhor ideia a nivel concelhio encontram-se a decorrer e irio
prolongar-se até dia 3 de Junho. Na tiltima semana foram apurados os vencedores de Tondela, Viseu, Vila Nova de Paiva, Mangualde e
Carregal do Sal. Os vencedores das 14 finais municipais participardo na final intermunicipal do préximo dia 7 de Junho, onde serao atri-
buidos prémios as 3 melhores ideias. ;

Em Carregal do

T A

es. Andr
Profissional Maria

) EMPREENDEDORISMO E A FORM
PROFISSIONAL, NA CRIACAQ DE EMP
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Pagina inicial | Ultima Hera Lusa | Cidades de Mangualde, Tondela e Viseu juntas ...

Cidades de Mangualde, Tondela e Viseu
juntas em projeto de mobilidade eletrica

Lusa - Esta noticia foi escrita nos termos do Acordo Ortografico
9:33 Segunda feira, 27 de Maio de 2013 | M 0 comentarios

0 -'I""r 0 g0 Fuke | 1 I comentar gl mprimir ¥ Email

Viseu, 27 mai (Lusa) -- Bicicletas, motos e carros elétricos podem abastecer nas cidades de
Mangualde, Tondela e Viseu, no ambito do projeto E3DL -- Eficiéncia Energética e Ambiental nos
Centros Urbanos da Regido Dao Lafbes.

Com nove postos de abastecimento de veiculos elétricos divididos pelas trés cidades, o projeto
pretende garantir o acesso de toda a comunidade as solugdes de mobilidade elétrica.

O presidente da Comunidade Intermunicipal (Clm) da Regido Dao Lafies, Carlos Marta, explicou a
agéncia Lusa que, no ambito deste organismo, foi feita uma candidatura ao Programa Operacional de
\alorizagdo do Territorio (POVT) para financiamento do projeto E3DL. O investimento ficou orgado em
520 mil euros, tendo recebido um apoio do POVT de 364.895 euros.
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Cidades de Mangualde, Tondela e Viseu juntas em
projeto de mobilidade elétrica
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[= X Bicicletas, motos e carros elétricos podem
abastecer nas cidades de Mangualde,

O'ﬁ:. 365 Tondela e Viseu, no ambito do projeto E3DL -
. IcE Eficiéncia Energética e Ambiental nos Centros

Urbanos da Regido Do Lafbes.

O seu Office completc
esta na Cloud Com nove postos de abastecimento de veiculos
elétricos divididos pelas trés cidades, o projeto
pretende garantir o acesso de foda a

Todas as aplicagges do Office / Sempre atualizado - -
Acesso em qualquer lugar comunidade as solucfes de mobilidade

AplicacGes de comunicacdo e colaboracio elétrica.

O presidente da Comunidade Intermunicipal
Microsoft Saiba Mais = {Clm) da Regido Ddo Lafdes, Carlos Maria,
explicou & agéncia Lusa que, no ambito deste
organismo, foi feita uma candidatura ao Programa Operacional de Valorizagdo do Territorio
(POVT) para financiamento do projeto E3DL. O investimento ficou orgado em 520 mil euros,
tendo recebido um apoio do POVT de 364 895 euros.
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Cidades de Mangualde, Tondela e Viseu juntas
em projeto de mobilidade elétrica

Lusa
27 Mai, 2013, 10:23

Bicicletas, motos e carros elétricos podem abastecer nas cidades g+ 0
de Mangualde, Tondela e Viseu, no dmbito do projeto E3DL — m— -
Eficiéncia Energética e Ambiental nos Centros Urbanos da Regido
Ddo Lafdes.
ﬂ Corrgar
Com nove [ i Stri ividi m Leia-me
postos de abastecimento de veiculos elétricos divididos pelas
trés cidades, o projeto pretende garantir o acesso de toda a comunidade B Imprimir
as solugdes de mobilidade elétrica. E
Enwiar
O presidente da Comunidade Intermunicipal (Clm) da Regido Dio Partilh
lnar
Laftes, Carlos Marta, explicou a agéncia Lusa que, no dmbito deste
organismao, foi feita uma candidatura ao Programa Operacional de a Aument
Valorizacdo do Territdrio (POVT) para financiamento do projeto E3DL. O
investimento ficou orcado em 520 mil euros, tendo recebido um apoio ﬂ Diminuir

do POVT de 364.895 euros.

"Estes postos sdo alimentados a energia solar & estamos a dar um
grande contributo para a sustentabilidade energética”, frisou Carlos
Marta, também presidente da Cadmara de Tondela.

Em Mangualde, os postos de abastecimento de veiculos elétricos
situam-se junto a biblioteca e ao estadio municipal e, em Tondela, no
pavilhdo municipal, na antiga estacdo da CP (na ecopista) e no pargue
de estacionamento da Cimara.

Ma cidade de Viseu, os postos encontram-se na central de camionagem,
nas avenidas de Salamanca e Messias Fuschini @ no Monte de Santa
Luzia.

Segundo Carlos Marta, foram também comprados veiculos elétricos que
"wio ajudar a divulgar o projeto & a sensibilizar as pessoas”. MNas trés
cidades estdo disponiveis para utilizagio gratuita pelos municipes trés
micro carros e 36 bicicletas.

Se quiserem usar as bicicletas, municipes e turistas podem requisita-las
no posto de turismo de Mangualde, no posto de turismo ou no parque
urbano de Tondela e na Casa do Miradouro ou no parque de Viseu.

"Também neste dominio demos um salto muito qualitative na nossa
regido. Fomos das poucas Clm que fizemos uma candidatura com estas
caracteristicas e entramos, por esta via, no projeto nacional de
maobilidade elétrica”, frisou Carlos Marta.

O autarca tem boas expectativas relativamente d adesdo da populagao e
manifesta esperanca na ajuda que sera dada ao projeto pelos mais
novos.

"Exige um grande incentivo. A nossa ideia € tentarmos que, Nas nossas
escolas, as criancas e os jovens figuem sensibilizados para estas
praticas. Se comecarmos por ai poderemos criar condicdes para que os
pais possam vir a adquirir viaturas com estas caracteristicas”,
considerou.
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Cidades de Mangualde, Tondela e Viseu juntas em
projeto de mobilidade elétrica

Bicicletas, motos e carros elétricos podem abastecer nas cidades de Mangualde,
Tondela e Viseu, no ambito do projeto E3DL -- Eficiéncia Energética e Ambiental nos
Centros Urbanos da Regido Dio Lafdes.

Com nove postos de abastecimento de veiculos elétricos divididos pelas trés cidades, o projeto
pretende garantir o acesso de toda a comunidade as solucdes de mobilidade elétrica.

O presidente da Comunidade Intermunicipal (Cim) da Regido Do LafSes, Carlos Marta, explicou &
agéncia Lusa que, no Ambito deste organismo, foi feita uma candidatura ao Programa Operacional
de Valorizagdo do Territdrio (POVT) para financiamento do projeto E3DL. O investimento ficou
orcado em 520 mil euros, tendo recebido um apoio do POVT de 364 895 euros.
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Cidades de Mangualde, Tondela e Viseu juntas em projeto de mobilidade elétrica

Viseu, Portugal 27/05/2013 09:33 (LUSA)
Temas: Economia, Negdcios e Finangas, Ambiente, Energias renovaveis, Politica, Autoridades locais, Sociedade

Viseu, 27 mai (Lusa) — Bicicletas, motos e carros elétricos podem abastecer nas cidades de Mangualde, Tondela e Viseu, no ambito do projeto E3DL —
Eficiéncia Energética e Ambiental nos Centros Urbanos da Regidao D3o Lafdes.

Com nove postos de abastecimento de veiculos elétricos divididos pelas trés cidades, o projeto pretende garantir o acesso de toda a comunidade as
solugdes de mobilidade elétrica.

O presidente da Comunidade Intermunicipal (Clm) da Regidao Dao Lafdes, Carlos Marta, explicou a agéncia Lusa que, no ambito deste organismo, foi feita
uma candidatura ao Programa Operacional de Valorizagdo do Territério (POVT) para financiamento do projeto E3DL. O investimento ficou or¢ado em 520

mil euros, tendo recebido um apoio do POVT de 364.895 euros.

“Estes postos sdo alimentados a energia solar e estamos a dar um grande contributo para a sustentabilidade energética”, frisou Carlos Marta, também
presidente da Camara de Tondela.

Em Mangualde, os postos de abastecimento de veiculos elétricos situam-se junto a biblioteca e ao estadio municipal e, em Tondela, no pavilhdo municipal,
na antiga estacdo da CP (na ecopista) e no parque de estacionamento da Camara.

Na cidade de Viseu, os postos encontram-se na central de camionagem, nas avenidas de Salamanca e Messias Fuschini e no Monte de Santa Luzia.

Segundo Carlos Marta, foram também comprados veiculos elétricos que “vao ajudar a divulgar o projeto e a sensibilizar as pessoas”. Nas trés cidades estdo
disponiveis para utilizagao gratuita pelos municipes trés micro carros e 36 bicicletas.

Se quiserem usar as bicicletas, municipes e turistas podem requisita-las no posto de turismo de Mangualde, no posto de turismo ou no parque urbano de
Tondela e na Casa do Miradouro ou no parque de Viseu.

“Também neste dominio demos um salto muito qualitativo na nossa regido. Fomos das poucas CIm que fizemos uma candidatura com estas caracteristicas
e entramos, por esta via, no projeto nacional de mobilidade elétrica”, frisou Carlos Marta.

O autarca tem boas expectativas relativamente a adesao da populacdo e manifesta esperanca na ajuda que sera dada ao projeto pelos mais novos.

“Exige um grande incentivo. A nossa ideia é tentarmos que, nas nossas escolas, as criancas e os jovens fiquem sensibilizados para estas praticas. Se
comecgarmos por ai poderemos criar condi¢cdes para que os pais possam vir a adquirir viaturas com estas caracteristicas”, considerou.

AMF // SSS

Lusa/fim
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Praia artificial de Mangualde ajusta-se a crise e
incentiva a ferias no interior

Lusa
249 Mai, 2073, 10:55

A praia artificial de Mangualde abre a 01 de junho, com muitas g+ 0
novidades que visam ajustar o conceito aos tempos de crise, T— m 0
incentivando as pessoas a férias no interior, ao invés de irem

para a costa.

Mo ano da inauguragdo, em 2011, a praia artificial de agua salgada (Live m Leia-me
Beach) recebeu 230 mil visitantes, um nimero que baixou para cerca de B Imprimir
metade em 2012, devido as condigdes climatéricas e aos efeitos da

crise, disse 4 agéncia Lusa Rui Braga, administrador da empresa E Enviar
promotora do projeto, a Live it Well Events. Y Partilhar

Para este ano temos bastantes novidades. Estamos a ajustar o conceito u Aume

4 zona onde estamos integrados e 3 situacdo de crise do pais e penso

que também o 5. Pedro nos vai ajudar com o bom tempo”, afirmou Rui m Diminuir
Braga, convencido do sucesso do préximo verdo.

Uma das medidas tomadas foi baixar o preco do bilhete de 5,5 para 4,5
euros. Em complemento, foi criado o Cartdo Familia Live Beach, que da
varias vantagens.

“Com o Cartido Familia todo o agregado familiar podera beneficiar do
desconto de 50% sobre o preco do bilhete, entrando na praia por 2,25
euros”, explicou, acrescentando que o cartdo da ainda vantagens "no
aluguer de sombras no interior do recinto e no restaurante”.

Paralelamente, parte do recinto Live Beach tera acesso gratuito: pagam
apenas as pessoas que forem para a zona do areal.

"Todas as que queiram vir almogar ou beber um copo nio necessitam
de pagar bilhete. De certo modo, estamos a devolver este espago &
populagio e pretendemos que o convivio com a praia seja efetivo e mais
profunda”, justificou o administrador.

Gratuita sera também a entrada na nova zona aventura, fora do areal,
onde sera possivel praticar varios desportos radicais. Para os mais
pequenos, havera "trés insuflaveis gigantes, que vao rodar de 15 em 15
dias”.

Rui Braga avangou que, também a pensar nos mais pequenos, este ano,
além da piscina de dgua salgada, o areal contara com uma piscina
gigante insuflavel, "com 35 metros de didmetro e trés escorregas de
seis metros de altura, que vai criar um novo dinamismo”.

Durante as noites de verdo, havera uma aposta na discoteca da praia,
com misica ao vive as sextas-feiras, misica eletrénica aos sabados e
jazz e blues aos domingos, "para agradar a todos os gostos”.

"Wamos apostar mais numa logica de clube e inverter um pouco a
tendéncia de ter grandes concertos, com grandes artistas, porque nos
tempos que correm o risco de ndo haver retorno do investimento &
muito elevado”, justificou.

A praia artificial de Mangualde representou um investimento de mais de
2,5 milhdes de euros, que a Live it Well Events esperava que estivesse
recuperado no terceiro ano.

“Estamos longe disso, a ndo ser que a nossa faturacdo este ano fosse
muito acima daquilo que estamos & espera”, admitiu.

No entanto, Rui Braga garantiu que este € "um projeto solvente e solido”
e que gostaria que ficasse em Mangualde para além dos seis anos que
estdo contratados com a Camara local.

"]a somos uma referéncia em Mangualde e o facto de a praia estar a
faturar durante o verdo, para além de criar emprego e dinamizar a
cidade, ajuda-a a ter uma oferta diferente no que diz respeito ao
turisma”, sublinhou.
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Mangualde dedica dia aos mais pequenos
== o7 Maio, 2013 | [ Autor: ViseuMais

Na proxima sexta-feira, dia 31 de Maio, o Largo Dr. Couto e os
jardins do Largo do Rossio, em Mangualde, vao encher-se de
criancas para celebrar um dia dedicado aos mais pequenos — o
Dia Mundial da Crianca. A iniciativa, organizada pela Camara
Municipal de Mangunalde, em parceria com a Junta de
Freguesia de Mangualde e o Continente, promete um conjunto
de actividades direccionadas s criangas num dia cheio de
animagao.

Insuflaveis, teatro, musica, largada de balfes e muita
animacio vao marcar este dia. Da parte da manhd (entre as

@ choo e as 12hoo) sdo esperadas as criangas do pré-escolar e da
v parte da tarde (entre as 14hoo e as 19hoo) os alunos do 12

| Ciclo do Ensino Basico do concelho.

0 Dia Mundial da Crianca, celebrado no dia 1 de Junho, desde
1050, € 0 reconhecimento oficial, por parte das Nagdes Unidas,
dos direitos de todas as criancas ao afecto, ao amor, &
compreensao, a uma alimentacao adequada, aos cuidados
médicos, 4 educacio gratuita, a protec¢do contra todas as
formas de exploragdo e ao crescimento num clima de Paz e

Data 27-05-2013
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CPCJ de Mangualde promove seminario sobre
adolescéncia
== 27 Maio, 2013 | B, Autor: ViseuMais

De forma a dar continuidade ao projecto “Ajudar a Crescer”, a
Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens de Mangualde (CPGJ),
colaboracdo com a Camara Municipal de Mangualde, promove mais um
seminario. Sob o tema «Adolescéncia: “Encarar o futuro com borbulhas
10 rosto™s, 0 encontro deste ano decorrera no dia 8 de Junho, pelas
14ho0, na Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves. Joaquim Patricio,
Vice-Presidente da Camara Municipal de Mangualde, e Maria Jose
Coelho, Vereadora da Acao Social vdo marcar presenca na sessao de
abertura.

Durante o encontro vao ser abordadas questdes como a Adolescéncia:
“Um bicho de 7 cabegas?”, pela Psicologa Licia Amaral, “Uma escola
do tamanho do mundo”®, pelo Professor Fernando Marques, e “Adolescentes: i

integracdo, criatividade e motivacdo™, pelo Professor Doutor Dionisio Vila Maior. Apos estas
abordagens vai ser apresentada a Fundacdo Make a Wish e os seus projectos. A iniciativa encerra
com um momento cultural pelo grupo de teatro forum: Flash Teen, da Escola Secundaria Felismina
Alcantara.

E de salientar que, o projecto “Ajudar a Crescer” surge com o proposito de contribuir para a
formacdo e orientacdo dos pais, das criangas e jovens do nosso concelho, de forma a promover
comportamentos saudaveis e integracdo social. Uma das actividades subjacentes ao projecto e
proporcionar aos pais a participacio em encontros sobre diversas tematicas relacionadas com a
crianga e o sen desenvolvimento / crescimento, pois, tendo em conta a sociedade complexa em que
vivemos, ser pai e mde é uma tarefa cada vez mais dificil e desafiante, o que obriga a uma constante
evolucao e actualizacao de conhecimentos. E com esse objectivo que se dinamizam estes encontros,
facultando a troca de experiéncias e saberes.

A inscricdo € gratuita e devera realizar-se até ao proximo dia 4 de Junho, no Servico de Psicologia da
Cdmara Municipal de Mangualde (psicologa Licia Amaral), pelo telefone 232 619 880, ou por
e-mail para serv.psicologia@ommangualde.pt ou cpcj@cmmangualde. pt.
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“English is Fun!” de volta a Mangualde

e
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Com o objetivo de celebrar o final do ano letivo da Atividade de
Enriquecimento Curricular — Inglés, a Raiz dos Saberes, em parceria
com a Camara Municipal de Mangualde, realiza no préximo dia 1 de
junho, a segunda edigdo da festa “English is Fun™. Afestatem lugar no
Jardim da Cidade, entre as 16000 e as 19h00.

E como aprender Inglés também pode ser divertido, a festa “English is
Fun - AEC 20137 promete uma tarde dinamica com jogos ladicos,
passatempos, exposicio de trabalhos dos alunos, pinturas faciais,
cangdes e muito mais. Com esta iniciativa, a Raiz dos Saberes procura
ainda associar o evento 3 uma causa solidaria e o dinheiro angariado
navenda dos produtos tipicamente ingleses (muffins, tea, mugs, jam —
bolinhos, cha, canecas e doces) serd destinado & Comissao de
Protec3o de Criangas e Jovens de Mangualde (CPCJ).
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LIVE BEACH AJUSTA-SE A CRISE E
INCENTIVA A FERIAS NO INTERIOR

tamanho da fonte -+  Imprimir E-mail

Mo ano da inauguracdo, em 2011, a praia arificial de dgua salgada (Live Beach) recebeu 330 mil visitantes, um
numers que baixcu para cerca de metsde em 2012, devide &8s condigdes climatéricas e aos efeitos ds wise, dise 2

ageéncia Lusa Rui Brags, administrador da empresa promotora do projeto, a Live it Well Events.

"Para este anc temos bastantes novidades. Estamos a ajustar o conceito 4 zona onde estamos integrados e a
situagio de wmise do pais e penso gue também o 5. Pedro nos vai sjudar com o bom tempo”, afirmou Rui Braga,

convencido do sucesso do proxime verso.

Uma das medidas tomadas foi baixar o prego do bilhete de 5,5 para 4,5 euros. Em complemento, foi oriado o Cartdo

Familia Live Besch, que da varias vantagens.

“Com o Cartdo Familia todo o agregado familiar podera beneficiar do desconto de 50% sobre o prego do bilhete,
entrandc na preia por 2,25 euros”, explicou, socescentando que o cartdo da sinda wantagens "no aluguer de

sombras no interior do recinto e no restaurante™.

Paralelamente, parte do recinto Live Beach tera acesso gratuito: pagam apenas as pessoas que forem para a zona
do areal.

“Todes a5 que queiram vir almocar ou beber um copo néo necessitam de pagar bilhete. De certo modo, estamos
devolver este espego & populacdo e pretendemos gque o convivio com a prais sejs efetive & mais profundo”,
justificou o administrador.

Gratuita sera também a entrada na nova zona sventura, fora do areal, onde serd possivel praticar varios desportos

radicais. Para os mais pequencs, havera "trés insuflaveis gigantes, que vio rodar de 15 em 15 dias™.

Fui Braga avangou que, tsmbém a pensar nos mais pequencs, este ano, além da piscina de agua sslgads, o areal
contara com uma piscina gigante insuflavel, "com 35 metros de dimetro e trés escomeges de seis metros de altura,
gue vai criar um nove dinamisma™.

Durante as noites de verdo, havera uma aposta na discoteca da praia, com misica ac vivo as sextasfeiras, misica
eletrénica aos sabados & jazz e blues acs domingos, “para agradar 8 todos os gostos™.

"Wamos apostar mais numa logica de cdube & inverter um pouco & tendéncia de ter grandes concertos, com grandes
artistas, porgue nos tempos gue comem o risco de ndc haver retomo do investimento & muito elevado™, justificou.

A praia arificial de Mangualde representou um investimento de mais de 2,5 milhSes de eurcs, gue a Live it Well

Events esperava gue estivesse recuperado no terceiro ano.

“Estamos longe dissc, s ndo ser gque a nossa faturscdo este anc fosse muito acima daquilo que estsmos & espera”,

admitiu.

Mo entanto, Rui Braga garantiu que este & "um projeto solvente & solide™ & que gostaria que ficasse em Mangualde

para além dos seis anos gue estdo contratados com a Camara local.

“Ja somos uma referéncia em Manguslde & o facto de a praia estar a faturar durante o verdo, para além de criar

emprege & dinamizar a cidade, ajuds-a a ter uma oferts diferente no gque diz respeito ao turisma”, sublinhou.

Fonte: Lusa

Data 27-05-2013
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MANGUALDE DEDICA DIA AOS MAIS
PEQUENOS
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Na proxima sexta-feira, dia 31 de maio, o Largo Dr. Couto e os jardins do Largo do Rossio, em Mangualde, véo

encher-se de oiancas para celebrar um dia dedicadc aos mais pequenos — © Dia Mundial da Crianca.

A inicistiva, organizada pela Cémara Municipal de Mangualde, em parceria com a Junta de Freguesia de
Manguslde e o Continente, promete um conjunto de stividades direcionadss as oisncas num dia cheio de

snimacdo.

Insuflaveis, teatro, misica, largads de balSes e muits animacdo véo marcar este dis. Ds parte da manha (entre as
Sh00 e as 12h00) sdo esperadsas as criangas do pré-escolar e da parte da tarde {entre as 14h00 e as 19h00) os alunos

do 1° Ciclo do Ensino Basico do concelho.

O Dis Mundial da Crianga, celebrado no dia 1 de junho, desde 1950, € o reconhecimento oficial, por parte das
Nacdes Unidss, dos direitos de todss ss oisngas so sfeto, so amor, &8 compreensdo, 8 uma slimentacdo adequada,
aos cuidados médicos, & educacdo gratuita, & protecdo contra todas as formas de explorscdo e so oescimento num

clima de Paz e Fraternidade universais.
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2. MARATONA 2CV
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MAXD 2013 - ESCRITOPOR OZURARA

Desporto em grande no dia 2 de Junho

tamanho da fonte & | Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

Este domingo, 2 de junho, vai realizar-se a | Meia Maratona 2CV Cidade de Mangualde. A prova tem
inicio as 10h00, no Largo Dr. Couto, € € uma organizagdo conjunta da Camara Municipal de Mangualde e
da Casa do Povo de Mangualde. Campeado Olimpico, Carlos Lopes, apadrinha esta prova. Paralelamente
ira decorrer a Caminhada Médicos do Mundo.

Aberta a todos os interessados, com mais de 20 ancs, desde que se encontrem de boa salde e com uma preparsgﬁc
fisica apta = esforgos longos, ests prova de estrada ird decorer com 2 distribui@io dos atletas pelos seguintes escaldes:
Seniores Masculinos & Femininos (atletas entre os 20 & os 24 anos de idade) & Veteranos Masculinos & Feminines (8

partir dos 25 anos de idade). C percursc quase inteiramente plano, tem a8 extensdo de 21.095 metros.

O final da prova serdo afribuidss serdo afribuidss tsgas (para o primeiro classificedo de cads escaldc), medslhas,
camisolas slusivas & prove & prémios monetarios. Os prémios monetarios serdo atribuldos do 19 ao 107 classificado, nos
escaldes masculinos (200€ & prémioc maximeo no caso dos seniores & 150£€ no casc dos veteranos), & do 19 ao &°
classificados nos escalSes feminines (200£€ & prémic maximo no caso dos seniores & 150€ no caso dos veteranos).

As insoriges devem ser efetuadas ate 20 de maic pelo email: viseui@fpatietismo.org. ou pelo fax 232 428 475, A taxs
de insoicdo por stleta & de § esurcs & serd pags no levantaments dos dorsais. Mo caso dos clubes, serd da
responsabilidade dos mesmos o pagamento da taxa de todos os seus atletas insoritos.

CAMINHADA MEDICOS DO MUNDO

& Caminhads Meédicos do Mundo pretende despertar 8 consciéncia das oiangas, jovens e comunidade educativa para o
seu papel na construgdc de uma cidadsnia stive na promocdc ds salde e refletir scbre 8 problematica social em
Fortugal & nos paises de desenvolvimente. Pretende asinds incentivar as oriancas, jovens e tods a comunidade
educativa & contribuir para o desenvolvimento sustentavel em agdes, gue permitam lutar contra todas as indiferencas e
injusticas, bem como angariar fundos para apoisr as “equipas de Rus” dos Médicos do Mundo que t&m como principais
destinatérios 2 populscdo vulneravel, pessoss sem-abrigo, imigrantes, idosos isolados & pessoss com baixo rendimentos,
promovendo e facilitando o processc de reintegracdo ao sistemalservicos da comunidade, em Portugal. Em
Mogambigue o foco € a prevencdo, expansao de cuidados, servigos de tratamento cujo objetivo & apoiar as pessoas gque
vivem com o VHISIDA {FVHS), familiares & mulheres gravidas em trés distritcs da provincia de Mampula, em
Mogambigue. Gragas so empenho de cads um, os Médicos do Mundo vio conseguir apoiar, gratuitamente, muitas

pessoas gue se enconfram em situacdo vulneravel em Portugal & em Mogambigue.

Fara ests caminhads, a5 inscrigdes tém um valor simbélico de 1 & 2 € gue revertem inteiramente para 3 Associscio
Medicos do Mundao.

Mais informagdes, regulamento e grelha de prémios disponiveis em www.cmmangualde. pt.

Data 27-05-2013
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27 MAYD 2013 ES 2 POR OZURARA
Dia da Crianca em Mangualde
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Na proxima sexta-feira, dia 31 de maio, o Largo Dr. Couto e os jardins do Largo do Rossio, em
Mangualde, vio encher-se de criangas para celebrar um dia dedicado aos mais pequenos — o Dia
Mundial da Crianga

. A iniciativa, organizada pela Camars Municipal de Mangusalde, em parceria com a Junta de Freguesis de Mangualde

e o Continente, promete um conjunto de atividades direcionadas s oiancas num dis cheio de animacso.

Insuflaveis, teatro, musica, largada de baldes & muita snimacdo vao marcar este dia. Da parte ds manha (entre as 9h00
e as 12h00) sdo esperadas as criancas do pre-escolsr e da parte da tarde {entre as 14h00 e as 19h00) os alunos do 1°

Ciclo do Ensino Basico do concelho.

O

O Dia Mundisl da Criangs, celebrado no dia 1 de junho, desde 1950, € o reconhecimento oficisl, por parte das Nacdes
s

Unidas, dos direitos de todas as oriancas ac afeto, ac amor, 8 compreensso, limentacac adequada, aocs

3

d )
cuidados medicos, 8 educscic grstuits, 8 protecdo contra todss as formas de exploracdo e so oescimento num clima

dePazeF

-

asternidade universais.
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Seqgunda-feira, 27 de Maio de 2013 - 10h43
Manguzlds - «{DepEostar Mangualde® apresenta Adega Cooperativa de Mangualds

Camara Municipal de Mangualde continua com
campanha para promover a gastronomia, as
Bl marcas e os paladares da regido

& autarguiz mangualdense continua a promover a
campanha  «([De)Gostar Mangualde®, gue i3
mensalmente  apresentar um produtc do  concslho.

Promowver a gastronomia, os paladares, os sabores & as
marcas da regiso 530 o5 objectivos. Este més o produto a divulgar € 2 Adega Cooperstiva de
Manguzlds, CRL.

& Adega Cooperativa de Mangualde, CRL encontra-se implantada no coracdo da Regido
Demarcada do D&o & conta com uma situacdo privilegiada pels sua paisagem bem como pela
histaria do concelho, patrimanic, tradicbes, usos & costumes,

«E, por exceléncia, uma terra de boas vinhas e de bons vinhos, Desperte para a andlise
sensorial, aprendendo a arte de provar um vinho, Mum espego pensando a0 pormenor para o
convivic dos apaonados pelo vinho, deliciese com o resultado de 50 anocs de tradicao
vitivinicola com uma prova dos melhores vinhos da Adega. Depois da prova, pode visitar a
adega = tambem adguirir vinhos da sua eleicio na loja®, desafia fonte da autarguia.

Ao longo dos proximos messs serdo varios os sectores e produtos a divulgar, desde a
pastelaria, o mel, o vinho, o gueijo & os diversos restaurantes da regido. O primeire produto a
ser divulgado foi o «esticadinho® da Espiga Dourada, no passado més de Margo, & seguiu-s2 o
Hotel Rural Mira Serra & o #Bacalhau 3 Aires® em Abril,

A Camara Municipal de Mangualde convidou wvarias marcas a participar nesta campanha,
aqueles gue s= inscreveram serdoc divulgedss no Smbitc do ={DelGostar Manguslds=, A
divulgac3c d= cada marca/produto sera efectuads straves de cartazss, postais, marcadorss de
livro, imagem no Led da Cémara, banner & informacao no site da autarquia & do Tursmo de
Manguzlde,

Data 27-05-2013
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Mangualde, Tondela e Viseu
juntas em projecto
de mobilidade eléctrica

Bicicletas, motos e carros eléctricos podem abastecer nas cidades
no dmbito do projecto E3DL

Edigao de: Terca, Maio 28, 2013

Com nove postos de abastecimento de veiculos eléctricos divididos pelas trés
cidades, o projecto pretende garantir o acesso de toda a comunidade as solucbes de
mobilidade eléctrica.

O presidente da Comunidade Intermunicipal (CIM) da Regido Dao Lafdes, Carlos
Marta, explicou 3 agéncia Lusa que, no Ambito deste arganismo, foi feita uma
candidatura ao Programa Operacional de Valorizagao do Territorio (POVT) para
financiamento do projecto E3DL. O investimento ficou orcado em 520 mil euros, tendo
recebido um apoio do POVT de 364 895 euros.
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(De)gostar Mangualde apresenta Adega Cooperativa
Noticia 27 de Maio de 2013
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A autarquia mangualdense continua a promover a campanha «(De)Gostar
Mangualdes, que ird mensalmente apresentar um produto do concelho.
Promover a gastronomia, os paladares, os sabores e as marcas da regido s30 os
objectivos. Este més (maio) o produto a divulgar é a Adega Cooperativa de
Mangualde, CRL.

A Adega Cooperativa de Mangualde, CRL encontra-se implantada no coracdo da Regido
Demarcada do D3o e conta com uma situagdo privilegiada pela sua paisagem sublime e
singular, bem como pela histéria do concelho, patriménio, tradigdes, usos e costumes. E,
por exceléncia, uma terra de boas vinhas e de bons vinhos. Desperte para a analise
sensorial, aprendendo a arte de provar um vinho.

Mum espago pensando ao pormenor para o convivio dos apaixenados pelo vinho,
delicie-se com o resultade de 50 anos de tradigdo vitivinicola com uma prova dos
melhores vinhos da Adega. Depois da prova, pode visitar a adega e também adquirir
vinhos da sua eleicdo na loja.

Ao longo dos préximos meses serdo varios os sectores e produtos a divulgar, desde a
pastelaria, o mel, o vinho, o queijo e os diversos restaurantes da regido. O primeiro
produto a ser divulgado foi o «esticadinho» da Espiga Dourada, no passado més de
Margo, e seguiu-se o Hotel Rural Mira Serra e o «Bacalhau 3 Aires» em Abril.

A Cédmara Municipal de Mangualde convidou vérias marcas a participar nesta campanha,
aquelas que se inscreveram zerdo divelgadas no dmbite do «(De)Gostar Mangualdex. A
divulgagdo de cada marca/produto sera efectuada através de cartazes, postais,
marcadores de livro, imagem no Led da Cidmara, banner e informagdo no site da
autarquia e do Turismo de Mangualde.
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Cidades Mangualde, Tondela e
Viseu juntas em projecto de
mobilidade eléctrica

Bicicletas, motos e carros elétricos podem abastecer nas cidades de Mangualde,
Tondela e Viseu, no ambito do projeto E3DL -- Eficiéncia Energética e Ambiental nos
Centros Urbanos da Regido Dio Lafoes.
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Atlantic Hotel o projeto pretende garantir o acesso de toda a
comunidade as solugdes de mobilidade

Albufeira elétrica.
a partir de ) . .

O presidente da Comunidade Intermunicipal
£115,08 P P

{(Cim) da Regido D&o Lafbes, Carlos Marta,
explicou & agéncia Lusa que, no ambito deste
organisma, foi feita uma candidatura ao
Programa Operacional de Valorizac&o do
Territf)rio (POVT} para .ﬂnanciamento do
projeto E3DL. O investimento ficou orcado em

520 mil euros, tendo recebido um apoio do

Booking.com

Melhor Prego Garantido

POVT de 364.895 euros.

"Estes postos sdo alimentados a energia solar e estamos a dar um grande contributo para a
sustentabilidade energética”, frisou Carlos Marta, também presidente da Camara de Tondela.

Em Mangualde, os postos de abastecimento de veiculos elétricos situam-se junto a biblioteca e
ao estadio municipal e, em Tondela, no pavilhdo municipal, na antiga estaco da CP (na
ecopista) e no pargue de estacionamento da Camara.

Ma cidade de Viseu, os postos encontram-se na central de camionagem, nas avenidas de
Salamanca e Messias Fuschini e no Monte de Santa Luzia.

Segundo Carlos Marta, foram também comprados veiculos elétricos que "v&o ajudar a divulgar
o projeto e a sensibilizar as pessoas”. Nas trés cidades estdo disponiveis para utilizacdo
gratuita pelos municipes trés micro carros e 36 bicicletas.

Se quiserem usar as bicicletas, municipes e turistas podem requisitd-las no posto de turismo de
Mangualde, no posto de turismo ou no pargue urbano de Tondela e na Casa do Miradouro ou
no parque de Viseu.

"Também neste dominio demos um salto muito qualitativo na nossa regido. Fomos das poucas
CIm que fizemos uma candidatura com estas caracteristicas e entramos, por esta via, no projeto
nacional de mobilidade elétrica”, frisou Carlos Marta.

O autarca tem boas expectativas relativamente 3 adesdo da populacio e manifesta esperanca
na ajuda que sera dada ao projeto pelos mais novos.

"Exige um grande incentivo. A nossa ideia & tentarmos que, nas nossas escolas, as criancas e
os jovens figuem sensibilizados para estas praticas. Se comecarmos por ai poderemos criar
condigdes para que 0s pais possam vir a adquirir viaturas com estas caracteristicas”,
considerou.
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Mobilidade eléctrica em Mangualde, Tondela e
Viseu

Cidades de Mangualde, Tondela e Viseu, juntas em projecto de mobilidade eléctrica

Publicado em 27 Maio 2013, 13:36

Bicicletas, motos e carros eléctricos
podem abastecer nas cidades de
Mangualde, Tondela e Viseu, no
ambito do projecto E3DL - Eficiéncia
Energética e Ambiental nos Centros
Urbanos da Regido Déo Lafées.

Com nove postos de abastecimento
de veiculos eléctricos divididos pelas
trés cidades, o projecto pretende
garantir 0 acesso de toda a
comunidade as solucdes de
mobilidade eléctrica.

O presidente da Comunidade
Intermunicipal (Clm) da Regido Dao Lafdes, Carlos Marta, explicou a agéncia Lusa que, no ambito deste
organismo, foi feita uma candidatura ao Programa Operacional de Valorizacdo do Territério (POVT) para
financiamento do projecto E3DL. O investimento ficou orcado em 520 mil euros, tendo recebido um apoio do
POVT de 364.895 euros.

“Estes postos sdo alimentados a energia solar e estamos a dar um grande contributo para a sustentabilidade
energética”, frisou Carlos Marta, também presidente da Camara de Tondela.

Em Mangualde, os postos de abastecimento de veiculos eléctricos situam-se junto a biblioteca e ao estadio
municipal e, em Tondela, no pavilhdo municipal, na antiga estagdo da CP (na ecopista) e no parque de
estacionamento da Camara.

Ma cidade de Viseu, os postos encontram-se na central de camionagem, nas avenidas de Salamanca e
Messias Fuschini e no Monte de Santa Luzia.

Segundo Carlos Marta, foram também comprados veiculos eléctricos que “vdo ajudar a divulgar o projecto e a
sensibilizar as pessoas”. Mas trés cidades estdo disponiveis para utilizagdo gratuita pelos municipes trés
micro carros e 36 bicicletas.

Se quiserem usar as bicicletas, municipes e turistas podem requisita-las no posto de turismo de Mangualde,
no posto de turismo ou no pargue urbano de Tondela e na Casa do Miradouro ou no pargue de Viseu.

“Tambem neste dominio demos um salto muito qualitativo na nossa regido. Fomos das poucas Clm que
fizemos uma candidatura com estas caracteristicas e entramos, por esta via, no projecto nacional de
maobilidade eléctrica®, frisou Carlos Marta.

O autarca tem boas expectativas relativamente a adesdo da populagdo e manifesta esperanga na ajuda que
sera dada ao projecto pelos mais novos.

“Exige um grande incentiva. A nossa ideia é tentarmos que, nas nossas escolas, as criangas e 05 jovens
figuem sensibilizados para estas praticas. Se comegarmos por ai poderemos criar condigfes para gue os pais
possam vir a adquirir viaturas com estas caracteristicas®, considerou.
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I Meia Maratona 2CV Cidade de Mangualde
== 27 Maio, 2013 | B Autor: ViseuMais

Este domingo, 2 de Junho, vai realizar-ze a I Meia
Maratona 2CV Cidade de Mangualde. A prova tem
inicio as mlmn, no Largo Dr. Couto, & é uma
;_‘t | MEIA organizacao conjunta da Camara Municipal de
¥ Mangualde e da Casa do Povo de Mangualde.
:..... MARATONA 2CV Campedo Olimpico, Carlos Lopes, apadrinha esta
i P CIDADE MANGUALDE prova. Paralelamente ira decorrer a Caminhada
*‘M Médicos do Mundo.

Aberta a todos os interessados, com mais de 20 anos,
desde que se encontrem de boa saude e com uma
preparacdo fisica apta a esforgos longos, esta prova de estrada ira decorrer com a distribuicdo dos
atletas pelos seguintes escaldes: Seniores Masculinos e Femininos (atletas entre os 20 e 0s 34 anos
de idade) e Veteranos Masculinos e Femininos (a partir dos 35 anos de idade). O percurso quase
inteiramente plano, tem a extenzdo de 21.005 metros.

O final da prova serdo atribuidas serdo atribuidas tagas (para o primeiro classificado de cada
escaldo), medalhas, camisolas alusivas a prova e prenmos m::-netannrs. 0s premms monetarios serdo
atribuidos do 1° ao mﬂ classificado, nos escaldes masculinos (300€ & prémio maximo no caso dns
semc-res e 15n€ no caso dos mtera.ucﬁ], e do 19 ao 5 classificados nos escalfes femininos (300€ e
premm maximo no caso dos seniores e 150€ no caso dos veteranos).

As inscrigies devem ser efectnadas até 30 de Maio pelo email: visen@fpatletismo.org. on pelo fax:
232 428 475. A taxa de inscricdo por atleta é de 5 euros e sera paga no levantamento dos dorsais. No

caso dos clubes, sera da responsabilidade dos mesmos o pagamento da taxa de todos os seus atletas
inscritos.

CAMINHADA MEDICOS DO MUNDO

A Caminhada Médicos do Mundo pretende despertar a consciéncia das criangas, jovens e
comunidade educativa para o seu papel na construgdo de uma cidadania activa na promogao da
sande e reflectir sobre a problematica social em Portugal e nos paises de desenvolvimento. Pretende
ainda incentivar as cri s jm'ens e toda a comunidade educativa a contribuir para o
desenvolvimento sustentavel em acgdes, que permitam lutar contra todas as indiferencas e
injusti¢as, bem como angariar fundos para apoiar as “equipas de Rua” dos Médicos do Mundo que
tem como principais destinatarios a populagdo vulneravel, pessoas sem-abrigo, imigrantes, idosos
isolados e pessoas com baixo rendimentos, promovendo e facilitando o processo de reintegracdo ao
sistema/servios da comunidade, em Portugal. Em Mocambique o foco é a prevengiio, expansio de
cuidados, servigos de tratamento cujo objectivo & apodar as pessoas que vivem com o VHI/SIDA
(PVHS), familiares e mulheres gravidas em trés distritos da provincia de Nampula, em
Moc¢ambique. Gragas ao empenho de cada um, os Medicos do Mundo vio conseguir apoiar,
gratuitamente, muitas pessoas que se encontram em situacao vulneravel em Portugal e em

Mocambique.

Para esta caminhada, as inscrigbes tém um valor simhdlico de 1 e 2 € que revertem inteiramente
para a Associacdo Medicos do Mundo.

Mais informagies, regulamento e grelha de prémios disponiveis em http: //www.conmangualde. pt/.
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Autarquia promove «(De)Gostar Mangualde»
== 27 Maio, 2013 | £ Autor: ViseuMais

A autarquia mangualdense continua a
promover a campanha «(De)Gostar
Mangualde, que ira mensalmente
apresentar um produto do concelho.
Promover a gastronomia, os paladares, os
sabores e as marcas da regido sao os
objectivos. Este més (Maio) o produto a
divulgar e a Adega Cooperativa de
Mangualde, CRL.

Adega Cooperativa de Mangualde

A Adega Cooperativa de Mangualde, CRL
encontra-se implantada no coragdo da
Rerido Demarcada do Ddo e conta com uma
situacdo privilegiada pela sua paisagem
sublime e singular, bem como pela historia
) do concelho, patrimonio, tradigdes, nsos e
costumes, E, por exceléncia, uma terra de boas vinhas e de bons vinhos. Desperte para a analise
sensorial, aprendendo a arte de provar um vinho.

Num espaco pensando ao pormenor para o convivio dos apaixonados pelo vinho, delicie-se com o
resultado de 50 anos de tradi¢do vitivinicola com uma prova dos melhores vinhos da Adega. Depois
da prova, pode visitar a adega e tambeém adquirir vinhos da sua eleicdo na loja.

A Adega Cooperativa de Mangualde situa-se na Quinta do Melo, 3530-250 Mangualde. Os contactos
sdo o telefone 232 623 8435, 0 telemaovel 964 083 336 & 064 768 754 e 0 email geral @acmang.com. O
site @ www.acmang.com

Ao longo dos proximos meses serdo varios os sectores e produtos a divulgar, desde a pastelaria, o
mel, o vinho, o queijo e os diversos restaurantes da regido. O primeiro produto a ser divalgado foi o
«esticadinho» da Espiga Dourada, no passado més de Marco, e seguiu-se 0 Hotel Rural Mira Serra e
0 «Bacalhan 3 Aires» em Abril.

A Cidmara Municipal de Mangualde convidou varias marcas a participar nesta campanha, aquelas
que se inscreveram serdo divulgadas no ambito do «(De)Gostar Mangualdes. A divolgacao de cada
marca/produto sera efectuada atraves de cartazes, postais, marcadores de livro, imagem no Led da
Camara, banner e informacio no site da autarquia e do Turismo de Mangualde.
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“English is Fun” de volta a Mangualde
== 27 Maio, 2013 | B Autor: ViseuMlais

Com o objectivo de celebrar o final do ano lectivo da
Actividade de Enriquecimento Curricular — Inglés, a Raiz dos
Saberes, em parceria com a Camara Municipal de Mangualde,
realiza no proximo dia 1 de Junho, a segunda edigdo da festa
“English is Fun”. A festa tem lugar no Jardim da Cidade, entre
as 16hoo e as 1ghoo.

E como aprender Inglés também pode ser divertido, a festa
“English is Fun IT- AEC 2013" promete uma tarde dindmica
com jogos ladicos, passatempos, exposicio de trabalhos dos
alunos, pinturas faciais, cangdes e muito mais. Com esta
iniciativa, a Raiz dos Saberes procura ainda associar o evento a
uma causa solidaria e o dinheiro angariado na venda dos
produtos tipicamente ingleses (muffins, tea, mugs, jam -
bolinhos, cha, canecas e doces) sera destinado 4 Comissdo de
Protecgdo de Criangas e Jovens de Mangualde (CPCT).

%+ # Partilhar artigo:
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Meio: Viseu Mais

Viseu, Mangualde e Tondela em projecto de

mobilidade eléctrica
== 27 Maio, 2013 | [ Autor: ViseuMais

Bicicletas, motos e carros eléctricos podem
abastecer nas cidades de Mangualde,
Tondela e Viseu, no ambito do projecto E3DL
— Eficiéncia Energética e Ambiental nos
Centros Urbanos da Regido Dao Lafdes.

Com nove postos de abastecimento de
veiculos electricos divididos pelas trés
cidades, o projecto pretende garantir o
acesso de toda a comunidade as solugdes de
mobilidade eléctrica.

O presidente da Comunidade Intermunicipal
(CIm) da Regido Dao Lafdes, Carlos Marta,
explicou a agencia Lusa que, no ambito deste
organismo, foi feita uma candidatura ao
Programa Operacional de Valorizacao do
Territorio (POVT) para financiamento do

projecto E3DL. O investimento ficou or¢ado em 520 mil euros, tendo recebido um apoio do POVT

de 364.805 euros.

Data 27-05-2013
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02013 - ESCRITOFOR OZURARA

Piscinas Municipais abrem a 1 de Junho

tamanho da fonte £ | Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

A partir do proximo dia 1 de junho, o2 mangualdenses ja podem voltar a usufruir das Piscinas
Exteriores, do complexo das Piscinas Municipais de Mangualde.

As piscinas vao estar abertas ao plblico até dis 15 de setembro, entre as 10000 & as 20000,

Com lotagSo para cerca de 400 pessoss, &8s piscinas esteriores situam-se num grande espaco relvado, com e sem
sombra, & s80 compostas por uma piscina grande (25,00m x 12,00m & 480m2), um tangue infantil (19,00m x 2,00m e
152 m2), um tangue de rececdc (8,00m x 7,00m e 58 m2) e dois escomegas. Mo espaco existe, ainda, um guiosgue de

apoio aos utentes,
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Terca-feira, 28 de Maio de 2013 - 10h45
Manguzalds recebe 1 Meia Marstona 2CV 2 Caminhada Madices do Mundo

2 de junho, 1000, Largo Dr. Couto, Mangualde.
;".._'t | MEIR Inscrigbes até 30 de maio. Campedo Olimpico,
MARATONA 2CV Carlos Lopes, apadrinha esta prowa 2CVW. Em

simultineo decorre a Caminhada Medicos do
g:‘.“_- CIDADE MANGUALDE pqundo.

FE
Este domingo, 2 de junho, vai reslizarse a 1 Meis
Maratona 2CV Cidade de Manguzslde. A prova tem inicio
& 10hD0, no Largo Dr. Couto, & € uma organizacao conjunta da Camara Municipal de

Mangualds & da Casa do Povo de Mangualde, © Campedo Olimpico, Carlos Lopes, apadrinha
esta prova. Parzlelamente ird decorrer 2 Caminhada Madicos do Munda,

Aberta a todos os interessados, com mais de 20 ancs, desde qgue s= encontrem de boa salde 2
com uma preparacao fisica apta a esforgos longos, esta prova de estrada iré decorrer com a
distribuicéo dos stletas pelos seguintes escaldes: Seniores Masculinos & Femininos (atletas entre
os 20 & o5 34 anos de idade) & Veteranos Masculinos & Femininos (3 partir dos 35 anos de
idade). O percursc guase inteiramente plano, tem a exdens3o de 210595 metros,

O final da prova serdo atribuidas serdo stribuidas tacas (para o primeiro dassificado de cada
escalio), medalhas, camisclas alusivas & prova e prémios monetirios. Os prémios monetarios
serao atribuides do 10 ao 100 classificado, nos escaldes masculinos (300E € prémic méximo no
caso dos seniores & 150€ no caso dos veterancs), & do 1P ao 5¢ classificados nos escaltes
femininocs (300€ & prémic maximo No caso dos seniores & 150€ no caso dos veteranos).

As inscrighes devem ser efetuadas ate 30 de maic pelo email: viseuEfpatietismo.org, ou pelo
fam: 232 428 475,

CAMINHADA MEDICOS DO MUNDO

& Caminhada Medicos do Mundo pretends despertar @ consciéncia das criangas, jovens e
comunidade educativa para o seu papel na construcdo de uma cidadania activa na promogcio
da saude e reflectir sobre a2 problematica socizl em Portugal & nos pakes de desenvolvimento,
Pretende ainda incentivar as criangas, jovens e toda a comunidade educativa a contribuir para
o desenvolvimento sustentivel em agBes, que permitam lutar contra todas as indiferencas e
injusticas, bem como angariar fundos para apoiar a5 “equipas de Rua” deos Médicos do Mundo
que t2m como principais destinatarics a populacio vulnerdvel, pessoas sem-abrigo, imigrantes,
idosos isolados & pessoas com baixo rendimentos, promovendo e facilitando o processo de
reintegracio ao siktemafservicos da comunidade, em Portugal. Em Mocambigue o foco 2 a
prevencao, expansao de cuidados, servigos de tratamento cujo objectivo € apoiar as pessoas
que vivem com o VHI/SIDA (PVHS), familizres & mulheres gravidas em trés distritos da
provincia de Mampula, em Mocambigue, Gracas a0 empenho de cada um, os Medicos do
Mundo wa&o conseguir apoiar, gratuitaments, muitas pessoes gue se encontram em situacio
vulneravel em Portugal & em Mogambigue,

Para estz caminhada, as inscricdes revertem intsiramente parz 2 Associzcio Madicos do
Mundao.

Mais informacdes, regulamento = grelha de prémics disponiveis em vwvew.crmangualde.pt,

Data 28-05-2013
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Terga-feira, 28 de Maic de 2013 - 20h5
Manguzlde — Especizlidades regicnais em destague em mais dois cursos de culingria

As inscricbes sao limitadas e decorrem atée 7 de
Junho

«CONFECAD DE SOPAS, CREMES E CALDOS
REGIONAILIS= - 17 A 24 JUNHD

«CONFECAD DE PRATOS REGIONAIS DE CARNE®
- 25 DE JUNHO A 11 DE JULHO

De 17 de Junho a 11 de Julho, a coginha da Escola Ana de Castro Osorio, em Mangualde, vai
ser pakoo de mais dois cursos de culindria, O primsire curse € de "Confeccio de sopas, cremes
e caldos regionais”. Com a duragio de 25 horas, este curso realiza-se de 17 3 24 Junho. O
sequndo & de “Confeccio de pratos regicnais de carne”, tem a duragso de 50 horas, & decorre
entre 25 de Junho & 11 de Julho. Ambos vao reslzar-se em horario pos-laboral, entre as 15h00
& a5 22h00. A inicistiva resulta da parceriz entre 2 Camara Municipal de Mangualde & o CEARTE
- Centro de Formacao Profissional do Artesansto,

Destinadas 2 desempregados, = artessos activos, profisionsis da Zres da hotelaria =
restauracdoc e outros profissionais com interesse de competéncias especificas nesta area, estas
Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD) pretendem atribuir competéncias especificas
nestas areas da culingria,

As inscrigtes s3o limitadas & decorrem até 7 de Junhe, no Gabinete de Insercio Profissional da
Camara Municipal. E de salientar que, no acto da inscricSo os interessados deverSo fazer-se
acompanhar dos seguintes documentos: Curriculum Vitze (resumido), Fotocopia do Bilhete de
Identidade, Fotocopia do N.¢ de Contribuinte, Certificado de HabiltacSes & uma fotografia.

Data 28-05-2013
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Terca-feira, 28 de Maic de 2013 - 21h47
Mangualde - Percurscs Pedestres «Mangualde em Movimento® - Meia centena de pesscas
conheceram Rota Sr2 dos Verdes

Oltime percurso realiza-se no préximo domingo,
dia 2 de Junho, nos «Caminhos do Bom Sucessos

Reslzou-s2 este fimde-semana mais um  percurso
pedestre no ambitc da inicistiva =Manguzalde em
Movimento®, Cerca de meia centena de pesscas
percorreram a #Rota da Sr@ dos Verdes®, em
Abrunhosz-z-Velha, A inicistiva, promovida pels
Camara Municipal de Manguslde, tem como intuito incentivar o desporto & dar a conhecer
Mangusalde & teve inicic no passado dia 17 de Margo, com o Trilho de Ludares,

O Ultimo percurso desta edicio pode ser trihado no préximo domingo, dia 2 de Junho, pelos
«Caminhos do Bom Sucssso®, em S3o Jodo da Fresta, O ponto de encontre € & Shi0 para
saida dos sutocarros & & participacdo € gratuita. Devido 3 reslzac3o da 1 Meia Marstona 20V
Cidsde Manguslde = da Caminhada Médicos do Mundo, a decorrer nesse dia no centro da
cidade, a saida do autocarro no proximo dia 2 de junho € na Av. Conde D, Henrigue junto 3
rotunda da Pereirinha,

Todos os Percurscs Pedestres realizam-s2 a0 domingo entre 25 $h30 e a5 12h00 & a5 inscrigdes
devem ser efectusdas nas Piscinas Municipsis de Manguslde, stravés dos contactos: 232 619
520 ou desporto@cmmangualde.pt.

Data 28-05-2013
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Mangualde, Tondela
e Viseu juntas na
mobilidade eléctrica

|

Projecto Bicicletas, m
abastecer nas cidades,

Corn nove postos de abastect-
mento de veiculos eléctricos
divididos pelas trés cidades, 0
projecto E3DL - Eficiencia
Energética e Ambiental nos
Centros Urbanos da Regido

Do Lafoes. pretende garantir
o acesso de toda a comunidade
as solucbes de mobilidade
eléctrica.

O presidente da Comuni-
dade Intermunicipal (CIM) da

otos e carros eléctricos podem
no Ambito do projecto E3DL

Regidio Do Lafdes, Carlos
Marta, explicou a agendia Lusa
que, no dmbito deste orga-
nismo, foi feita uma candida-
tura a0 Programa Operacional
de Valorizagio do Territério

(POVT) parafinanciamento do
projecto ESDL O investimento
ficou orgado em 520 mil euros,
tendo recebido um apoio do
POVT de 364.895 curos,

“Estes postos sdo alimenta-
dos a energia solar € estamos
a dar um grande contributo
para a sustentabilidade ener-
gética”, frisou Carlos Marta,
também presidente da Camara
de Tondela.

Em Mangualde, os postos de
abastecimento de veiculos
eléctricns situam-se juntoa bi-
blioteca e ao estadio municipal
¢, em Tondela, no pavilhio mu-
nicipal, na antiga estago da (P
(na ecopista) e no pargue de
estacionamento da Cimara.

Na cidade de Visew, 05 postos
encontram-se na central de ca-
mionagem, nas avenidas de
Salamanca e Messias Fuschind
e no Monte de Santa Luzia.

Segundo Carlos Marta, fo-
ram também comprados vei-
culos eléctricos que “Vao aju-
dar a divulgar o projecto ¢ a
sensibilizar as pessoas”. Nas
trés cidades estdo disponiveis
para utilizagdo gratuita pelos
municipes trés micro camos ¢
36 bicicletas. Se quiseremn usar
as bicicletas, municipes € e
ristas podem requisitd-las no
posto de turismo de Man-
gualde, no posto de turismo ou
no parque urbano de Tondela
ena Casa do Miradouro ouno
parque de Viseu

Cardos Marta tem boas ex-
pectativas relativamente & ade-
sdo da populagio. ¢
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Meio: Didrio de Viseu

Secgdo: Regido

ﬁangualde quer ajudar
criangas e jovens a crescer

Semindrio “Adolescéncia: Enc
€ 0 tema da sessio marcada p

De forma a dar contintidade
a0 projecto Ajudara Crescer, a
Comissdo de Protecgio de
Criangas ¢ Jovens de Man-
gualde((P(‘J).ancohbuaem
com a Cimara Municipal de
Mangualde, promove mais um

Sob o tema “Adolescéncia:
Encarar o futuro com borbuy-
thas norosto”, 0 encontro deste
ano decorrerd no dia 8 de Jy-
nho, pelas 14h00, na Biblioteca
Municipal Dr: Alexandre Alves,
Joaquim Patricio, vice-presj-
derlteda(‘érnamMumdpalde
Mangualde, ¢ Maria José Goe-
lho,vemadmdaAwAOw‘iodal
VAD marcar presenca na sessiio
de abertura,

Durante o encontro vio ser

Ajudar a Crescer

abordadas questies como a
“Adolescéncia: Um bicho de 7
Amaral, “Uma escola do tama-
nho domundo’, pedo professar

arar o futuro com
ara 8 de Junho na biblioteca

centes: crescitnento, integra-
Co, criatividade emotivagio”,

pelo professor Dionisio Vila.
Maior:

Apds estas abordagens vai
Ser apresentada a Fundagio
Make a Wish ¢ os seus projec-
tos.

Alniciativa encerra com um
momento cultural pelo grupo
de teatro form: Flash Teen, da
Escola Secundria Felismina
Alcintara, )

Edcsalmtarque,opmjecto
Ajudar a Crescer surge com o
Propasito decontribuir para a
formagio e orientagio dos
pais,thsaimqasejm'tmdo
concelho, de forma a promo-
Ver comportamentos saudd-

borbulhas no rosto”
municipal

Femando Marques, e “Adoles-

veis e integraciio social

Umna das actividades Subja-
centes ao projecto ¢ propor-
cimaraospaisapmﬂcipa@q
€m encontros sobre diversas
temdticas relacionadas com a
trianga e o seu desenvolyi-
mento / crescimento, E com
esse objectivo que se dinami-
Zam estes encontros, facul-
tando a troca de experiencias

saberes.

e
A Inscricio é gratuita ¢ de-
verémaliarseatémpmdmo
dia 4 de Junho, no Servigo de
Psicologia da Camara Municis
pal de Mangualde, pelo tele-
fone 232 619 880, oy por e-
mail para servpsicologia@em-
mangualdept ou cpej@cm-
mangualdept. ¢

——

Data 28-05-2013

Pag. 11
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Meio: Didrio de Viseu

Secgdao: Tome Nota

wmn" 5\/
em alde

Para celebrar o final do ano lective
da Actividade de Frriquec
Curvicular - Inglés a Raiz dos Sabe:
res, em parceria com a Camara de
“English is Fun®, no jardim da ¢+
diade, entre as 16h00 ¢ as 19h00.

Data 28-05-2013

Pag. 07
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Meio: Diario de Viseu

Seccdo: Regiao

Adega Cooperativa no

- “(De Gostar Mangualde”

Adega Cooperativa estd situada na Quinta do Melo

PRODUTOS LOCAIS Aautar-
quia mangualdense continua a
promover a campanha “(De)-
Gostar Mangualde”, que ira
mensalmente apresentar um
produto do concelho. Promo-
ver a gastronomia, os palada-
res, os sabores e as marcas da
regido sdo os objectivos. No
més de Maio o produto a di-
vulgar € a Adega Cooperativa
de Mangualde, CRL.

A Adega Cooperativa de
Mangualde, CRL encontra-se
implantada no cora¢io da Re-
gido Demarcada do Dio e
conta com uma situacao privi-
legiada pela sua paisagem su-
blime e singular, bem como
pela histéria do concelho, pa-
trimonio, tradides, usos € cos-
fumes.

A Adega Cooperativa de
Mangualde situa-se na Quinta
do Melo, 3530-250 Mangualde,
Os contactos sdo o telefone 232

623 845, o telemovel 964 083
336 €964 768 754 € 0 email ge-
ral@acmangcom. O site ¢
WWW.ACMang com.

Ao longo dos proximos me-
$es Serdo varios os sectores €
produtos a divulgar, desde a
pastelaria, 0 mel, o vinho, o
queijo e os diversos restauran-
tes da regido.

O primeiro produto a ser di-
vulgado foi o esticadinho da
Espiga Dourada, no passado
més de marco, e seguiu-se o
Hotel Rural Mira Serra € o Ba-
calhau a Aires em Abril.

ACamara Municipal de Man-
gualde convidou vérias marcas
a participar nesta campanha,
aquelas que seinscreveram se-
rio divulgadas no ambito do
“(De)Gostar Mangualde”.

A divulgacio de cada marca
e produto sera efectuada pelo
municipio através dos mais va-
riados meios. «

Data 28-05-2013
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Meio: Diario as Beiras

Seccdo: Regiao

Festadoinglés
anima cidade

000 Ascriangasde Man-
gualde que frequentam a
Atividade de Enriqueci-
mento Curricular de Inglés
realizam a 1 de junho, no
jardim do centro da cida-
de, a festa “English is Fun".
O objetivo € comemorar

o final do ano letivo desta

AEC, o que acontece pela
segunda vez. “Como apren-
der Inglés também pode ser
divertido, a festa ‘English is
Fun’ promete uma tarde di-
namica com jogos ladicos,
passatempos, exposicao de
trabalhos dos alunos, pin-
turas faciais, cangoes e mui-
to mais”, refere uma nota
de imprensa da Camara de
Mangualde.

Esta iniciativa, promovida
pela Raiz dos Saberes em
parceria com a cimara, serd
associada a uma causa so-
lidaria, sendo o dinheiro
angariado navenda de pro-
dutos tipicamente ingleses
destinado a Comissao de
Protecdo de Criancas e Jo-
vens de Mangualde.

|

Data 27-05-2013
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“English is Fun”
em Mangualde

Com o objectivo de celebrar o final
do ano lectivo da Actividade de En-
licg;qcinncrnl)1SUIrinuhar-hngjés.a

da didade, entre as 16h00 ¢ as
lm.~v. bt g
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Festa do Inglés
anima centro
de Mangualde

As criancas de Mangualde que
frequentam a Actividade de En-
riquecimento Curricular (AEC)
de Inglés realizam sdbado, no
Jardim do centro da cidade, a
festa “English is Fun”. O objec-
tivo € comemorar o final do
ano lectivo desta AEC. “Como
aprender Inglés também pode
ser divertido, a festa promete
uma tarde dindmica com jogos
ludicos, passatempos, exposi-
¢80 de trabalhos dos alunos,
pinturas faciais, cancoes e mui-
to mais”, refere a Cimara. ¢
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«II Feira Produtos da Terra”

Dinamizar os produto-
res da terra e promover 08
produtos da regido foram
os principais objetivos.
Pelo segundo ano con-
secutivo, os produtos da
terra foram anfitrides em
Mangualde, na «II Feira
Produtos da Terra» que
decorreu no passado fim
de semana de 11 e 12 de
maio. O cabrito também
teve destaque com o «Fim
de Semana Gastronémico
do Cabrito» que decorreu,
em simultidneo com a feira,
nos restaurantes aderentes.
A iniciativa organizada
pela Camara Municipal de
Mangualde contou com o
-apoio da COAPE - Coo-
perativa Agropecudria dos
Agricultores de Mangualde.,
Centenas de pessoas visita-
ram o certame que decorreu
no Lardo Dr. Couto, sempre

& y
AERE! .

até as 20h00 e de entrada

gratuita.

Dinamizar os produto-
res da terra € promover 0s
produtos da regido foram os
principais objetivos desta
segunda edigao da feira
Para além dos produtos re-
gionais, 0 evento contou
com varios momentos de
animagdo. Assim, no dia
11, apos a abertura da feira
pelas 14h00, assistiu-se a
atua¢do da Tuna Convivio
de Santiago de Cassurrdes
(15h00) ¢ do Rancho Fol-
clorico Rouxinois do Do
de Fagilde (17h00). No dia

12, a feira abriu pelas 10h00

e contou com a atuagdo da
Banda Filarmonica Boa
Educagio de Vila Cova de
Tavares pelas 11h00, do
Sons de Palco pelas 15h00 e
do Rancho Folclérico Flores
da Beira Altade Santo Andr¢

pelas 17h00.
Para os amantes da boa
gastronomia, varias igua-

rias & base de cabrito fo-.

ram saboreadas nos varios
restaurantes que integram
0 «Fim de Semana Gastro-
noéomico do Cabrito»: Mo-
derno (Cabrito na Gretha),
Gestur (Cabrito Assado em
Assadeira de Barro Preto a
Pastor da Serra da Estrela),
O Valério (Cabrito Assa-

do), Os Galitos (Cabrito
Estufado), Rio Ddo (Pisto
de Cabrito), Hotel Cruz
da Mata (Cabrito na Gre-
lha), Hotel Sr.* do Castelo
(Cabrito Assado), Hotel
Rural Mira Serra (Cabrito
Assado em Forno a Lenha
4 Serrano), Casa do Ermi-
tdo (Cabrito a Serrano) e
Cascata de Pedra (Cabrito

a Pastor).
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Mais de uma centena de partituras doadas a Mangualde
Patrimoénio artistico do Maestro e Compositor José
dos Santos Pinto vai ficar na Biblioteca Municipal Dr.
Alexandre Alves para tratamento documental

A Camara Municipal

de Mangualde recebeu
agora uma importante
doagio para a cultura
do concelho. O Maestro
¢ Compositor José dos
Santos Pinto doou -a
autarquia o seu fundo
musical composto por
103 partituras, onde
se incluem o Hino de
Mangualde e o Hino de
Lobelhe do Mato.

O espolio vai ficar na
Biblioteca Municipal Dr.
Alexandre Alves para trata-
mento documental.

Natural de Lobelhe do
Mato, Mangualde, José dos
Santos Pinto € uma per-
sonalidade importante na
area da musica, que iniciou,
ainda crianga, os estudos
musicais com seu pai, Ma-
estro da Filarménica local.
Em 1935 foi admitido na

Banda Regimental de Viseu,
entretanto extinta. Transfe-
rido para Lisboa em 1938,
ingressou no ano seguinte,
como primeiro Oboé€, na
Orquestra Filarmonica de
Lisboa e posteriormente
no Quinteto Nacional de

Sopro da Emissora Nacional

e na Orquestra do Teatro
Nacional de Sdo Carlos.
Foi Bolseiro do Instituto de
Alta Cultura, da Fundagao
Calouste Gulbenkian e do
Estado Francés, diplomado
em Oboé e em Composigdo
pelo Conservatdrio Nacio-
nal e em Oboé, Misica de
Camara, Fuga, Composi¢ao
¢ Diregao de Orquestra pelo
Conservatoire National de
Musique de Paris, também
cursou Dire¢do de Orquestra
¢ Diregdo Coral nos Cursos
Internacionais de Férias

da Costa do Sol e Oboé,

Composigdo e Diregdo de
Orquestra na Académie In-

ternationale d* Eté de Nice.
Foi professor do Conserva-
torio Nacional de Musica de
Lisboa, Maestro ¢ Compo-
sitor, especialista em Oboé.
De entre as suas obras,
destacam-se: “Concerti-
no” para Oboé¢ e Orquestra;
“Concertino” para Clarinete
¢ Orquestra; “Quinteto” para
Flauta, Oboé, Clarinete,

Trompa e Fagote; Versdo
do mesmo Quinteto para
Orquestra Sinfonica; **Can-
¢do da Serra”, tema variado
(Composi¢ao dedicada a
sua terra natal);, “Quadras
ao Gosto Popular” (Le-
tra de Fernando Pessoa);
“Fatima”, Poema Sinfoni-
co, e “Lusitania”, Marcha
Militar.

Data 20-05-2013
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VIII Mesa Redonda Internacional
A Lusitania Romana
Entre Romanos e Barbaros

Dia 11 de Maio

Pelas 09:30 horas retoma-
ram-se as atividades com 0
4° paine! (Regionalizagao),
moderado pelo Prof. Dr.
Carlos Fabido.

— %A Cristianizagdo da Lu-
sitania meridional: arqueo-
logia ¢ epigrafia’ — Prof’.
Dra. Mélanie Wolfram, da
Universidade de Evora.

— “Mudanga e continuida-
de no povoamento rural
no Alto Alentejo durante a

Antiguidade Tardia” ~ Prof.
Dr. André Cameko, da Uni-
versidade de Evora.

— “Da civitas de Pax Julia a
cidade de Beja” — Prof* Dr*
Maria da Conceigao Lopes,
da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.

_ “Troja na antiguidade tar-
dia” — Dra. Inés Vaz Pinto,
Diretora do Nicleo Museo-

16gico de Troia.

O Prof. Dr. Amilcar Guerra
dirigiu o 5° painel:

— “Mogueira: um espago sa-
grado na encruzilhada entre
dois mundos” = Prof. Maria
Jodo Santos, investigadora
no Instituto Arqueolégico
de Madrid.

Nota: Doente.Mandou texto
e power point que foram
apresentados pelo Dr. Jodo
Inés Vaz.

— “As necrépoles romano/
yisigdticas de Miroigo ¢
Alcoitdo (Cascais)’ pelos

Dr. Guilherme Cardoso €
Prof. José d’Encarnagdo,
da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.

De tarde

Debaixo da orientagdo da
Prof® Dra. Maria da Con-
ceigdo Lopes, seguiu-s¢ 0
6° e ultimo painel (Fim da
Lusitania) que, como era
de esperar, levantou farto
debate.

%O fim da Lusitania: Frag-

mentacio ¢ emergéncia de
poderes no territorio de Vi-

seu” pelos Prof. Dr. Adriaan
De Men ¢ Prof* Dra. Catari-
na Tente. da Faculdade de
Ciéncias Sociais € Humanas
da Universidade Nova de

Lisboa.

—+0 final do mundo roma-
no: (des)continuidade ¢ (in)
visibilidade do registo nas
paisagens rurais do interior
norte da Lusitania” pelo
Prof. Dr. Pedro C. Carvalho,
da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.

— “A Lusitania depois de
Roma; continuidades e Tu-
turas nos seculos V e VIno
ocidente peninsular”, pelo
Prof. Dr. Carlos Fabido, da
Faculdade de Létras da Uni-
versidade.de Lisboa.

Data 20-05-2013

O Encerramento dos tra-
balhos processou-se pelas
17:30 horas.

O Prof. Jodo Lufs Inés
Vaz, da comissdo orga-
nizadora, fez uma rese-
nha das comunicagdes,
agradeceu a presenca dos
conferencistas, bem como
a elevada participagdo de
congressistas. Por fim Jodo
Lopes, vereador da cultura,
congratulou-se pela for-
ma brilhante como tinha
decorrido esta VIIT Mesa
Redonda internacional so-
bre a Lusitdnia Romana —
Fnitre Romanos ¢ Barbaros.
E foi assim que, durante 2
dias, Mangualde foi “capi-
tal da Lusitania”.

Pag. 06
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Reunido do Concelho Cinegético Municipal de Mangualde
Autarquia concede concessio da Zona de Caca Assocnatlva 20 Clube de

Caca e Pesca de Mangualde

A Cimara Municipal
de Mangualde emitiu no
dia 8 de maio, o parecer
favoravel relativo a con-
cessdo da Zona de Caga
Associativa de Mangual-
de requerida pelo Clube
de Caca e Pesca de Man-
gualde e a exfincdo da
Zona de Caga Municipal
de Mangualde.

A decisdo foi tomada,
por unanimidade. na reu-
nido do Concelho Cine-
gético Municipal de Man-
gualde que contou com a
presenca do Presidente da
Autarquia, Jodo Azevedo.

O Municipio, que até
agora geria estes terrenos,
vé assim devolvida a res-

ponsabilidade ao Clube de
Caga ¢ Pesca de Mangualde
que ird gerir este espago da
melhor forma possivel para
que os cagadores possam
tirar mais beneficios na pré-
tica de atos venatorios.
Alcafache, Fornos de
Maceira Do, Lobelhe do
Mato, Moimenta de Maceira
Dido, Mangualde, Espinho,
Mesquitela, Cunha Bai-
xa, Freixiosa, Cunha Alta,
Santiago de Cassurraes,
Pévoa de Ceryvaes, Chés
de Tavares e Abrunhosa-
-a-Velha sd3o as freguesias
abrangidas pela nova zona
de caca associativa, O Clube
de Caca e Pesca de Man-
gualde concluiu assim um

longo processo de contacto
com os proprietarios dos
terrenos existentes na atual
Zona de Caga Municipal de
forma a obter os acordos ne-
cessarios para que esta zona
seja extinta e passe a ser ima
Zona de Caca Associativa

na qual o clube assumira’

todas as responsabilidades
em termos de gestdo e orde-
namento da ca¢a. Sao mais
de 8000 hectares de terreno
nos quais os associados do
Clube poderdo cagar. Para
além desta area, continuardo
em funcionamento a Zona
de Caga Associativa do Ddo
(Fornos de Maceira Dao)
e as Zonas de Caga Muni-
cipais: Alto do Concelho

(Chas de Tavares) e Azurara

(Quintela de Azurara).
Ainda no dmbito desta

reunido, foram abordadas

nos No nimero € na saude
dos coelhos e perdizes
existentes no concelho de
Mangualde.

diversas questdes relaciona-
das com o repovoamento das
zonas de caca e os flagelos
que provocam imensos da-
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28 Semana da Saude em Mangualde de 1 a 7 de Junho

MAIL 13

Meio: Espinho.net

Mangualde
SEMANA
DA SAUDE

PROGRAMA | 1 a 7 DE JUNHO

Dia 1- DIA DA GIMNODANCA
Dia 2 - DIA DO DESPORTO
Dia 3 - DIA DA PROMOCAO DA SAUDE
Dia 4 - DIA DA ALIMENTAGAD SAUDAVEL
Dia 5- DIA DA PREVENGAO DE ACIDENTES
Dia 6 - DIA DO BEM ESTAR

Dia 7- DIA DA SOLIDARIEDADE

Mais informacées
WwWW.climangualde pt
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Cursos de Culinaria em Mangualde
== 28 Maio, 2013 | [, Autor: VisenMais

De 17 de Junho a 11 de Julho, a cozinha da Escola Ana de
Castro Osorio, em Mangualde, vai ser palco de mais dois
cursos de culinaria. O primeiro curso e de “Confecgdo de
sopas, cremes e caldos regionais”, tem a duragao de 25 horas, e
realiza-se de 17 a 24 Junho. O segundo & de “Confeccdo de
pratos regionais de carne”, tem a duragao de 50 horas, e
decorre entre 25 de Junho e 11 de Julho. Ambos vio realizar-se
em horario pos-laboral, entre as 10hoo e as 23hoo. A iniciativa
| resulta da parceria entre a Camara Municipal de Mangnalde e
0 CEARTE - Centro de Formacdo Profissional do Artesanato.

Destinadas a desempregados, a artesdos activos, profissionais da area da hotelaria e restauracio e
outros profissionais com interesse de competéncias especificas nesta area, estas Unidades de
Formacdo de Curta Duracdo (UFCD) pretendem atribuir competéncias especificas nestas areas da
culinaria.

As inscrigdes sdo limitadas e decorrem de 27 de Maio a 7 de Junho, no Gabinete de Insercdo
Profissional da Camara Municipal. E de salientar que, no acto da inscricao os interessados deverdo
fazer-se acompanhar dos seguintes documentos: Curriculum Vitae (resumido), Fotocopia do Bilhete
de Identidade, Fotocopia do N.¢ de Contribuinte, Certificado de Habilitagdes e uma fotografia.




essénciacompleta

MARKETING, COMUNICAGAO € MEDIA, LDA

Meio: Viseu Mais Data 28-05-2013

Piscinas Exteriores de Mangualde abrem ao piblico

"= 28 Maio, 2013 | § Autor: ViseuMais

A partir do proximo dia 1 de Junho, os
mangualdenses ja podem voltar a usufruir
das Piscinas Exteriores, do complexo das
Piscinas Municipais de Mangualde. As
piscinas vao estar abertas ao publico até dia
15 de Setembro, entre as 10hoo e as 20hoo.

Com lotacdo para cerca de 400 pessoas, as
piscinas exteriores situam-se num grande
espaco relvado, com e sem sombra, e sao
compostas por uma piscina grande (35,00m
X 12,00m e 48om2), um tanque infantil
(19,00m x 8,00m e 152 m2), um tanque de
recepgdo (8,0om x 7,00m e 56 m2) e dois
escorregas. No espaco existe, ainda, um
quiosque de apoio aos utentes.
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Cerca de meia centena de pessoas percorreram a Rota

da Sr.2 dos Verdes

== 28 Maio, 2013 | S Autor: ViseuMais

Realizou-se ontem, 26 de Maio, mais um
pedestre no ambito da iniciativa
«Mangualde em Movimento=. Cerca de meia
centena de pessoas percorreram a «Rota da
Sr.2 dos Verdes=», em Abrunhosa-a-Velha. A
iniciativa, promovida pela Camara Municipal
de Mangualde, tem como infuito incentivar o
desporto e dar a conhecer Mangnalde e teve
inicio no passado dia 17 de Marco, com o
Trilho de Ludares.
O ultimo percurso desta edigdo pode ser
trilhado no proximo domingo, dia 2 de
Junho, pelos «Caminhos do Bom Sucessos,
em Sdo Jodo da Fresta. O ponto de encontro

é as ghoo para saida dos autocarros e a participagdo é gratuita. Devido a realizacao da I Meia
Maratona 2CV Cidade Mangualde e da Caminhada Medicos do Mundo, a decorrer nesse dia no
centro da cidade, a saida do autocarro no proximo dia 2 de Junho € na Av. Conde D. Henrigue junto

a rotunda da Pereirinha.

Todos os Percursos Pedestres realizam-se a0 domingo entre as gh3o e as 12hoo e as inscrigbes
devem ser efectuadas nas Piscinas Municipais de Mangunalde, atraves dos contactos: 232 610 820 ou

desporto@cmmangnalde.pt.

Data 28-05-2013
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Cuartz-feira, 29 de Maic de 2013 - 10hG0
Mangualde - Autarquia dedica dia acs mais pequenos

31 de maio, Largo Dr. Couto e jardins do Largo do
Rossio. Entrada livee

B Dia Mundial da Crianca assinalado com insuflaveis,
teatro, musica, largada de baldes, pintura & muita
animacao

Ma prowima seda-feira, diz 31 de meio, o Largo D
Couto e os jardins do Largo do Rossio, em Mangualde,
vao encher-se de criancas para celebrar um dia dedicado acs mais pequencs — o Dia Mundial
da Crianca. & iniciativa, organizada pela Camara Municipal d= Mangusalde, em parceria com a
Junta de Freguesia de Mangualde & o Continente, promete um conjunto de actividades
direccionadas s criancas num dia cheic de animacio.

Insuflaveis, testro, musica, lergada de baldes & muita animacdo w30 marcar este dis, De parte
da manhi3 [entrz a5 $hdD = a5 12h00) =30 esperadas as criancas do pré-escolar & da parte da
tarde (entre as 14h00 e as 15h00) os alunos do 1 Cicle do Ensine Basico do concelhao.

O Dia Mundial da Crianca, celebrado no dia 1 de Junho, desde 1950, & o reconhecimento
oficial, por parte das NagBes Unidas, dos direitos de todas as criancas ao afecto, ao amor, a
compreensao, a uma alimentacio adequada, aos cuidados médicos, 3 educacio gratuita, a
proteccio contra todas as formas de exploracio e ao crescimentc num cdlima de Paz e
Fraternidade universais,

Data 29-05-2013
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MANGUALDE
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Z  IMEIA

2. MARATONA 2CV
'«A"": CIDADE MANGUALDE

Este domingo, 2 de junho, vai realizarse a | Meia Maratona 2CV Cidade de Mangualde. A prova tem inicio &8s
10h00, no Large Dr. Couto, & & uma organizacio conjunta da Cdmara Municipal de Mangualde e da Casa do Povo

de Mangualde.

Campeac Olimpico, Carlos Lopes, apadrinha esta prova. Paralelamente ira decomer a Caminhada Medicos do

Mundo.

Aberta 5 todos os interessados, com mais de 20 anos, desde que se encontrem de boa salde & com ums preparacac
fisice apts a esforcos longos, ests prove de estrada ird decomer com & distribuicdc dos atletas pelos seguintes
escalbes: Seniores Masculinos & Femininos (atletas entre os 20 & os 34 anos de idade) & Veteranos Masculinos e

Femininos (a partir dos 25 anos de idade). O percurso quase inteiramente plane, tem a extensic de 21.095 metros.

O final da prova serdc afribuidas serdo stribuidss tacas (para o primeiro classificade de cads escaldc), medalhas,
camisclas alusivas & prova & premios monetarios. Os premios monetarios sero atribuidos do 1° ac 10° dassificado,
nes escaldes masculings (200€ & prémic maxime no casc dos seniores & 150€ no caso dos veterancs), & do 19 ao 5°

classificados nos escaldes femininos (200€ & prémioc maximeo no caso dos seniores & 150€ no caso dos veteranos).

As inswicdes devem ser efetuadas até 20 de maio pelo email: visew@fpatietismeo.org. ou pelo fax: 232 428 475, A
taxs de inswicdo por atleta & de § eurcs & serd paga no levantaments dos dorsais. Mo caso dos clubes, se3 da

responsabilidade dos mesmos o pagamento da taxa de todos os seus atletas insonitos.

CAMINHADA MEDICOS DO MUNDO

A

A Caminhads Médices do Mundo pretende despertar & consciéncia das oriancas, jovens & comunidade educativa
pars o seu papel na construcdo de uma cidadanis ativa na promogdc da salde e refletir sobre 3 problematics social
em Fortugsl & nos paises de desenvelvimento. Pretende sinda incentivar 8s orisngas, jovens e tods 8 comunidade
educativa 8 confribuir para o desenvolvimento sustentdwel em acdes, gue permitam lutsr contra todas as
indiferencas e injusticas, bem como angariar fundos pars spoisr s “equipas de Rua” dos Médicos do Mundo gue
tém como principais destinatarios 3 populacdo vulnerdvel, pesscas sem-abrigo, imigrantes, idosos isolados & pessoas
com baixo rendimentos, promovendo e facilitando o processo de reintegracio ac sistemalservigos da comunidade,
em Portugal. Em Mogambigue o foco € a prevencio, expanséo de cuidados, servigos de tratamento cujo objetive &
apoiar s pesscas gue vivem com o VHISIDA (FWHS), familisres & mulheres gravidas em trés distritos da provincia
de Mampula, em Mocambigue. Gracas ac empenho de cada um, os Médicos do Mundo vBo conseguir apoiar,

gratuitaments, muitas pesscas gue se encontram em situacdo vulnerdvel em Portugal & em Mocambigue.

Fara esta caminhada, as insorigdes tém um valor simbélice de 1 & 2 € gue revertem inteiraments para 3 Associacdo

Meédicos do Mundo.

Mais informagdes, regulamento & grelha de prémics disponiveis em www.cmmangualde. pt.

Data 29-05-2013
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PISCINAS MUNICIPAIS EXTERIORES
REABREM AO PUBLICO A | JUNHO

tamanho ds fonte Imprimir  E-mail

A partir do proxime dia 1 de junho, os mangualdenses j& podem voltar a usufruir das Piscinas Extericres, do

complexo das Piscinas Municipais de Mangualde.

As piscinas véo estar abertas ao plblico até dis 15 de setembro, entre as 10000 & a5 20h00. Com lotacdo pars cercs
de 400 pessoas, a5 piscinas exteriores situam-se num grande espage relvado, com e sem sombra, & s8o0 compostas

por uma piscina grande (35,00m x 12,00m e 480ma2), um tangue infantil {12,00m x 8,00m & 152 m2), um tanqu

m
=1
m

'Ecegé': {8,00m x 7,00m & 58 m2) e dois escomegas. Mo espago existe, ainda, um guicsgue de apoio aos utentes.
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CURSOS DE CULINARIA EM MANGUALDE

tamanho da fonte -+ Imprimir E-mail

De 17 de junho a 11 de julho, & cozinha da Escola Ana de Castro Osdric, em Mangualde, vai ser palco de mais dois

cursos de culinaria.

O primeire curso & de "Confecdo de sopas, oemes e caldos regionais”, tem & duracdo de 25 horas, e resliza-se de 17
8 24 junho. O segundo & de "Confecdo de pratos regionais de came”, tem a duracdo de 50 horas, & decome entre 25

de junho e 11 de julho.
Ambos vAo realizar-se em hordric pés-laboral, entre a5 12000 & as 22h00.

A inicistive results ds parceria entre 8 Camars Municipal de Manguslde & o CEARTE — Centro de Formacgio
Profissional do Artesanato. Destinadas a desempregados, & artesdos atives, profissicnais da ares da hotelaria &
restsuracdo & outros profissicnais com interesse de competéncias especificas nests ares, estas Unidades de

Formacdo de Curta Duragdo (UFCD) pretendem atribuir competéncias especificas nestas gress da culinaris.

As insmigies sdo limitadas e decorem de 27 de maio 8 7 de junho, no Gabinete de Insergic Frofissional de Cémara
Municipal. E de salientar gue, no acto da inscicdc os interessados deverdo fazerse acompanhar dos seguintes
documentos: Cumiculum Vitae {resumido), Fotocdpia do Bilhete de Identidade, Fotocdpia do N.° de Contribuinte,

Certificado de Habilitagdes & uma fotografia.

Data 28-05-2013
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MANGUALDE DEDICA SEMANA A SUDE

tamanho ds fonte + Imprimir  E-mail

28 maio

De forma a promover estilos de vida mais saudaveis e alertar para questées fundamentais ligadas ac bem-estar e &

salde, Mangusalde vai dedicar uma semana a estas tematicas.

Azzim, de 1 a 7 de junho vai realizarse & "Semana da Salde” promovida pela Cadmara Municipal de Mangualde em
parceria com 8 Rede Social de Mangualde, Mad COrguestra, Palco de Encantos, INEM, GMR, Live Beach, Bombeiros
“Woluntarios de Mangualde, Escola Superior de Salde de Viseu, Cuida Mais, Centro Social Prime, Centro Bujutsu
Mangualde, Centro Parcguial de Alcafache, FPardguiz de Mangualde, Unidade de Cuidados na Comunidade
Mangualde, Casa de Saldde 5. Mateus, Phisiovida, Argueircs de Viseu, Ana Coelho Cabeleireiros & Spa.,
Agrupaments de Escolas de Mangualde, Besanus, § Sentidos, Ginasium, CTEM.Mancy, Liga Portuguesa Contra o

Cancro & Médicos do Mundo.

Cads dia ds semana sera dedicads 8 um tema:

Dis da Gimnodanga (dia 1), Dis do Desporto (dia 2), Dia da Promogic da Salde (dia 3), Dia da Alimentacic
Saudavel (dia 4], Dia da Frevengio de Acidentes (dia §), Dia do Bem-Estar (dia &) e Dia da Solidariedade {dia 7). A
iniciativa amanca, no dia 1 de junho, pelas $h00, com a abertura da Live Beach - Praia de Mangualde e das
Piscinas Municipais Extericres e termina no dia 7 de junho, com o Concerto Mad Orguestra/CEM.Mancy, pelas

22h00, no Large Or. Couto. E de referir gue, tambem no dia 7, & partir das $h30 ira ser levada a cabo a Angariacio

de Fundos para Liga Portuguesa Contra o Canoo atraves da LPCC Mideo de Mangualde, no Large Dr. Couto.

Durante tods semans as iniciativas dedicadss & populacdo sdo variss (dancs, ginastics, passeics, comidas, sulas de
varias modalidades desportivas, worshops, rastreios, simulacdes, massagens, scupunciura & muitc mais) e

dividem-se por varics espacos mangualdenses, de acordo com o seguinte programa:

Programa disponivel em: http://www.inovarmangualde.com/index.php/noticias/item/336-mangualde-semana-saude
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NP ViDEO: «(DE)GOSTAR MANGUALDE »

Imprimir  E-mail

4 autarquia mangualdense continua & promaover 2 campanha «{De)Gostar Mangualdes, que ird mensalments

apresentar um produto de concelho.

Promover & gastronomis, os paladares, os sabores & as marcss ds regifio sdo oz objetivos. Este més (maio) o produte
a divulgar & a Adega Coocperativa de Mangualde, CRL.
Adega Cooperativa de Mangualde
A Adegs Cooperstive de Mangualde, CRL encontrs-se implantada no coragdc ds RegiSo Demarcada do
Déo = conta com uma situscdo privilegiads pels sus paisagem sublime e singuler, bem como pela histdria
do concelho, patimonio, tradigies, usos e costumes. E, por exceléncia, uma terra de boas winhas e de

bons vinhos. Desperte para a analise sensorial, aprendendo a arte de prowar um vinho.

HNum espago pensando &0 pormencr pars o convivio dos apaixonados pelo vinho, delicie-se com o
resultado de 50 anos de tradigdo witivinicola com uma prova dos melhores vinhos da Adega. Depois da

prova, pode visitar 8 adega & também adquirir vinhos da sus eleicds na loja.

& Adegs Coocperativa de Mangualde situs-se na Quinta do Mels, 2520-250 Mangualde. Os contatos sdo o telefone

232 823 845, o telemdvel 384 052 228 = 284 788 754 & o email geral@acmang.com. O site & www.acmang.com

Ao longo dos proximes meses serdo vrios os sectores & produtes = divulgsr, desde s pastelaris, o mel, o vinhe, o
queijo e os diversos restaurantes da regido. O primeirs produto a ser divulgade foi o «esticadinhos da Espiga
Dourada, no passado més de margo, & seguiu-se o Hotel Rural Mira Sema e o «Bacalhau & Airess em abril.

A

& Camsra Municipal de Manguslde convidou vériss marcass = participsr nests campsnhs, agquelss gue se
inscreversm serdo divulgadss no dmbito do «|{De)Gostar Mangusldes. A ::Ii\;ulgsg:?n de cada marca/produto sera
efetuada stravés de cartazes, postais, marcadores de livre, imagem no Led da CéAmara, banner e inf:}rmag:?:} no site

da autarquis e do Turismo de Mangualde.

Video disponivel em: http://www.inovarmangualde.com/index.php/noticias/item/335-degostar-mangualde-adega
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Semana da Saude, de 1 a 7 de junho em Mangualde
Quintz, 13 Maio 2013 16:47 HEEd

A pedido da Cémara Munidpal de Mangualde divuloamos a presente atividade.

Mo ambito da operadonalizacdo do Plano de Acdo 2013 da Rede Sodal de Mangualde e de acordo com o Eixo de Intervencao "Prevenir
Comportamentos Aditivos”, o Munidpio vai promover a “Semana da Sadde” de 1a 7 de Junho.

Cada dia da semana sera dedicado a um tema com atividades diversas (danca, ginastica, passeios, caminhadas, aulas de varias modalidades
desportivas, workshops, rastreios, simulagdes, massagens, acupunctura e muito mais...) gue poderdo consultar no programa.

Dia 1 de junho - Dia da Gimnodanca.

Dia 2 de junho - Dia do Desporto,

Dia 3 de junho - Dia da Fromocao da Salde.

Dia 4 de junho - Dia da Alimentacdo Saudavel,

Dia 5 de junho - Dia da Prevencao de Addentes.

Dia & de junho - Dia do Bem-Estar.

Dia 7 de junho - Dia da Solidariedade da 12 Semana da Salde no Smbito da Rede Sodal.

Fela Sua Salde, junte-se a nds! Fica o convite!”

Cartaz—s=
Programa_—:=
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Secgdo: Saude

= a1l ¢

Camara de

Mangualde dedica
semana a saude

A Cimara Municipal de
Mangualde vai promover,
delazdejunho,a“Semana
da Satde”. O objetivo é in-
centivar estilos de vida mais
sauddveis e alertar para
questoes fundamentais da
sauide e do bem-estar.

Cada dia serd dedicado a
um tema, nomeadamente
gimnodanga, desporto, pro-
mogio da satide, alimenta-
¢ao sauddvel, prevencio de
acidentes, bem-estar e so-
serdo angariados fundos

1 para Liga Portuguesa Con-

tra o Cancro, através do Nix-
cleo de Mangualde.
Durante toda semana ha-
7 sunua. masciomodm.m.l
aulas de varias modalidades
desportivas, workshops, ras-
treios, simulagdes, massa-
gens e acupuntura.

Rastreio. Também em
Mangualde, a Unidade Mo-
vel de Mamografia Digital
esta estacionada junto ao
Centro de Satide da cidade.
O rastreio vai decorrer até
meados de junho, EA
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Mangualde recebe
| Meia Maratona 2 CV

PROVA No proximo domingo
realiza-se em Mangualde a |
Meia Maratona 2 CV, que seri
apadrinhada pelo campeio
olimpico Carlos Lopes. Em si-
multineo, ird decorrer a Cami-
nhada Médicos do Mundo.

A prova comeca as 10h00, no
Largo Dr. Couto, em frente &
Camara Municipal, e é abertaa
pessoas com mais de 20 anos.
nha e deverao ser feitas pelo e-
mail viseu@fpatletismo.org ou
pelo fax 232 428 475.

No mesmo dia e & mesma
hora realiza-se a Caminhada
Médicos do Mundo, que terd
um valor de inscri¢do simbo-
lico (1 €2 euros), que reverte na
totalidade para a Associagio
Meédicos do Mundo. Os fundos
angariados servirdo para apoi-
ar as equipas de rua dos me-
dicos do mundo, que ajudam
sem-abrigo, imigrantes, senio-
res isolados, pessoas com bai-
xos rendimentos e promovem
4 sua integra¢ao na comuni-

dade portuguesa. « .

Data 29-05-2013

Pag. 07
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Inscri¢des abertas
para cursos de culinaria

MANGUALDE De 17 de Junho
a 11 de Julho, a cozinha da Es-
colaAna de Castro Osorio, em-
Mangualde, vai ser palco de
dois cursos de culinaria.

O primeiro curso ¢ de “Con-
fecgio de sopas, cremes e cal-
dos regionais” erealiza-se de 17
a 24 Junho. O segundo é de
“Confecgio de pratos regionais

de came”e decorre entre 25 de
Junho e 11 de_fulho. Ambos vao
realizar-se em hordrio pos-la-
boral, entre as 19h00 e as
23h00. ;

As inscricoes sao limitadas e
decorrem até 7 de Junho, no
Gabinete de Insergdo Profissio-
nal da Camara Municipal de
Mangualde. «
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Cidades de Mangualde, Tondela e Viseu
juntas em projeto de mobilidade elétrica

Lusa | 9:33 Segunda, 27 de Maio de 2013
Viseu, 27 mai (Lusa) -- Bicicletas, motos e carros elétricos
Like - 1 :
£ (—/—] podem abastecer nas cidades de Mangualde, Tondela e

0 D Viseu, no ambito do projeto E3DL - Eficiéncia Energética

e Ambiental nos Centros Urbanos da Regido Do Lafbes.

_f Share BV

Com nove p'DStU'S de abastecimento de veiculos elétricos
g +1)q 0 T divididos pelas trés cidades. o projeto pretende garanti o
[ share | 0 =  acesso de toda a comunidade as solucbes de mobilidade

elétrica.

O presidente da Comunidade Intermunicipal (Cim) da Regido Dé&o Laides, Carlos Maria, explicou
a agéncia Lusa que, no ambito deste organismo, foi feita uma candidatura ao Programa
Operacional de Valorizagdo do Territdrio (POVT) para financiamento do projeto E3DL. O
investimento ficou orcado em 520 mil euros, tendo recebido um apoio do POVT de 364 895
euros.
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Quartz-feira, 29 de Maic de 2013 - 18h55
Manguzlds — Autarguia promove «Semana da Saddes

De 1 a 7 de Junho. Gimnodanca, Desporto,
Promocac da Saode, Alimentacdo Saudavel,
“#  Prevencao de Acidentes, Bem-Estar a
_ Solidariedade em destaque

- l . alertar para guestBes fundamentais ligadas a0 bem-estar

J e & salde, 2 Ca3mara Municipal d= Manguslde promove
de 1 a 7 de Junho a “Semana da Sadde”. A inicistiva surge em parceria com a Rede Social de
Mangualde, Mad Orquestra, Palco de Encantos, INEM, GNR, Live Beach, Bombeiros
Voluntarios de Manguzlds, Escole Superior de Saude de Viseu, Cuida Mais, Centro Social
Prime, Centro Bujutsu Manguslds, Centro Paroquial de Alcafache, Paroguia de2 Mangualde,
Unidade de Cuidados na Comunidade Manguslde, Casa de Saide 5. Mateus, Phisiovida,
Argueircs de Viseu, Ana Coslho Cabelsirsiros & Spa., Agrupamento de Escolzs de Mangualds,
Besanus, & Sentidos, Ginasium, CEM.Nancy, Liga Portuguesa Contra o Cancro & Médicos do
Mundc.

"
‘ll \ De forma 2 promover estilcs de vida mas ssudaveis =
]

Cada diz da semana sera dedicada a um tema: Dia da Gimnodanca (diz 1), Dia do Desporto
(diz 2}, Dia da Promocio da Sadde (dia 3), Dia da Alimentagdo Saudavel (dia 4), Dia da
Prevencaéo de Acidentes (dia 5), Dia do Bem-Estar (dia &) e Dia da Solidariedade (dia 7). A
iniciativa arranca, no dia 1 de Junho, peles $hdD, com a abertura da Live Beach - Praia de
Mangualde = das Piscinas Municipais Exeriores & termina no dia 7 de Junho, com o Concerto
Mad'OrquestrafCEM.Nancy, pelas 22h00, no Large Dr. Couto. E de referir que, também no dia
7, a partir das $h30 ir2 ser levada a cabo 2 Angariac3o de Fundos para Liga Portuguesa Contra
o Cancro através da LPCC Micleo da Manguslde, no Largo Dr. Couto.

Durants toda semana existirdo diversas inicistivas dedicadas 2 populecdo gue vao desde danca,
ginastica, passeics, corridas, aulss de varies modslidedes desportivas, workshops, rastreics,
simulacfes, massagens, acupunctura & muito mais. As accbes dividem-se por varios espacos
manguzaldenses, de acordo com o seguinte programas

Programa disponivel em: http://www.daotv.pt/
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Quinta-feira, 30 de Maio de 2013 - 15h0
Mangualde - «English is fun!® angaria fundos para a Comiss3c de Proteccio de Criangas &
Jovens do concelho

1 de Junho, das 16h00 as 19h00, no Jardim da
Cidade. Iniciativa & promovida pela Raiz dos
% Saberes com o apoio da Camara Municipal de
Mangualde

Com o objective de celebrar o final do ano lective da

EETE L actividade de Enriquecimento Curricular — Inglés, a Raiz

dos Saberes, em parceria com a Camara Municipal de

Mangualde, realiza no préximo dia 1 de Junho, a segunda edic3o da festa "English s Fun”. A
festa tem lugar no Jardim da Cidade, entre as 16h00 & as 15h00.

E como aprender Inglés tambem pode ser divertido, a festa “English & Fun II- AEC 20137
promete uma tarde dindmica com jogos lodicos, passatempos, exposicao de trabalhos dos
alunos, pinturas fadiais, cangGes & muito mais.

Com esta inicistiva, a Raiz dos Saberes procura zsinda associar o evento a uma causa solidaria e
o dinheiro angariado na venda dos produtos tipicamente ingleses (muffins, tea, mugs, jam -
bolinhos, cha, canecas & doces) sera destinado a Comissao de Proteccéo de Criancas e Jovens
de Manguzalds (CPCI).
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Seccdo: Regiao Pag. 14

£ Mangualde foi palco de mais uma reunifio de arquedlogos ¢ hist

-

oriadores sobre a Lusitinia Romana

Mesa-redonda internacional

traz novidade ao distrito

Descoberta 4 Castro da Mogueira, em Resende pode ser, na verdade, um Castelo Medieval

A comunicagdo de que
o Castro da Moguei-
ra, em S. Martinho de
Mouros, Resende, de-
verd ser, na verdade, um
castelo medieval, foi uma
das novadades apresenta-
das no passado dia o e 1,
em Mangualde, na VIII
Mesa-redonda Interna-
cional sobre a Lusitinia
Romana.

Atualizar conhecimen-
tos & o principal objetiva
destas iniciativas onde
estudiosos partugueses,
espanhiis e franceses se
dedicam, desde 1988, a
estudar a antiga Lusiti-
nia Romana (que inchiia
os territOorios portugueés
e espanhol). Jodo Inés
Vaz, arquedlogo, expli-
cou que as mesas-redon-
das “representam uma

atualizacio de conheci-
mentos”, pois “a historia
e arquivlogia sdo ci-
éncias dindmicas e, por
iss0, nfo param, Conhe-
cimentos que hoje da-
THOS COTO assentes, com
novas descobertas, po-
dem ser alterados”™. Des-
de a primeira mesa re-
donda, em Bordeaux,
Franga, jd foram organi-
zadas varias iniciativas
¢, depois de Salamanca,
Madrid, Mérida, Cice-
res, Cascais e Toulou-
se, Mangualde foi o lo-
cal escolhido para mais
uma “reuniio”. O tam-
bém antigo governador
civil de Visen sublinhon
que a inkeiativa “veto pa-
rar a Mangualde porque
a Cidmara aceitou de bra-
ot abeTtos esta propos-

ta” ¢ ¢ em Mangualde
que estd “uma das pou-
cas vilas romanas esca-
vadas na zona das bei-
ras", Fez saber ainda que
as ruinas da Raposeira
“estio a passar por um
processo de valonzacio
para as tornar visitivels.
E, posteriormente, serd
criado um centro de in-
terpretacia®,

Na VTIT mesa redonda
o tema fo1 “Entre roma-
nos ¢ birbaros”, e para
Jodo Inés Vaz “podia-
mos dizer entre roma-
nos ¢ germinicos, hoje
fala-se tanto dos ale-
miies — ¢ portanto temaos
uma luta de ha 1700 anos
e que hoje tem outro re-
flexo ¢ até deveriamos
aprender com a histd-
riz, Houve uma parte do

IMPETIo TOMano que se
desfez, hoje temos uma
Uniio Europeia que tam-
bém se estd a desfazer,
na altura houve uma in-
vasdo germinica hoje o
que & que temos? Ha toda
uma comparagio histori-
ca e alinal até estd basta-
te atualizada™.

O proximo passo serd a
publicagdo das atas, ouma
parceria Luso~espanhola,
documentos revestidos
de “enorme importin-
cla para o conhecimen-
to da historia da Lusitd-
nia", afirmou o arquedlo-
o, Inés Vaz fez saber que
a proxima mesa redonda
sera realizada "daquia
dois anos, em Mérida ou
Zaragoza".

Mizsels Costa
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+ Biblioteca Municipal
Dr. Alexandre Alves

Ate 31 de maio, a expo-
sigdo de fotografia «Lu-
zes», de Jose dos Santos.
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+ Biblioteca Municipal
Dr. Alexandre Alves
Até 25, de maio, a ex-
posicdo «Barrigas de
Mama», de Elisabete
MNunes Sousa.
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Mangualde promove
atividades sobre a maternidade

A partir da exposigio
“Barrigas de Mama” pa-
tente na Biblioteca Muni-
cipal de Mangualde, Dr,
Alexandre Alves estd a
decorrer um conjunto de
atividades sobre a mater-
nidade.

A proéxima agao estd
marcada para esta sexta-
feira, dia 17, as 17h30 sobre
“prevencgao de acidentes
no primeiro ano de vida”,
Na sexta-feira vai falar-se
de “massagem ao recém-
nascido”, as 15hoo. “Anal-
gesia epidural” ¢ o tema  17h30, terminando ainicia-  sas com barriguinhas”, dia
para a sessdo do dia24,as tiva com o tema “conver- 25, as 15hoo.
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% descoberta

das aguas
de Alcafache

000 Cercade 70 pes-
soas percorreram a “Rota
das Aguas Milenares”, na
freguesia de Alcafache. A
iniciativa, promovida pela
Camara de Mangualde,
insere-se numa série de
Percursos Pedestres deno-
minados “Mangualde em
Movimento”. Esta agao,
que tem como intuito in-
centivar o desporto e dar a
conhecer Mangualde, teve
inicio no passado dia 17
de marco, com o Trilho de
Ludares. A proxima agao
realiza-se no dia 12 de maio
com os “Trilhos de Gil Vi-
cente”, em Guimaraes de
Tavares, seguindo-se no
dia 26 de maio a “Rota da
Sr.2 dos Verdes”, em Abru-
nhosa-a-Velha, e no dia 2
de junho realiza-se o per-
curso “Caminhos do Bom
Sucesso”, em Sdo Joao da
Fresta. O ponto de encontro
€ sempre pelas 09HO00, no
Largo Dr. Couto, para saida
dos autocarros.

Data 01-05-2013

Pag. 13
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MANGUALDE B

EXCELENTE DESEMPENHQ EM ATLETISMO

No passado dia 27 ¢ 28 de abril, os atletas da Casa do Povo de

e tiveram um excelente desempenho nas vdrias provas onde
participaram, constituindo um marco para atletismo mangualdense.
Assim, no Campeonato Nacional Individual ANDDI, Cétia Al-
meida, nos 1500 metros prova olimpica, conquistou o pédio e fez os

minimos A, garantindo a sua presenga nos Jogos Paralimpicos do Rio

de Janeiro em 2016. Na mesma prova, Cristiano Pereira conquistou o
lugar de vice-campeao. J4 na prova S/Comprimento S. Down Mascu-
lino, Jodo Azevedo sagra-se campeo nacional.

Na VIII Meia Maratén Ciudad Rodrigo, em Espanha, Cétia
Almeida continua a brilhar, tirando 7 minutos (1.21.46) a anterior
marca record nacional que também ja era sua, sendo a segunda me-
lhor marca mundial do Desporto Adaptado. Nos veteranos também
foram conquistados merecidos lugares no podio: Lurdes Monteiro (1°
lugar, categoria C, Feminino), Laurinda Ferreira (1° lugar, categoria
B, Feminino), Filomena Oliveira (1° lugar, categoria D, Feminino), e
Fernando Santos (1° lugar, categoria B, Masculino).

Data 16-03-2013

Pag. 11
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Curso
de apicultura

000 Termina amanha
o curso de apicultura orga-
nizado pelo apicultor aus-
triaco Harald Hafner, que
esta radicado em Portugal. A
Camara de Mangualde, que
apoia o curso, considera
que a apicultura “pode fun-
cionar como uma via em-
preendedora de criagdo de
sustentabilidade economica
familiar”,

“A criagao racional de
abelhas para o lazer ou fins
comerciais pode ter como
objetivo, por exemplo, a
producdo de mel, propolis,
geleia real, polen, cera de
abelha e veneno ou mesmo
fazer parte de um projeto
de paisagismo”, recorda.

Data 22-04-2013
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Exposi¢dao

em Mangualde

Até 25 de Maio, estd patente,

na Biblioteca Municipal

Dr. Alexandre Alves, em Mangualde,
a exposicdo “Sonhos Dalecrim”.
Amostra, de autoria de Fitima
Foito, conta com um conjunto

de trabalhos feitos A mao e criados
com diversos materiais. A entrada
élivre.
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MAGAZINE

O evento “Noivos da Nossa Terra - Vou Casar”, decorreu em Guimaraes de Tavares, Man-
gualde. A Quinta da Cerca foi palco da iniciativa, que contou com um desfile de noivas
acompanhado por musica ao vivo € mais de 50 expositores de produtos e servicos.
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Prova de atletismo em Mangualde

A Casa do Povo de Mangualde e o Municipio de Mangualde, organizam a 2 de Junho,
a partir das 10hoo, uma prova de estrada, intitulada “1.* Meia Maratona 2 Cavalos
Cidade de Mangualde”.
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Feira de produtos da terra

quer dinamizar economia

O Largo Dr. Couto vai ficar repleto de produtores e visitantes
na segunda edicdo da Feira de produtos da terra

L ]
Durante este fim-de-semana, mais variadas formas. Cada
Mangualde vai ser palco da Il restaurante tem um prato de
Feirade produtos daterra e do cabrito ao dispor, amanhd e
Fim-de-sermana gastrondmica domingo,
do cabrito, O presidente da Ca- Jodo Azevedo lembrou que
mara Municipal de Mangualde a primeira edigiio da Feira dos
disse ao Didrio de Viseu que o prodatos da terra fol “muito
objectivo do certame € “pro- hoa” e que a animagio serid
mover os produtos endoge- também um motivo de atrac-
NOS", 50 MESIMO tempo que s¢ ¢lio para os visitantes, “Eista
dd a conhecer o patrimadnio ¢ feirajd ganhou dimensiio ¢ em
todas as riguezas do concelha. termos temporais também val
“Queremos incentivar o sector ganhar 0 seu proprio espago”,
primirio € queremos aprove- sublinhou o autarca
Lar este momento dificil para Ainiciativa é organizada pela
ajudar os produtores”, afirmou Camara Municipal de Man-
Jodo Azevedo. gualde ¢ conta com o apoio do
O largo Dr, Couto vai receber, Gahinete de Apoio a0 Agricul-
além de urmna grande variedade tor ¢ da Cooperativa Agrope-
de produtos ligados @ terra, cudria dos Agricultores de
como 0 vinho, a fruts, as hor- Mangualde. «
;i :‘ -:-.=i | LT 4
o o - Maderno
SRR SIS - O Valério

Felra volta a ocupar o Largo Dr. Couto, em Mangualde o%%agu

Banda Filarménica Boa Edu-  No que toca a0 Fim-de-se- -mg\,m:ml

cacdode VilaCovade Tavares, mana gastronomico do ca- b Bl cars
s10h00 e, tal comonodiaan-  Sons de Palco ¢ Rancho Fol-  brito, 10 restaurantes viodeli- - CasadoErmitio
{erior, encerra ds 20h00.Aani-  clorico Flores da Beira Alta de ~ ciar os clientes com pratos de - Cascata de Pedra
magdo val estar a cargo da  Santo André. cabrito, confeccionados nas



