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Semana da Sainde
em Mangualde

Até sexta-feira, vai reallzar-sc a “Se-
rnana da Saide”, promovidz pela
Carnara Municipal de Mangualde.
O dia de hoje € dedicado a Promo-
o da Sadde e conta com a realizi-
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T OZURARA

Mangualde celebrou Dia Mundial da Crianca

tamanho d3 fonte |mprimir E-mail A

De forma a assinalar o dia da crianga, que se celebra amanhd, dia 1 de junho, a Cdmara Municipal de
Mangualde, em parceria com a Junta de Freguesia de Mangualde e o Continente, dedicaram o dia de
hoje aos mais pequenos.

Assim, o Largo do Rossio, em Mangualde, mais de 1300 oriancas participaram em diversas atividades direcionadas
especislmente pera elas num dia cheio de snimacéo. O moments da lergads de beldes contou com = presenca do
re Iy

sidente da Cdmara Municipal de Mangusalde, Jodo Azevedo, & do Fresidente da Junta de Freguesi

3
as 12h00) foi destinada as oiangas do pré-escolar e a parte da tarde (entre as 14h00 e as 12h00) aos aluncs de 1° Cido
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Mangualde apresenta a medieval Torre de Gandufe
== 3 Junho, 2013 | [ Autor: ViseuMais

A medieval Torre de Gandufe & o bem
patrimonial a apresentar nesta nova
campanha «Mangualde, 0 nosso
patrimonio! ». Mangualde continua assim a
promover a campanha «<Mangualde, o nosso
patrimonio!+, com o objectivo de aproximar
a populacdo ao patrimonio de Mangualde e
dando a conhecer a populagdo,
guinzenalmente, um dos seus bens materiais
ou imateriais. A iniciativa & da Camara
LMunicipal de Mangualde.

A medieval Torre de Gandufe

E nos finais do sec. XII que na Europa
Ocidental surgem as Domms Fortis. Em
Portugal & no Norte e Centro que assumem
maior expressio. Implantadas nas zonas
Tirais, inspiram-se nas torres de menagem
dos castelos. Exibindo elementos
arquitectonicos fortificados, como seteiras e
balcdes com mata-cdes, sao residéncias
senhoriais. 530 o sinal de afirmacdo de nobreza das linhagens secundarias que se afirmavam.
Arquitectonicamente a planta caracteristica & a quadrangular, com dois ou trés pisos em madeira. A
cada piso corresponderia uma ampla e unica divisdo. O piso superior destinava-se aos aposentos
intimos dos senhores, o intermedio seria sala de visitas e o térreo armazem. O acesso entre pisos
fazia-se por escadas de madeira. A entrada, ao mivel do primeiro andar, seria por escada de madeira
que, em caso de perigo, seria recolhida, privando o piso térreo de abertura para o exterior.

Da Torre de Gandufe resta apenas parte das paredes Norte e Oeste. Vem-se os alicerces das duas
paredes ja desaparecidas. A sua destruicdo perde-se nas brumas do tempo. Nas Inquiricdes de D.
Afonso IIT 1é-se que Petrus Suierii afirmou que Gondufi era terra pertencente a Menendo Bofio e que
nessas terras ndo entrava o mordomo nem pagava foro ao rei. Este documento nio elucida quanto a
posse, nem quanto a existéncia da torre ja nessa altura... Esta em execucdo a 22 fase do restauro e
CONServacao.

0 primeiro monumento a ser apresentado foi a Capela da N2 5r.2 do Desterro ou Capela do Rebelo,
seguindo-se o Ddlmen da Cunha Baixa, o Reservatorio de agua de Espinho, o fabrico artesanal do
queijo, a Igreja de Nossa Senhora do Castelo, 0 Abrigo de Pastor, Villa Gloria, Via Romana dos
Barreiros, Citania da Raposeira — Ruinas Romanas, Adelino Amaral — Armazém de Lanificios, Real
Mosteiro de Santa Maria de Maceira Ddo, Estelas Funerarias de Abrunhosa do Mato, A]Im.nha.s,
testemunho de fé popular, Casa dos #slbuquerques na Cidade de Mangualde, Cineteatro, Igreja de
Sdo Julido — Matriz de Mangualde, Pelourinho de Chas de Tavares de Mangualde, ESplgIJE;IIEI de
Fornos de Maceira Dao, Sepultura da Peliteira, Casa de Mansarda, Prensa manual — pan‘ummu
industrial, Igreja da Misericrdia, Poldras... travessias milenares e Capela do Senhor do Calvario em
Abrunhosa do Mato.

Aos poucos, todos ficardo mais proximos de todo 0 esplendor patrimonial que tém ao dispor. Nesse
sentido, continuam a ser colocados cartazes em varios pontos de encontro do concelho e esta
disponivel no site e na Cimara Municipal informacdo sobre o monumento, patriménio apresentado.
Com a duracdo prevista de um ano, o patrimonio vai sendo apresentado com uma periodicidade
quinzenal e consoante a categoria com a qual foi classificado: arquenlogia, pelourinhos, fontes,
palacetes e religiosos, bem como outros bens patrimoniais. Cada categoria sera representada por
uma cor que a distingne das restantes.
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Marchas Populares vao animar ruas de Mangualde
= 31 Maio, 2013 | [, Autor: ViseuMais

O més de Junho é, tradicionalmente, o més dos Santos
Populares e Mangualde ndo o podia deixar passar. Assim, no
proximo dia 12 de Junho, quarta-feira, o Largo Dr. Couto vai
ser palco de animadas Marchas Populares.

Dando largas a boa disposigdo e ao convivio de rua, sera
possivel assistir a um colorido desfile onde vao marchar a
Associagao Mangualde Azurara, o Centro Social Unido e
Progresso da Cunha Baixa e o Grupo de dangas e cantares “As
Tricanas de Tibaldinho™.

Esta festa popular & uma organizacdo conjunta da Camara
Municipal de Mangnalde e das colectividades participantes no
desfile, com o0 apoio da Caixa de Credito Agricola.

Partilhar artigo:
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Meio: Viseu Mais

Accao sobre Sensibilizacao em Igualdade de Género

em Mangualde

== 31 Maio, 2013 | [, Autor: ViseuMais

MANGUALDE

MUNICIPIO

Inicion-se no passado dia 28 de Maio, mais uma acgdo de sensibilizacdo
dirigida aos colaboradores da Camara Municipal de Mangualde, desta
feita com base no Referencial CIG (Sensibilizacio em Ignaldade de
Genero). Com a duragdo de 12 horas, esta acgdo termina a 13 de Junho.

Transformar a Camara Municipal de Mangualde numa autarquia
consciente, capaz e pro-activa na promogao da igualdade entre
mulheres e homens, assumida como ingrediente fundamental na sua
gestdo, nas suas politicas e praticas, bem como no desenvolvimento do
territorio & o principal objectivo desta accio. Para isso, tem na sua
génese sensibilizar os formandos para que promovam a igualdade ea
nao discriminacio, dando visibilidade a (des)igualdade de genero,

através de dinamicas de analise de genero, de sensibilizacio e capacitagio tecnica.

A iniciativa promovida pela autarquia mangualdense, decorre no ambito do Plano para a Igualdade,
Medida 7.2. POPH (Programa Operacional de Potencial Humano), financiado pelo organismo
intermedio CIG — Comissdo para a Cidadania e a Isualdade de Genero, e conta com a consultadoria
especializada da Promover Consultores.

Data: 31-05-2013
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Meio: Viseu Mais

Mangualde assinalou o Dia da Crianca
== 3Junho, 2013 | B Autor: ViseuMais

De forma a assinalar o Dia da Crianga, que se
celebrou no dia 1 de Junho, a Camara
Municipal de Mangualde, em parceria com a
Junta de Freguesia de Mangualde e o
Continente, dedicaram o dia aos mais
pequenos. Assim, no Largo do Rossio, em
Mangualde, mais de 1300 criangas
participaram em diversas actividades
direccionadas especialmente para elas num
dia cheio de animagao. O momento da
largada de baldes contou com a presenga do
Presidente da Camara Municipal de
Mangualde, Jodo Azevedo, e do Presidentsa
da Junta de Freguesia de Mangnalde,
Bernardino Azevedo.

Insuflaveis, teatro, misica, largada de baldes

e muita amma;an marcaram este dia. A parte da manha (entre as ohoo e as 12hoo) foi destinada 3s
mam;as do pre-escolar e a parte da tarde (entre as 14hoo e as 19hoo) aos alunos do 12 Ciclo do

Ensino Basico do concelho.

0 Dia Mundial da Crianga, celebrado no dia 1 de Junho, desde 1950, & 0 reconhecimento oficial, por
parte das Nages Unidas, dos direitos de todas as criangas ao afecto, ao amor, i compreensdo, a uma
alimentagio adequada, aos cuidados médicos, 3 educacdo gratuita, a pmtecq,aﬂ conira todas as
formas de exploragdo e ao crescimento num clima de Paz e Fraternidade universais.

Data: 03-06-2013
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Arte de bordar de Tibaldinho volta a estar na moda

Em Mangualde, distrito de Viseu, a arte de bordar de Tibaldinho que esteve em risco de desaparecer, esta hoje de novo na moda. Sao bordados
em linho e o curso que comegou com 18 pessoas tem agora 50. Uma arte centendria que obriga a muita dedicacdo e cuja arte atravessou varias
geragoes.
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Meio: SIC Noticias Online

Arte de bordar de Tibaldinho volta a estar na moda

30.05.2012 15:54

a PAIS

Arte de bordar de Tibaldinho esteve em risco

de desaparecer mas agora esta na moda
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Em Mangualde, distrito de Viseu, a arte de
bordar de Tibaldinho que esteve em risco de
desaparecer, esta hoje de novo na moda. Sao
bordados em linho e o curso que comegou
com 18 pessoas tem agora 50. Uma arte
centenaria que obriga a muita dedicagao e
cuja arte atravessou varias geragoes.

Reportagem disponivel em: http://sicnoticias.sapo.pt/2184879

Data: 30-05-2013
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MANGUALDE ASSINALOU O DIA MUNDIAL
DA CRIANCA

£

fonte Imprimir  E-mail
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e forma a assinalar o dia da oianga, que se celebra amanhd, dia 1 de junheo, a Cdmara Municipal de Mangualde,

em parceria com a Junta de Freguesia de Mangualde & o Continente, dedicaram o dia de hoje sos mais pequenos.

Assim, o Largo do Rossio, em Mangualde, mais de 1200 oiancas participaram em diversas atividades direcicnadas
especialmente para elas num dia cheic de animagdo. O momento da largada de baldes contou com & presenca do
Presidente da Cdmara Municipal de Mangualde, Jodo Arevedo, e do Presidente da Junta de Freguesia de
Mangualde, Bernarding Azevedo. Insuflaveis, teatro, misica, largada de baldes & muita animsu;ﬁ::— marcaram este

dia.

A parte da manha (entre as 3h00 & as 12h00) foi destineds &s wiangas do pré-escolar & & parte da tarde (entre as

14h00 & as 19h00) acs aluncs do 1° Cide do Ensing Basico do concelho.

T Dia Mundial da Crianga, celebrado no dia 1 de junho, desde 1950, & o reconheciments oficial, por parte das
Macdes Unidss, dos direites de todas as orisncss ao afeto, 8o amorn & compreensdo, 8 uma alimentsgdo adequada,
805 cuidedos médicos, & educacio gratuits, & protecdo contra todas as formaes de exploracio & 8o oresciments num

clima de Paz e Fraternidade universais.
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Cesta-feira, 31 de Maic d= 2013 - 18h59
Mangualde - Autarquia #consciente, capaz e pro-activa® na promoc3o da igualdade entre
mulheres & homens

Mo ambito do Planoc para a Igualdade. Accio de
sensibilizacdo destinada aos colaboradores da
autarquia termina a 12 de Junho

Iniciou no passado dia 28 de Maic, mais uma accdo de
sensibilzacdc dirigida aos colaboradores da Camara
Municipal de Mangualde, desta feita com base no

- Referencial CIG (Sensibilzacdc em  Igusldads de
Generc}. Com a duracdo de 12 horas, esta acgao termina a 13 de Junho.

«Transformar a Camara Municipal d= Mangualds numa autarquiz conscients, capez =
pro-activa na promocac da igualdade entre mulheres & homens, assumida como ingrediente
fundamental na sua gestdo, nas suss politicas e praticas, bem como no desenvolvimento do
territéric € o principal objective desta acg3o. Para isso, tem na sus geénese sensibilizar os
formandos para que promovam a igualdade & a ndoc discriminacdo, dando visibilidade a
[desligusldade d= geénerc, astraves de dinémicas de anslise de genero, de sensibilzacdo =
capacitacao tecnica®, diz fonte da Camara Municipal de Mangualds,

& inicistiva promovida pela sutarguiz mangualdense, decorre no @mbitc do Plano parz a
Igusldade, Medida 7.2, POPH (Programa Operacional de Potencial Humano), financiado pelo
organsmo intermedic CIG - Comissao para a Cidadania & a Igusldade de Género, & conta com
a consultadoria especialzada da Promover Consultores,

Data: 31-05-2013
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Sabado, 1 de Junho de 2013 - 13h8
Mangusalde — 1300 criancas celebraram o seu dia

Insuflaveis, teatro, musica, largada de baldes e
muita animacao dedicada aos mais pequenos

De forma 2 assinalar o dia da crianca, quesecelebra a 1
de Junho, a2 Camara Municipal de Manguslds, =m
parceria com a Junta de Fregussia de Mangualde & o
Continente, dedicaram o dia de ontem [sexta-feira) aos
mais pequenos,

Assim, o Largo do Rossio, em Mangualde, recebeu mais de 1300 criancas que puderam
participar em diversas adtividades, O momento da lergada de baldes contou com 2 pressnca
do Presidente da Cimara Municipal de Mangusalde, JoSo Azevedo, e do Presidente da Junta de
Fregusesia d= Mangualde, Bernardino Azsvedo,

Insufléveis, testro, musica, largada d= baldes = muita animac3c marcaram este diz. A parts da
manha (entre as 5h0D & as 12h00) foi destinada 35 criancas do pré-escolar & a parte da tarde
{entre as 14hdD & a5 15h00) aos alunocs do 1° Ciclo do Ensing Basico do concelho.

O Dia Mundizl da Crianca, celebrado no dia 1 de Junho, desde 1550, € o reconhecimento
oficial, por parte das MagSes Unidas, dos direitos de todas as criancas ao afecto, ao amor, 3
compresnsac, a2 uma alimentacdo adeguada, aos cuidados medicos, 3 educacdo gratuita, 2
protecc3o contra todss as formes de exploracdo & a0 crescimentoc num clima d= Paz e
Fraternidade universais.

Data: 01-06-2013
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—apresentadoedir- fontedeauterguiz-manguosidenss;

Sequnda-feira, 3 de Junho de 2013 - 13h58
«Mangualde, o nosso patriménict® - Torre de Gandufe £ o monumento em destaque esta
quinzensa

Continuar a aproximar a populagdo ao patrimonio
do concelho é o objective do projecto

& medieval Torre de Gandufe € o bem patrimonial a
apresentar nesta nova campanha £Mangusalds, o nosso
patrimanict®, Mangualde continua assim a promover a
campanha «Mangualde, o nosso patriménict®, com o
objectivo de aproximar a populacdo a0 patrimdnio de
Mangualde & dando a conhecer & populecao, guinzenalments, um dos seus bens materizis ou
imaterizis. A iniciativa € da Camara Municipal de Mangualde.

A medieval Torre de Gandufe

E nos finais do séc. XII que na Europa Ocidental surgem as Domus Fortis. Em Portugal € no
Morte e Centro gue assumem maior expressao, Implantadas nas zonas rurais, inspiram-se nas
torres de menagem dos castelos. Exibindo elementos arquitectdnices fortificados, como seteiras
& balctes com mata-cies, s8c residénciss senhorizis. 530 o sinal de afirmacdo da nobreza das
linhagens secundarias que s= afirmavam,

Arguitectonicamente a planta caracteristica € 2 quadrangular, com dois ou trés piscs em
madeira, & cada piso corresponderia uma ampla & Unica divisio, O piso superior destinava-sa
a0s aposentos intimos dos senhores, o intermedic seria sala de visitas 2 o térrec armazeém, O
acesso entre pisos faziz-se por escadas de madeira. & entrada, a0 nivel do primeirc andar, saria
por escada de madeira que, em caso de perigo, seria recolhida, privando o piso térreo de
abertura para o exterior,

Da Torre de Gandufe resta apenas parte das paredes Norte & Oeste, Veémrse os alicerces das
duas paredes j& desaparecidas. & sus destruicdo perde-s& nas brumss do tempo. Nas
Inquirictes de D. Afonso 111 kE-s2 que Petrus Suierii afirmou gque Gondufi era terra pertencents
a Menendo Bofio & que nessas terras ndo entrava o mordomo nem pegava foro 2o rei. Este
documento ndo elucida quanto & posse, nem guanto a existéncia da torre j& nessa altura... Esta
em execucao a 22 fase do restauro & conservacio,

O primeirc monumento a ser apresentado foi 2 Capela da N3 Sr.2 do Desterro ou Capela do
Rebelo, seqguindo-se o Ddlmen da Cunha Baixa, o Reservatdric de agua de Espinho, o fabrico
artesanal do queijo, a Igreja de Nossa Senhora do Castelo, o Abrigo de Pastor, Vil Gloria, Via
Romana dos Barreiros, Citénia da Rapossira — Ruinas Romanas, Adelino Amaral - Armezém de
Lanificics, Real Mosteirc de Santa Maria de Maceira D3o, Estelas Funerarias de Abrunhosa do
Mato, Alminhas, testemunho de fé popular, Casa dos Albuguergues, na Cidade de Mangualds,
Cineteatro, Igreja de S3o Julifo - Matrie de Mangualde, Pelourinhe de Chis de Tavares de
Mangualde, Espigusirc de Fornos de Maceira Déo, Sepultura da Peliteira, Casa de Mansarda,
Prensa manusal - patrimanio industrizl, Igreja da Misericordia, Poldras... travessizs milenares
Capela do Senhor do Calvario em Abrunhosa do Mateo,

#MAos poucos, todos ficardo mais proximos de todo o esplendor patrimonial que t&m a0 dispor.
Messe sentido, continuam a ser colocados cartares em varios pontes de encontre do concelho
e extd disponivel no site & na Camara Municipal informacio sobre o monumento/patrimanio

Com a duragdo prevista de um ano, o petrimonic vai sendo apresentado com uma
pericdicidade guinzenal & conscante a categoria com a qual foi clessificado: arguechogis,
pekourinhos, fontes, palacetes e religicsos, bem como cutros bens patrimonisis. Cada categoria
sera representada por uma cor que a distingue das restantes,

Data: 03-06-2013
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Meio: Viseu Mais

Troféu de Pericias “Chama 2013” em Mangualde
] 4Junho,2o13| £ Autor: ViseuMais

Mangualde acolhe, no proximo dia 22 de
Junho, o Troféu de Pericias “Chama 2013". A
iniciativa, de pericia automaovel, tem inicio as
14h30 junto as Piscinas Municipais de
Mangualde. Jorge Almeida, Piloto de
Mangualde e vencedor absoluto do Troféu
Nacional de Pericias 2012 vai marcar
presenca na prova.

A iniciativa é organizada pela Camara
Municipal de Mangualde e Slalom Clube de
Portugal, tutelada pela FPAK, Chama e Skia
Design, Miguel Angelo — Escola de Conducdo
e Diamantino Venancio Pina da Costa -
Comeércio de Pneus e Acessorios.

Data: 04-06-2013
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Carlos Lopes apadrinhou I Meia Maratona 2CV
Cidade de Mangualde

*=' 4 Junho, 2013 | 2, Autor: ViseuMais

No passado domingo, 2 de Junho, cerca de
uma centena de atletas participaram na I
Meia Maratona 2CV Cidade de Mangualde. A
prova resultou de uma organizagio conjunta
da Camara Municipal de Mangualde, da Casa
do Povo de Mangualde e do Clube 2CV
Mangualde. Esta competigdo teve o apoio da
PSA Peugeot Citrogn — Centro de Producio
de Mangualde, da Império Bonanca — J.
Pessoa Seguros e dos Escuteiros de
Mangualde, sendo apadrinhada pelo
Campedo Olimpico, Carlos Lopes.
Paralelamente cerca de 500 pessoas
participaram na caminhada Médicos pelo
Mundo.

Aberta a todos os interessados, com mais de
20 anos, desde que se encontrassem de boa
satide e com uma preparagdo fisica apta a esforgos longos, esta prova de estrada decorreu com a
distribuicdo dos atletas pelos seguintes escaldes: Seniores Masculinos e Femininos (atletas entre os
20 e 05 34 anos de idade) e Veteranos Masculinos e Femininos (a partir dos 35 anos de idade). O
Percurso quase inteiramente plano, tinha a extensdo de 21.095 metros. Carla Martinho, ADERCUS
(Seniores Femininos), Paulo Gomes, C.U.A Benaventens (Seniores Masculinos), Lurdes Monteiro,
Casa do Povo de Mangualde (Veteranos Femininos) e Fernando Matos, G.D.Donas (Veteranos
Masculinos) conquistaram o primeiro lugar do padio nos respectivos escaldes.

No final da prova foram ainda atribuidas medalhas, camisolas alusivas a prova e premios
monetarios. Os prémios monetarios foram atribuidos do 1° ao 10° classificado, nos escaldes
masculinos (300€ foi 0 prémio maximo no caso dos seniores e 150€ no caso dos veteranos), e do 1°
a0 5° classificados nos escaldes femininos (300€ foi 0 prémio maximo no caso dos seniores e 150€
no caso dos veteranos).
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Accao de sensibilizacao sobre drogas na Semana da
Satide de Mangualde
== 4 Junho, 2013 | B Autor: VisenMais

Ma proxima sexta-feira, dia 7 de Junho, o Anditorio da Camara
Municipal de Mangunalde acolhe, pelas 2ihoo, a accdo de
sensibilizacio "Drogas: Qual o Papel dos Pais? ., A iniciativa
que asta integrada no programa da “Semana da Sande”, a
decorrer em Mangualde entre 1 & 7 de Junhe, & organizada
pela Cimara Municipal de Mangnalde em parceria com o
Centro de Eespostas Integradas de Visen.

Zendo a adolescéncia nm momento de grandes transformactes
que envolvem mudancas fisicas e biologicas, tornando os
sujeitos mais volneraveis, torna-se fondamental alertar paraa
problematica do consumo de drogas e de ontras substincias
psicoativas, Assim, esta accdo diripida aos pais pretende
chamar a atencdo para as dependéncias, ajudar a interpretar
zinaiz de alerta, a classifica-los e a orientar os adolescentes
para gque nio caiam nelas,

SEMANADASAUDEDE 1 A =DEJUNHD

Promover estilos de vida mais sandaveis 2 alertar para questdes fundamentais ligadas ao bem-estar
& & sande, sdo o5 principais objectivos da “Semana da Sands” promovida pela Camara Municipal de
Mangnalde em parceria com a Fede Social de Mangnalde, Mad Orgquestra, Palco de Encantos,
IMEM, GME, Live BEeach, Bombeiros Voluntarios de Mangoalds, Escola Superior de Sande de Visen,
Cuida Maizs, Centro Social Prime, Centro Eujutsn Mangnalds, Centro Paroguial de Alcafaches,
Faroquia de Mangnalde, Unidade de Coidades na Comunidade Mangnalds, Casa de Sande 5.
Mateuns, Phisiovida, Arqueiros de Visen, Ana Coelho Cabeleireiros & Spa., Agrunpamento de Escolas
de Mangualde, BEEsanus, 5 Sentidos, Ginasinm. CEM.Nancy, Lizga Portugnesa Contra o Cancro &
Meadicos do Mundo. Cada dia da semana sera dedicada a nm tema: DHa da Gimnodanca (dia 1), Dia
do Desporto [(dia 2), D¥a da Promocdo da Sande (dia 3), Dia da Alimentacao Sandavel (dia 4), Dia da
Prevencio de Acidentes (dia 5), DMa do Bem-Estar (dia &) e DMa da Sclidarisdade (dia 7). A iniciativa
arrancon, no passado dia 1 de Junho, pelas gshoo, com a abertura da Live Bsach — Praia de
Mangunalde & das Piscinas Municipaiz Exteriores e termina na proxima sexta-feira, dia 7 de Junha,
com o Concerto Mad'Orquestra /CEM.Nancy, pelas 2ahoo, no Largo Dr. Coute. E de referir que,
também no dia 7, a partir das ghzo ira zer levada a cabeo a Angariacdo de Fundos para Liza
Portugunesa Contra o Cancro através da LPCC Nuacleo de Mangnalde, no Largo Dr, Couto.

Durante toda semana as iniciativas dedicadas a populacdo s3o varias (danca, ginadstica, passeios,
corridas, aulas de varias modalidades desportivas, workshops, rasireios, simulages, maszagens,
acupunctura & muito mais) e dividem-se por varios espacos mangunaldsnses, de acordo com o
programa disponivel em http:/ /www.cmmangnalde.pt/

Data: 04-06-2013
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Torre de Gandufe
€ patrimonio
em destaque

Espaco medieval no concelho de Mangualde € o bem material em
destaque esta quinzena

Edigao de: Terca, Junho 4, 2013

A medieval Torre de Gandufe € o bem patrimonial a apresentar na nova campanha
‘Mangualde, o nosso patrimdniol™. Mangualde continua assim a promaover esta
iniciativa, com o objectivo de aproximar a populagio ao patrimdnio de Mangualde e
dando a conhecer a populacio, quinzenalmente, um dos seus bens materiais ou
imateriais. Ainiciativa & da Camara Municipal de Mangualde.
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Meia Maratona de Mangualde

tamanho da fonte Imaprirnir | E-miail | Adicionar comentsino

No passado domingo, 2 de junho, cerca de uma centena de atletas participaram na | Meia Maratona 2C\V
Cidade de Mangualde.

A prova resultou de uma :}r-ganizs-;ﬁ:} conjunta da Cédmara Municipal de Mangualde, da Casa do Povo de Mangualde e
do Clube ZCV Msangualde. Esta competigic teve o spoic da FSA Peugeot CitoBn — Centro de Frodugdc de
Mangualde, da Impéric Bonanca — J. Pessca Seguros & dos Escuteiros de Mangualde, sendoc apadrinhada pelo
Campefic Olimpico, Carlos Lopes. Paralelamente cerca de 500 pesscas pariciparam na caminhada Médicos pelo
Mundg.

Aberta & todos os interessados, com mais de 20 anos, desde que se encontrassemn de boa saldde & com umsa preparscio
fisica apta a esforgos longos, esta prova de estreda decomsu com & distibuigic dos atletas pelos seguintes escaldes:
Seniocres Masculinos & Femininos (atletas entre os 20 2 ocs 34 anos de idade) & VWeteranos Masculines & Femininos (s
partir dos 25 anos de idade). O Percurso gquase inteiramente planc, tinha a extensic de 21.095 metros. Carla Martinha,
ADERCUS [Seniores Femininos), Paulo Gomes, C.U.A Benaventens (Seniores Masculinos), Lurdes Monteire, Casa do
Powe de Mangualde [Meteranocs Femininos) e Fernando Matos, G.D.Donas (Veteranos Masculinos) conguistaram o

primeiro lugar do padic nos respetivos escaldes.

Mo final da prova foram ainda atribuidas medalhas, camisclas alusivas & prova & prémios monetarios. Os prémios
monetarios foram atribuidos do 192 ao 10° classificado, nos escalfes masculines (200€ foi o prémic maximoe no caso dos
seniores & 150€ no caso dos veteranos), e do 1° ao 5° dassificados nos escaldes feminines (200€ foi o prémic maximo
no cass dos seniores & 150€ no caso dos veteranos),
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UMA CENTENA DE PARTICIPANTES NA |
MEIA MARATONA 2 CV CIDADE DE
MANGUALDE

tamanho da fonte (=1 (4 Imprimir  E-mail

Mo passado domingo, 2 de junho, cerca de uma centena de atletas participaram na | Meia Maratona 2CV Cidede de

Mangualde.

A prova resultou de uma organizecSc conjunta da Cdmara Municipal de Mangualde, da Cass do Fovo de
Manguslde & do Clube 20V Manguslde Ests competicio teve o spoic de PSA Peugect Citro&n — Centro de
Froducdo de Manguslde, ds Impéric Bonanga — J. Pessca Seguros & dos Escuteiros de Manguslde, sendo

apadrinhada pelo Campedo Olimpico, Carlos Lopes.
Faralelamente cerca de 500 pesscas participaram na caminhada Médicos pelo Mundo.

Aberts 8 todos os interessados, com mais de 20 ancs, desde gue se encontrassem de boa salde & com uma
preparacdo fisica apts a esforcos longos, ests prove de estrsds decomeu com s distribuicde dos stletas pelos
seguintes escaldes: Seniores Masculinos & Femininos (atletas entre os 20 & os 24 anos de idade) & Veteranos
Masculinos & Femininos (a partir dos 25 ancs de idade). O Percursc gquase inteiramente plang, tinha a extensio de
21.095 metros. Carla Marinhe, ADERCUS (Senicres Femininos), Paulo Gomes, C.U.A Benaventens {Seniocres
Masculines), Lurdes Monteiro, Casa do Pove de Mangualde (Meteranos Femininos) & Fernando Matos, G.D.Donas

[Veteranos Masculines) conguistaram o primeirs lugar do podic nos respetivos escaldes.

Mo final da prova foram ainda stribuidas medalhas, camisolas alusivas & prova & prémiocs monetarios. Os prémios
monetarics foram atribuidos do 19 ao 10° dassificado, nos escaldes masculinos (200€ foi o prémio méximo no caso
dos seniores & 150€ no caso dos veteranos), e do 19 a0 5° dassificados nos escaldes feminines (200€ foi o prémic

maximo no caso dos seniores & 150€ no caso dos veterancs).

Data: 04-06-2013
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MARCHAS POPULARES VAO ANIMAR AS
RUAS DE MANGUALDE

tamanho da fonte -+ Imprimir  E-mail

O més de junho &, tradicicnalmente, o més dos Santos Populares & Mangualde ndo o podia deixar passar. Assim, no

proximo dia 12 de junheo, guarta-feira, o Large Dr. Couto vai ser paleo de animadas Marchas Populares.

Dendo largss & bos disposigio & 8o convivio de rus, sers possivel assistir 8 um colorido desfile onde wo marchar =
Associsgio Manguslde Azurara, o Centro Social UniSo e Progresso da Cunha Baixs e o Grupo de dangss e cantares

“As Tricanas de Tibaldinho™.

Esta festa popular & uma orgenizegéc conjunta da Camars Municipal de Mangualde & das coletividades

participantes no desfile, com o apoic da Caixa de Credite Agricola.
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Terga-feira, 4 de Junho de 2013 - 15h0
Manguzalde — Uma centena de participantss na I Meia Marstona 20V

Pprova

No passado domingo, 2 de junho, cerca de uma
centena de atlketzs perticiparam na 1 Meiz Marastonz 20V
Cidede de Manguslde. A prova resulicu d= uma
organizacac conjunta da Camara  Municipal de
Mangualde, da Casa do Povo de Mangualde e do Clubs
2CV Mangualde. Esta competicio teve o apoic da PSA Peugect Citro€n — Centro de Producao
de Mangusalde, da Impéric Bonanga — 1. Pessoa Seguros & dos Escuteiros de Manguslde, sendo
apadrinhada pelo Campe3oc Olimpico, Carles Lopes. Paralelamente cerca de 500 pessoas
participaram na caminhada Medicos pelo Mundao.

Aberta a todos os interessados, com mais de 20 anos, desde que se encontrassem de boa sadde
e com uma preparacao fisica apta a esforgos longos, esta prova de estrada decorreu com a
distribuicdo dos stletas pelos seguintes escaldes: Seniores Masculinos = Femininos (atletas entre
o5 20 & o5 34 anos de idade] & Veteranos Masculinos & Feminines (a partir dos 35 anos de
idade). © Percursc guase inteiramente planc, tinha a extens3oc de 21095 metros. Carla
Martinho, ADERCUS (Seniores Femininos), Paulc Gomes, C.U.A Benaventens (Senicres
Masculinos), Lurdes Monteiro, Casa do Povo de Mangusalde [Veteranos Femininos) & Fernando
Matos, G.DnDonas (Veteranos Masculinos) conguistaram o primeire lugar do podic nos
respetivos escalies,

Mo final da prova foram ainda atribuidas medalhas, camisclas alusivas & prova = prémios
monetarics. Os prémics monetarios foram atribuidos do 10 20 100 classificado, nos escaldes
masculinos (300 foi o prémic méximo No caso dos seniores & 150€ no caso dos veteranos), e
do 10 ao 50 dassificados nos escaltes femininos (300€ foi o prémic madmo no caso dos
seniores & 150€ no caso dos veteranos).

Data: 04-06-2013
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Quinta-feira, & de Junho de 2013 - 14h22
Mangualde —"DROGAS: QUAL O PAPEL DOS PAIS? em debate no Auditdric da CEmara

| decorre no dia 7 de Junho, & 21h0D0, no Auditdric da
Camara Municipal de2 Mangualde

MNa proxima sexta-feira, dia 7 de Junho, o Auditcric da
| Camara Municipal de Mangualde acolhe, pelas 21h00, a
accdo de sensibilizac3e “Drogas: Qual o Papel dos
Pais?". A iniciativa gue esta integrada no programa da
“Semana da Saide”, a decorrer em Mangualde entre 1 & 7 de Junho, € organizada pels Camara
Municipal de Mangualde em parceria com o Centro de Respostas Integradas de Viseu.

«Sendo a adolescéncia um momento de grandes transformacBes que envolvem mudancas
fisicas & bicldgicas, tornando os sujeitcs mais vulneraveis, torna-se fundamental alertar para a
problematica do consumo de drogas & de outras substincias psicoactivas, Assim, esta accio
dirigida aos pais pretende chamar 2 stenc3o parz a5 dependéncias, zjudar 2 interpratar sinais
de zlertz, 2 classific-los & a orientar os adolescentes para gue néo caiam nelas®, diz fotne da
Camara de Mangusalds.

SEMAMNA DA SAUDE DE 1 A 7 DE JUNHO

Promower estilcs de vida mais saudivels e alertar para guestSes fundamentsis ligadss ac
bem-estar & & salde, s8o os principsis objectives da "Semana da Salde" promovida pela
Camara Municipal de Mangualde em parceria com diversas entidades da regido.

A iniciativa arrancou, no passado dia 1 de Junho, pelas $hdd, com a abertura da Live Beach -
Praiz de Manguzlde & das Piscinas Municipsis Exteriores 2 termins esta sexta-feira, diz 7 de
Junhao, com o Concerto Mad'Orquestra/CEM. Nancy, pelas 2#h00, no Largo Dr. Couto.

E de referir que, tambem no dia 7, a partir das $h30 ira ser levada a cabo 2 Angariacio de
Fundos para Liga Portuguesa Contra o Cancro atraveés da LPCC Nideo de Mangualds, no
Largo Dr. Couto.

Durante tods semana as inicistivas dedicadas & populacdo foram wérizs (danca, gindstica,
massagens, acupunctura & muito mais) dividindo-se por varios espacos manguakdenses,

Data: 06-06-2013
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Sequnda-feira, 10 de Junho de 2013 - 16h17
Mangualds - Marchas Populares animam ruas do concelho

12 de Junho, 21h00, Largo Dr. Couto

O més de Junho &, tradicicnalments, o més dos Santos
Populares & Manguslde n3oc o podia debcar passar.
Assim, no proximo diz 12 de Junho, quarta-feira, o
Largo Dr. Coutc vai ser peko das j@ tredicionais
Marchas Populares.

«Dando largas 3 boa disposicio & 20 convivio de rus,
sera possivel assistir 2 um colorido desfile onde vao marchar a Assccizcio Mangusalde Azurars,
o Centro Social Unigo & Progresso da Cunha Baica & o Grupo de dancas = cantares "As
Tricanas de Tibaldinha®#, diz fonte da autarquia mangusldense.

Esta festa popular € uma organizacdoc conjunta da Camara Municipal d= Mangualde = das
colectividades participantes no desfile, com o apoio da Caixa de Crédito Agricola.
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Meio: Jornal do Centro

Secgdo: Saude

Semana da Saude
de Mangualde

aborda as

O Auditério da Camara
Municipal de Mangualde _
acolhe na sexta-feira, dia
7. pelas 21hoo, a agio de
sensibilizagdo “Drogas:
Qual o Papel dos Pais?”.
A iniciativa, integrada no
programa da Semana da
Satde, ¢ organizada pela
Cidmara Municipal em
parceria com o Centro
de Respostas Integradas
de Viseu.

Esta acdo dirigida aos
pais, pretende chamara
atengio para as depen-
déncias, ajudar a inter-
pretar sinais de alerta, a
classificé-los e a orientar
os adolescentes para que
nao caiam na droga,

Semana da Sadde.
A Semana da Saide de
Mangualde tem como
objetivo promover estilos
de vida mais saudéveis
e alertar para questdes

drogas

fundamentais ligadas ao
bem-estar ¢ i satde.

A autarquia envolveu
neste projeto varios par-
ceiros das 4reas social,
cultural, desportiva e da
satde.

O encerramento, na
sexta-feira, vai con-
tar com o concerto
Mad’'Orquestra/CEM.
Nancy, as 22h00, no Lar-
go Dr. Couto.

Também no dia 7,a par-
tir das 9hz0 decorre uma
sessdo de angariagdo de
fundos para Liga Por-
tuguesa Contra o Can-
cro, através do niicleo de
Mangualde,

Durante a semana hou-
ve danga, gindstica, pas-
seios, corridas, aulas
de varias modalidades
desportivas, workshops,
rastreios, simulacges,
massagens, acupunctura
€ outras agoes, EA

Data: 06-06-2013
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Semana da Satde
em Manguaide -

Até sexta-feira, vai realizar-se a “Se-
mana da Satide”, promovida pela
(Camara Municipal de Mangualde.

0 dia de hoje € dedicado a Promo-
¢do da Satide e conta com arealiza-
Gao de diversas iniciativas ao longo
de todos dia. As 1000, realiza-se o
workshop "Estilos de Vida Sauds-
veis” na UCC de Alcafache,
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Seminario sobre
adolescéncia
em Mangualde

A Comissdo de Protecgao de
Crian¢as e Jovens de Man-
gualde, em colaboragio coma
Camara, promove nosabado o
semindrio “Adolescéncia: en-
carar o futuro com borbulhas
no rosto”, no ambito do pro-
jecto "Ajudar a Crescer".
Durante o encontro, vao ser
abordadas questdes como “A
adolescéncia: umbicho de 7 ca-
begas?’, "Uma escola dotama-
nho do mundo” e "Adolescen-
tes: crescimento, integracdo,
criatividade e motivagio”. ¢
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Paulo Gomes vence prova de Mangualde

Atletismo Primeira
meia-maratona exce-
deu as expectativas da
organizagao, ja que
contou com cerca de
100 atletas

Decorreu anteontem a 1. Meia
Maratona 2CV de Mangualde.
Para primeira edi¢ao, os res-
ponsdveis consideraram a pro-
va um éxito, jd que participa-
ram cerca de uma centena de
atletas, oriundos de varios pon-
tos do pais '

A prova foi dominada por

Paulo Gomes acelerou na fase
final da prova e venceu

Paulo Gomes, de Celorico da
Beira, mas a representar o CUA
Benavetenses, que cortou a
meta com tranquilidade.

A passagem dos 5 quiléme-

~ trosestava nafrente um grupo

de 16 atletas, liderado pelo
mangualdense Anténio Silva,
em representacio da Senhora
do Desterro (S. Romao), que
registava o tempo de quase 18
minutos.

O tempo final de 1:08'02" do
vencedor diz bem do anda-
mento imposto a partir nos ul-
timos 6 quilémetros. Os atletas

aproveitaram a descida acen-
tuada, ainda antes do abaste-
cimento dos 15 quilometros
para se posicionarem na frente,
com Paulo Gomes a tomar a
dianteira e aumentando, a cada
quilémetros, a distincia para
o segundo classificado.

Foi precisamente nos tlti-

‘mos 5 quildmetros que os par-

ticipantes, num sobe e desce
constante, comegaram a sentir
maiores dificuldades, que nao
mais pararam até a meta, ins-
talada junto 4 Camara Muni-

cipal de Mangualde.

Apartida foi dada com cerca
de oito minutos de atraso, e
houve muito transito durante
a prova, com 0s automoveis a
circular entre os atletas. Uma
situagao lamentavel, porque
para quem corre, qualquer po-
lui¢ao atmosférica € sempre
nociva e complicada.

A marcagao no terreno nio
era visivel e levou alguns atle-
tas ao engano. Apenas uma
viatura da GNR seguia na
frente e que foi manifesta-
mente pouco para resolver to-
dos os problemas. «
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Semana da Saude

em Mangualde

Até amanhd, vai realizar-se a “Se-
mana da Satide”, promovida pela
Camara Municipal de Mangualde.

Data: 06-06-2013
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MANGUALDE

Meio: Jornal da Beira

Seccdo: Regiao

SIMULACRO
EM MATERIAS PERIGOSAS

De forma a avaliar ¢ melhorar procedi-
mentos em caso de acidente com matérias
perigosas, a Escola Secundaria Felismina
Alcantara (ESFA), em Mangualde, foi palco
de um simulacro desta natureza.

A iniciativa, organizada pela Camara

Municipal de Mangualde, contou com a par-
ticipacdo de dois elementos do Servico Mu-
nicipal de Protegao Civil, vinte elementos
dos Bombeiros Voluntirios de Mangualde,
cincoda GNR Local e trinta e dois do Grupo
de Intervencdo Protegio e Socorro (GIPS).

O cendrio da simulagéo foi o laboratério
de Fisico-Quimica, em que um aluno ficou
inconsciente e trés com tonturas e enjoos
~ devido i reacio de tiossulfato de s6dio
com écido sulfurico.

A turma em contacto com a maté-
ria saiu do edificio, mantendo-se na
zona proxima ao edificio, aguardando
descontaminagdo, com excegdo da
vitima inconsciente. :

Como se tratava de um exercicio,
todas as equipas estavam posicionadas
no quartel dos bombeiros voluntarios.
Com a chegada da Unidade foi mon-
tada a tenda onde se procedeu a des-
contaminagao da turma em contacto
com a substincia,

Data: 06-06-2013

Pag. 11
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§

“Drogas: Qual o Papel dos Pais?” — Mangualde
> 0Comentarios = 20 visitss | [iGosto ¢ 2 | | WF Tweetar < 1 [~ E-mail . Print

Ma prdxima sexta-feira, dia 7 de junho, o Auditdrio da
Camara Municipal de Mangualde acolhe, pelas 21h00, a
acio de sensibilizacdo “Drogas: Qual o Papel dos Pais?.
Ainiciativa gue esta integrada no programa da “Semana
da Saude®, a decorrer em Mangualde entre 1 e 7 de junho,
& organizada pela Camara Municipal de Mangualde em
parceria com o Centro de Respostas Integradas de Viseuw.

Sendo a adolescéncia um momento de grandes
transformaches gue envolvem mudancas fisicas e
bioldgicas, tornando os sujeitos mais vulneraveis,
torna-se fundamental alertar para a problematica do
consumo de drogas e de outras substancias psicoativas.
Assim, esta acio dirigida aos pais pretende chamar a
atencio para as dependéncias, ajudar a interpretar sinais
de alerta, a classifica-los e a orientar os adolescentes

para que nao caiam nelas.

SEMANA DA SAUDE DE 1 A7 DE JUNHO

Promover estilos de vida mais saudaveis e alertar para questies fundamentais ligadas ao bem-estare 3
salde, 530 05 principais objetivos da “Semana da Sadde” promovida pela Camara Municipal de Mangualde
em parceria com a Rede Social de Mangualde, Mad Orquestra, Palco de Encantas, INEM, GMR, Live Beach,
Bombeiros Voluntarios de Mangualde, Escola Superior de Salde de Viseu, Cuida Mais, Centro Social Prime,
Centro Bujutsu Mangualde, Centro Parogquial de Alcafache, Pardguia de Mangualde, Unidade de Cuidados
na Comunidade Mangualde, Casa de Sadde S. Mateus, Phisiovida, Argueiros de Viseu, Ana Coelho
Cabeleireiros & Spa., Agrupamento de Escolas de Mangualde, BEsanus, 5 Sentidos, Ginasium, CEM.Mancy,
Liga Portuguesa Contra o Cancro e Médicos do Mundo. Cada dia da semana sera dedicada a um tema: Dia
da Gimnodanca (dia 1), Dia do Desporto (dia 2), Dia da Promocdo da Sadde (dia 3), Dia da Alimentacao
Saudavel (dia 4), Dia da Prevencio de Acidentes (dia 5), Dia do Bem-Estar (dia 6) e Dia da Solidariedade
(dia 7). Ainiciativa arrancou, no passado dia 1 de junho, pelas 9h00, com a abertura da Live Beach — Praia
de Mangualde e das Piscinas Municipais Exteriores e termina na proxima sexta-feira, dia ¥ de junho, com o
Concerto Mad'Orquestra/CEM.Mancy, pelas 22h00, no Largo Dr. Couto. E de referir gue, tambémno dia 7, a
partir das 9h30 ird ser levada a cabo a Angariacio de Fundos para Liga Portuguesa Contra o Cancro através
da LPCC Mucleo de Mangualde, no Largo Dr. Couto.

Durante toda semana as iniciativas dedicadas 3 populacio s3o0 varias (danca, ginastica, passeios, corridas,
aulas de varias modalidades desportivas, workshops, rastreios, simulacies, massagens, acupunctura e
muito mais) e dividem-se por varios espacos mangualdenses, de acordo com o programa disponivel em
www.crmmangualde . pt
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Saude em Mangualde

“Semana da Saude” é o nome da iniciativa que durante uma
semana vai animar a cidade de Mangualc

Visto 13 vezes Votar # # % % # (0) B\

Data 30/05/12 Duracao 00:01:11

DESCRICAO "Semana da Satide" € o nome da iniciativa que durante uma semana vai animar a

cidade

TAGS
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"Semana da Saude" é o nome da iniciativa que durante uma semana vai animar a cidade
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Ciclismo volta a Mangualde
*= 6 Junho, 2013 | [ Autor: ViseuMais

Meio: Viseu Mais

Foi assinado ontem o acordo de cooperacio
entre a Cimara Municipal de Mangualde e a
Federacdo Portuguesa de Ciclismo no ambito
do Encontro Nacional de Escolas de Ciclismo
que se realiza, nos dias 27 e 28 de Julho, em
Mangualde. Para a assinatura do referido
protocolo esteve presente o Presidente da
autarquia mangualdense, Jodo Azevedo, e o
Director da Unido Velocipédica

Portuguesa/Federacio Portuguesa de
Ciclismo, Rafael Fernandes.

No encontro, que fomenta a pratica das
vertentes Estrada e BTT, sdo esperados cerca

de 600 atletas. Mangualde vai receber todas as escolas de formacdo de ciclismo do pais, naquela que
& a mais importante prova do calendario de competicdes jovens da Federacio Portuguesa de
Ciclismo. Mas nio fica por aqui e a edigdo deste ano conta com uma novidade: prova de

paraciclismo sera integrada no programa.

Mais uma vez a Camara Municipal demonstra uma clara aposta no Desporto, ao promover e
desenvolver o ciclismo — modalidade de referéncia no concelho. A autarquia valoriza a componente
de formacio dos jovens atletas. Recorda-se que este encontro realiza-se pela quarta vez consecutiva
em Mangualde, sempre com resultados excelentes de participacio.

Data: 06-06-2013
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IIT edicao do Duatlo BTT “ACRMourilhe-Terras de
Mangualde”

*= 6 Junho, 2013 | B, Autor: ViseuMais

No proximo dia 16 de Junho, domingo,
Mangualde acolhe a ITI edicdo do Duatlo BTT
“ACRMourilhe-Terras de Mangualde”. A
iniciativa & uma organizacdo conjunta da
Camara Municipal de Mangualde, da
Associagdo Cultural e Recreativa de Mourilhe
e da Federacio de Triatlo de Portugal (FTP) e
& composta por uma prova na distancia
Sprint, pontuavel para a Taca de Portugal
PORterra. O ponto de enconiro & o Estadio
Municipal, de onde sairdo os participantes. O
inicio da prova esta marcado para as 1oh3o.

A prova aberta sera realizada pelos varios
escaldes: cadetes, juniores, sub 23, seniores e
veteranos (divididos em cinco grupos). Estes
escaldes aplicam-se tanto a atletas
masculinos como femininos. Classificagdo
geral absoluta, classificacdo por equipas (soma dos 3 melhores tempos) e classificagdo por estafetas
serdo os resultados apresentados no final. Todos os participantes receberdo uma lembranga.

Todos os interessados em participar na prova podem inscrever-se online em

http:/ /acrmourilhe.wix.com/dunatlobtt até ao dia 13 de Junho. Os pregos variam para atletas
licenciados na FTP (femininos/5€ e masculinos/10€), atletas nio licenciados na FTP
(femininos7,5€ e masculinos, 12,5€ — inclui seguro de prova) e equipas de estafetas nio
licenciadas/15€ por equipa. O almoco tem o custo de 6€ para inserigdes até 10 de junho e de 8€ para
inscrigbes posteriores.

Mais informacides podem ser obtidas através dos contactos: acrmourilhe@gmail.com e gb7 673 024.
Programa:

ghoo — 1o0hzo | Secretariado (Instalado no Estadio Municipal)

1oh3o | Inicio da Prova

izhoo | Entrega de prémios

1zhoo | Almogo
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Meio: Viseu Mais

Alunos do Ensino Basico de Mangualde visitaram

pomar
%= 6 Junho, 2013 | 2 Autor: ViseuMais

No dmbito do Regime de Fruta Escolar, 740

alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico do
concelho de Mangualde realizaram, no
passado més de Maio, uma visita ao pomar
da Sr.2 Dr.2 Aurora Machado Videira Santos
Lopes. Esta iniciativa, inserida nas Medidas
de Acompanhamento, vem assim consolidar
junto das criancas/alunos as aprendizagens
para melhores habitos alimentares e uma
vida mais saudavel. A Camara Municipal de
Mangualde organizou a iniciativa e
assegurou o transporte das criancas.

Os alunos ficaram a conhecer as varias etapas
que uma arvore de fruto (macieira) atravessa,
desde a plantacdo a apanha da maca.

Os alunos deslocaram em grupos de cerca de

75 elementos e as visitas aconteceram das 10hoo as 12hoo e das 14h30 as 16h3o0.

Data: 06-06-2013
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11l DUATOLO BTT: "ACR MOURILHE -
TERRAS DE MANGUALDE"

Imprimir  E-mail

HE- TERRAS DE MANGUALDE'
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TACA DE PORTUGAL P
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No proximo dia

Justlo BTT "ACRMourilhe-Temas de

Manguside

A inicistiva & uma organizagic conjunta da Cémars Municipal de Manguslde, da Associacio Cultural e Recreativa

rilhe & ds Federacdo de Tristlo de Portugal (FTF) & & composta por uma prov

& na distdncia Sprint,

el para a Taga de Portugal PORtera.

de ssirdo os participantes.

O ponto de encontro & o Estadic Municipal,

da prova estd maercado para s 10h30. A prova aberts serd reaslizads pelos varics escaldes: cadetes,

Estes escalSes aplicam-se tanto 3 atletas

lassificagdo geral absoluta, classificacs r equipas (soma dos 2 m

classificagio por estafetas serSo os resultados apresentados no final.

s 05 participsntes receberdo uma lembranga. Todo

online em http://acrmourilhe wix. com/duatlobtt até so dia 13 de junho. O

FTF (femininos/5€ & masculincs/10€), atletas ndc licenciados na FTP (feminincs/7,5€ & masculinos/12,5€ - inclui

equipa. O almoge tem o

Mais informagdes podem ser obtidas através
Local e programa’horario

As provas decomrerdo em Maourilhe. As

Domingo, dia 16:

9h00 as 10h20 - Secetariade (instalado no Estadio Municipal);

8h10 &s 10h10 - Verificagio técnica e colocagio do material no Parque de Transigio (FT); Olrigatoriamente todos

os atletas terdo de se

10h1E - Hora limite de permanéncia

10h30 - Inicio da Prova;

16 JUNHO 2013

ACRMOURILHE- TERRAS DE MANGUALDE"

TACA DE PORTUGAL PORTerra

HORARIO:

9:00 as 10:20 - SECRETARIADO
10:30 - INICIO DA PROVA
12:00 - ENTREGA DE PREMIOS
13:00 - ALMOGO

INSCRICOES ONLINE ATE 13JUNHO EM:
http/facrmourilhe.wix.com/duatiobtt
CONTACTOS: acrmourithe@gmail.com
TLM: 967 673024

APOIOS:

G [
GO .

Data: 06-06-2013
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MANGUALDE DEDICOU SEMANA A SAUDE

mormir E-mall

S

De forma a promover estiles de vida mais savdaveis & alertar para guestbes fundamentais ligadas ao

bem-zstar & 3 salde, Manguskie dedicou ums semans 3 estas tematicas.

Azsim, de 1 3 T de junho reslzow-s= 3 “Semanz da Salde” com varias inicistivas dedicsdss & populacio
desde danga, ginastica locslzada, pesssios, comidas, sulss de waniss modslidsdes desportivas, workshops,
rastreios, simulscdes, massagens, SCUPUNCIUTE & MUito mais.

Cada dia da semana foi dedicada a um tema: Dia da Gimnodanga (dia 1), Dia do Desporto {dia 2}, Dia da
Fromocio da Sadde (dia 3), Dia da AlimentagSo Sawdavel (dis 4), Dia da PrevengSo de Acidentes (dia 5), Dia
do Bem-Estar (dia 8) e Dia da Solidariedads (dia 7).
A iiniciativa comepou no dis 1 de junho, pelss ShOD, com a sbertura da Live Beach - Praia d= Manguakde
das Piscinas Municipais Exteriores & terminou no dia T de junho, com o Concerte Mad Orguestra’CEM. Nancy,
pelas ZZh00, no Large Dr. Couto. E de referir que, também no dia T, a partir ds= h30 reslzou-se 3
Angariag3e de Fundos para Liga Porteguess Contra o Cancro atraves da LPCC Nicleo de Manguskde, no
Largo Dr. Couto.

Esta semana foi promovida pela Camara Municipal de Mangualde em parceria com a Rede Social de
Manguslde, Mad Orguestrs, Pslco de Encantos, INEM, GNR, Live Beach, Bombeiros Voluntdrios de
Mangualde, Escola Superior de Satde de Viseu, Cuida Mais, Cantro Social Prime, Centro Bujutsu Manguakie,
Centro Paroguial de Alcafache, Centro Socisl & Paroguisl de Manguslde, Unidade de Cuidados na
Comunidade Mangualde, Casa de Saude 5. Mateus, Phisiovida, Arqueircs de Viseu, Ana Coslhe Cabeleirsires
& Spa., Agrupamentc de Escolss de Manguslds, BEsanus, 5 Sentidos, Ginasivm, CEM.Mancy, Liga
Fortuguesa Contra o Cancro, Medicos do Mundo & Cantro de Respostas Integradas de Visew.

Data: 14-06-2013
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m MARCHAS POPULARES ANIMARAM
MANGUALDE

morimir  E-mail

- . - - -

2 mes de junho 2, tradicionalments, o mes dos Santos Populsres & Mangualde nao o podia deldsr passa

Assim, ontem, dia 12 de junho, guarts-feira, o Largo Or. Couto foi paloo de animadas Marchas Populares

Centsnss de pes a este animado moments popular. Dando largas 3 bos [ 302 30
sistir & wm colorido desfile onde marcharam 3 AssoC o Manguside
regresso da Cunha Babgs & o Grups de dancas & cantares “As Tricanss de

E= fioi wma organizagao conjunta da Camara Municipal de Mangualde & das ocoletividades

ps =, GOM o Spoie d3 Cabia de Credito Agncols
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SEMINARIO: “AGRICULTURA SECTOR A
DINAMIZAR"

mprimir  E-mall
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= junho, o Gabinete de Apoio 30 Agricultor de Manguaide

trabatho d lvido pelo Gabinete, 3 Camara

E
promove o Seminario "Agricultura Setor 3 Dinamizar™.

no suditorio da Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Al

ra Municipal de Mangualde, Jodo Azevedo na

e, ser3o abordados temas como as atividades

No encontro, de entrada
RegiSo, 3 Viticultura, a Fruticultura, a Olivicultura, os Frutos secos, os Frutos
PAC / Quadro Comunitario 2014-2020 de acordo com o seguinte programa:
Programa:
14030 | Recepdo dos participantss
14130 | Sess3o de sberturs
Abordagem das atvidades agricolas predominantes na Regido, Adelinag Martins, Dirstors
Rgional d= Agriculturs & Pescas do Centro
Moderador: Jorge Carreira, Chefe da Delegagdo de Viseu, DRAPC
14h45 | Reforma da PAC / Quadro Comwnitdrio 2014-2020, Miguel Freitzs, Coordenador do Grupo
Farlamentar da Comizsdo de Agricultura & Mar
15h30 | Viticultura
Adega Cooperativa de Mangualde, Antdnic Mendes, Fresidente dz Adega Cooperativa de Mangualdes
15h50 | Fruticultura
Cooperativa Agricola de Manguslde, Nuno Matos, Presidente da Cooperativa Agricols de Mangualds
16hi10 | Olivicultura
Cooperativa dos Olivicultores de Melzs, Madslens Prata, Presidente dz Cooperstive dos Oliviculiorss de
MNela=
Intervalo
16h45 | Frutos secos
Estagdo Agrdria, DRAFG, Arminda Lopes, Técnics Supenor
Transagri, Jose Figusiredo, Diretor-garal
1Th25 | Frutos vermelhos
Cooperativa Agropecuarnia dos Clivicultores de Mangualde, Rui Costa, Presidente da GOAPE
Debare

Encerramento: Jodo Azevedo, Presidente da Camara Municipal de Mangualde

Gabinete de Apoio ao Agricultor com mais de 5.500 ocorréncias registadas

Apos trés anos de lsborapdo, o Gabinete de Apoio o Agricultor spresentam um balango muite positivo, com

registo de mais de 5.500 cocoméncias orundas de agricultores de todo o concelho, que praticam diferentes
tipes de atividade. Atualments, este Gabinetz estd acreditado como Poste SMIRA (Sistema Macicnal de
Informagio & Registo Animal).
O Gabinete de Apoio a0 Agricultor, que funciona na Camara Municipal, pretende ser uma mais-valia para os
agricultores do concelho, prestando awdlio quer na forma de tratar os animais quer na andlise dos temenos
agricolss a3 um custo muito reduzido. Os agricultores para serem beneficiades com o trabalho dos técnicos
deste gabinste apenas tEm de estabelecer um contacto & recebem de seguida os técnicos na sus
propriedade agropecudria 3 Custos meraments socizis. Fara akém disso, o Gabinete promove cursos de
formagso que melhor qualificam os agricultorss.
E de referir que, no topo das preocupaches dos agricultores estio guesties relscionadas com os Subsidios
Agricolss, totsizando 40% das ocoméncizs recebidss pele Gsbinste. Atuslzscio de Farcelino represents

3 Emizsio de Cuiss 5%. A nive

3 Declaragio de Existéncizs 20%

continuam 3 ser 3 freguesia de Santiago de Cassumass (17%), a freguesia de Mangualde (14

de Chis de Tavarss (11%) gue mais recomem & sstes servipos. no concelho de Manguskde podemos
destacar geograficaments dois grandes tipos de atividsdes agricolss: a sul do concelho predoming a
witicultura 2 3 fruticultura = 3 norte o pastorsio 2 3 floresta.

Horario de Funcionamento do Gabinete de Apoio ao Agricultor

D= segunds a sexts-feira, das 05h00 35 12030 & das 14000 4= 1Th00. Sendo que um técnico do Ministéro de

Agricultura 2st3 presents todas 35 ssgundas = tergas-feiras.

Contactos:
agriculturs@ocmmanguslde. pt

Telefons: 232 611 305

Data: 17-06-2013
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MANGUALDE, O NOSSO PATRIMONIO
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Dezenho o= Ege de Costa

O Paldcio dos Condes € o bem patrimonial 3 apresentar nesta nova campanha «Mangualde, o nosso
patrimonio!s, com o objetivo de aproximar a populagSo 3o patrimdnio de Mangualde e dando a conhecer 3
populac3o, quinzenalmente, um dos seus bens materiais ou imateriais.

Palacio dos Condes

Considersds como 2 mais sumpiuoss residéncia senhonsl de fods & Beirs Alfs, 3 sus construgdo fof
inicizdz em principios do sdouls XV com confinuidsde 2té a0 séouls XX, pels linhagem dos Paes de
Amaral, descendenfes do capit3o-mor do concelho de Arursrs & depois, condes de Anadiz. A sus
monumenialidzde marcs indefevelmenie 3 paussgem wbanas da cidsde de Manguside e faz daguele
Mangualde. As 120 janelss que duminam os ssus vastos & amplos salbes foram rasgadss nas suss
quatro fachsdss, fodas efas diferentes enfre 51

A fachada poenie, 2 principal, oferece o esplendor carscienstico do estilo barmoco, numa sobriedsde
imponentemente majesiosa que, conjuntaments com o fodo arquitetdnico, serd de msco atnbuids a3
Gaspar Fersira, aruitsto conimbricenss. Do lzdo sul fica 3 Toggia® sbalsustrads que, deitznds pars
wm patio intemo, enconira 3 sua magnificéncia amuitetdnics na onginalidade da escadanz. £ agui que,
compleiamente a0 gosio & jeito italianos, sob o frago de Mestre Mendes Coutinho, se exibem 35 vivas
& construtivas achegas de ouiras contemporsneos, como Moolau MNesoni.

Mo sew interior & 3 decoragdo barmes & ooed que predoming, scompanhads pels presenga constants
de magnificos painéis de srwlsjos da fredigdo coimbra. A capels que [he esta ansxa no [sdo nore &
antenor 30 palacio &, spesar das remodelagies que fol tendo até o século XX, conserva o prmitivo
retabulo sob & invocsgso de 530 Bemardo. Conjuniamente com 3 quinis & & mafs sdscenies, que
delimitadas pels cerca granitics constituem wm verdadeiro 03sis na cidade de Mangualds, o Palicio de
Anzdiz esta classificado como Monumento de Inferesse Publico.
O jprimeire monuments 3 ser apresentado foi 3 Capela da N® 50" do Desterro ou Capela do Rebelo,
seguindo-s2 o Dolmen ds Cunhs Baixa, o Reservatonio de Sgua de Espinho, o fabrico artesanal do queijo, a
Igreja de Mossa Senhora do Castelo, o Abrigo de Pastor, Vills Gloria, Vis Romana dos Barrsires, Citdnia da
Rapossira — Ruinss Fomanas, Adelino Amarsl - Armazém de Lanificios, Fesl Mostsino de Santa Maria de
Mzceirs D30, Estelss Funerarizs de Abrunhoss do Mato, Alminhas, testemuenho de f2 populsr, Casa dos
Albsguergues, na Cidade de Mangualde, Cinsteatro, Igreja de Sio Julido - Matrz d2 Mangualds, Pelourinha de
Chiz de Tawvares de Manguslde, Espigusino de Fornos de Maceira Do, Sepultura da Peliteira, Casa de
Manzardas, Prensa manesl - petrimonio industrizl, |greja ds Misericirdis, Poldras... travessizs milenares,
Capels do Senhor do Calvario em Abrunhosa do Mato & a medieval Tore de Gandufe.
Aps poucos, todos ficarSo mais préximos de todo o esplendor patrimonial que t8m a0 dispor. Nesse sentido,
continuam = ser colocados cartszes em varkes pontos de encontre do concelho & esta disponivel no site 2 na
Camara Municipal informagSo sobre o monumento/patrimanio apresentsde. Com a dwagSo prevista de um
ano, o patrimonic vai sendo apresentsdo com ums pericdicidade quinzensl & consoante 3 categoria com 3
gual foi clsssificado: argueclogis, pelourinhos, fontes, pslscetes & religiosos, bem como outros bens
patrimonisis. Cads categoris ser3 representads por uma cor que 3 distingue dzs restantes.

Data: 17-06-2013
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Passeio convivo para séniores de Mangualde a Fatima

~ e -

&> 0 Comentarics | 15 visitas | [Gosto || 2 | | Wi Tweetar < 1 [ E-mail . Print

Com o objetivo de dinamizar o convivio entre todos os cidadios seniores do concelho, a Camara Municipal
de Mangualde, em parceria com a Rede Social de Mangualde, promovem um conjunto de passeios no
dmbito do Projeto “Andancas Seniores™. Este ano o local escolhido foi Fatima, e os passeios vao realizar-se
de 8 a 19 de julha, em data a definir por freguesia.

Ter idade igual ou superior a 65 anos e serresidente no concelho de Mangualde s30 as condiches
necessarias para se inscrever nesta iniciativa. Contudo, e a titulo excecional, serfo aceites inscrices de
acompanhantes —nos casos de pessoas que comprovadamente necessiterm de acompanhamento, ou no
caso de casais, em que um dos elementos tenha idade inferior a 65 anos.

As inscricdes sdo gratuitas, mas de caracter obrigatorio, e devem ser enviadas até ao dia 28 de junho para
o Gabinete de AcBo Social da autarquia (1. 232 519 830) ou para a Junta de Freguesia da respetiva
residéncia. Os interessados deverdo fazer acompanhar a sua inscricio de fotocdpia de Bilhete de
Identidade ou Cartdo do Cidad3o.
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. Mangualde: Piscinas exteriores abrem ao publico

Piscinas exteriores de Mangualde

As Piscinas exteriores de Mangualde ja se encontram abertas ao publico desde
o dia 1 de junho.

O complexo tem lotac&o para cerca de 400 pessoas. Dispoe de um amplo
espaco relvado, com e sem sombra, de uma piscina grande, um tanque infantil,
de um tanque de rececdo e de dois escorregas.

No espaco existe, ainda, um quiosque de apoio aos utentes.

As piscinas vao estar abertas ao pulblico até dia 15 de setembro. entre as
10h00 e as 20nh00.
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Noites Vivas de Verao e Feira de Velharias em Mangualde

£ Escrito por Centro TV-BKN () 15 junho 2013 '~ 8é o primeiro a comentar

tamanho da fonte Imprimir ~ E-mail

De forma a promover os varios grupos do concelho e,
simultaneamente, dando vida e animagao a cidade, o Municipio de
Mangualde realiza as "Moites Vivas de Verdo®

"Serdo agradaveis momentos de convivio e de animacao cultural que
promoverdo Mangualde e as suas bandas”, refere a autarquia em
comunicado.

O encontro estd marcado para hoje, e também nos dias 22 e 29 de
junho, g 6, 13 e 26 de julho, sempre no Largo Dr. Couto pelas 21H30.

Este domingo, dia 16, vai realizar-se ainda em Mangualde mais uma Feira de Antiguidades.

) Largo do Rossio acolhe assim, durante todo o dia, a chamada Feira de Velharias que tem como objetivo a
venda de artigos usados, que se possam considerar velharias ou antiguidades. E uma forma de criar novas
oportunidades de negdcio.

Esta feira repetir-se-a nos dias 21 de julho, 18 e 31 de agosto, 1 de setembro e 15 de dezembro.
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Marchas Populares em Mangualde

tamanho ds fonte Imprimir E-mail Adicionar comantano

0 més de junho &, tradicionalments, 0 més dos Santos Populares e Mangualde ndo o podia deixar

passar.

Assim, ontem, dia 12 de junho, quarta-feira, o Largoe Dr Couto foi palco de animadas Marchas Populares. Centenas de

pess0as assistiram a este animado momento popularn

Dando largas & boa disposicio & aoc convivio de rua, foi possivel assistir @ um coloride desfile onde marcharam a
Aszsociacdc Mangualde Azurara, o Centro Social Unido e Progresso da Cunha Baixa & o Grupo de dancas e cantares “As

Tricanas de Tibaldinho™.

Esta festa popular foi umna :'-gsnizslg-i: conjunta da Cémara Municipsl de Mangualde e das coletividades participantes

no desfile, com o spoic da Caixa de Credito Agricola.
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Sexcta-feira, 14 de Junho de 2013 - 20h19
Mangualde - «Noites vivas de Verdo® e feira de Antiguidades animam cidade

_l';u_ﬁ1¢..|r:, TP S Ecto cibado & domingo, 15 & 16 de Junho
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| De forma a promover os varios grupos do concelho =,
simultaneamente, dando vida & animecac a cdade, ©
Municipic de Mangualde reslza == =Noites Vivas de
Verdom,

«Serdc  agradavels momentos de convivio e de
animacao cultural que promoverac Mangualde e as suas

bandas®, refers fonte da autarguiz mangualdense,

O encontro esta marcado para os dias 15 de Junho, amanha (ssbadc), 22 € 29 de Junho e &,
13 & 26 de Julho, sempre no Large Dr. Couto pelas 2130,

Este domingo, diz 16, reslzar-se=-2 asinds em Mangualde mais uma Feira de Antiguidades, O
Largo do Rossio acolhe assim, durants todo o dia, a chamada Feira de Velharizs gue tem como
objectivo a venda de artigos usados, gue s& possam considerar velharias ou antiguidades,

#E uma forma de criar novas oportunidades de negdcio®, refere 2 mesma fonte.

Esta feira repetir-se-a nos diss 21 de Julho, 18 = 31 d= Agosto, 1 de Sstembro & 15 de
Dezembro.

Data: 14-06-2013
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Sabado, 15 de Junho de 2013 - 11h17
Mangualde — «Razdo Visual Forma, Linha, Mancha, Cor® na Biblicteca Municipal

m ¥ Exposicao de um percurso de aprendizagem. Até
1, , ' 25 de junho. Entrada livre.
r

/t'tj N | Al a0 présimo dia 25 de junho, a Biblioteca Municpal
."{ \ Cr. Alexandre Alves acolhe 3 exposicio «Razdo Visusl
i forma, linha, mancha, cor®. Esta exposicao, que marca
' ﬁ-} um percursc de aprendizagem, & composta por um
conjunto de trabalhos reslizados pelos aluncs do curso
Cientifico-Humanistico de Artes Visusis, nas disciplinas de Desenho A, Oficina de Artes =
Materiais & Tecnologizs dos 110 & 120 ancs, desenveolvides a0 longe do seu percurso no

Ensino Secundario.

A exposicio, de entrada livre, pode ser visitada no horiric de funcionamente da Biblicteca
Municipal [segundas-feiras das 14h00 a5 15h00, d= terca a sexta-feira das $h30 & 15h00 & aos
sabados das 10h00 &5 13h00 & das 14h00 & 18h00).
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Segunda-feira, 17 de Junho de 2013 - $h2E
Mangualde — Seminaric «Agricultura Sector a Dinamizar® assinala 3¢ Aniversaric do Gabinste
de Apoio ao Agricultor

22 de Junho, Auditorio da Biblioteca Municipal Dr.
Alexandre Alves. Com a presenca do Presidente
da Camara Municipal de Mangualde, Jodo Azevedo

Mo proxime dis 22 de Junho, o Gabinete de Apoic ao
Agricubcr de Mangualde comemora o seu 3T
aniversaric,. De forma a assinaler o trabslho
desenvolvido pelo Gabinete, 2 C3mara Municipal de
Mangualde promove o Semindric “Agricultura Sector a Dinamizar”, O evento tem lugar no
suditdric da Biblicteca Municipal Dr. Alexandre Alves, a3 partir das 14h0D, & conta com &
presenca do Presidente da C3mara Municipel de Manguslde, Jodo Azevedo na sessdo de
encerramento.

Mo encontro, de entrada livre, serdoc abordados temas como as actividades agricolss
predominantes na Regio, a Viticultura, a Fruticultura, a Olivicultura, os Frutos secos, os Frutos
vermelhos & a Reforma da PAC | Quadre Comunitiric 2014-2020 de acordo com o seguinte

programa:
14h00 | Recepcio dos participantes
14h3D | Sess3o de abertura

Abordagem das actividades agricolas predominantes na Regido, Adelina Martins, Directora
Regicnal de Agricultura e Pescas do Centro

Moderador: Jorge Carreira, Chefe da Delegacio de Viseu, DRAPC

14h45 | Reforma da PAC [ Quadre Comunitiric 2014-2020, Miguel Freitas, Coordenador do
Grupo Parlamentar da Comissao de Agricultura & Mar

15h30 | Viticultura

Adega Cooperativa de Mangualde, Antdnic Mendes, Presidents da Adega Cooperstiva de
Mangualde

15h&0 | Fruticultura

Cooperativa Agricola de Mangualde, Nunc Matos, Presidente da Cooperativa Agricola de
Manguakde

16h10 | Clivicultura

Cooperativa dos Olivicultores de Melzs, Madalena Prata, Presidente da Cooperstiva dos
Olivicultores de Melzs

Intervalo

16h45 | Frutos secos

__FEstacin Agriria, DRADC, Arminda | opes, Térnica Superior

Transagri, José Figueiredo, Director-geral

17h25 | Frutos vermelhos

Cooperativa Agro-pecuaria dos Olivicultores de Mangualde, Rui Costa, Presidente da COAPE
Debate

Encerramento: Jodo Azevedo, Presidente da Camara Municipal de Mangualde

GABINETE DE APOIO AD AGRICULTOR COM MAIS DE 5.500 OCORRENCIAS
REGISTADAS

Apos trés anos de lBboracdo, o Gabinste de Apoic a0 Agricultor apresentam um balango muito
positive, com © registo de mais de 5.500 ocorréncias oriundas de agricultores de tedo o
concelho, que praticam diferentes tipos de actividade, Actualments, este Gabinste esta
acreditado como Posto SNIRA (Sistema Nacional de Informacao & Registo Animal).

«( Gabinete de Apocioc a0 Agricultor, que fundiona na Cimara Municipal, pretende ser uma
mais-valia para os agricultores do concelho, prestando auxiico quer na forma de tratar os
animais quer na andlise dos terrencs agricolas a um custo muito reduzide. Os agricultores para
serem beneficiados com o trabalho dos técnicos deste gabinste apenas t8m de estabelecer um
contacto & recebem de seguida os técnicos na sua propriedade agro-pecudria a custos
meramente socizis. Para além disso, o Gabinete promove cursos de formecdo gue melhor
qualificam os agricultores®, diz fonte da Camara Municipal de Mangualde.

D referir que, no topo das preccupactes dos agricultores estdo questSes relacionadas com os
Subsidics Agricolss, totalzando 40% das ccorréncias recebidas pelo Gabinete, Adtuslzacio de
Parcelaric representa cerca de 35%., a Declaracao de Existéncias 20% e a2 Emissdo de Guias 5%,
& nivel das freguesizs confinuam 2 ser 2 freguesia de Santisgo de Cassurrdss (17%), 2
freguesia de Mangualde (14%) & a freguesia de Chis de Tavares [11%:) que mais recorrem a
estes servigos, no concelho de Mangualde podemos destacar geograficamente dois grandes
tipos de actividades agricolas: a sul do concelhe predomina a viticultura e a fruticultura & a
norte o pastoreio e a floresta.

Horario de Funcionamento do Gabinete de Apoic a0 Agricultor

De seqgunda a sexta-feira, das 05h0D 35 12h30 & das 14hDD 35 17h00. Sendo que um técnico do
Ministeric de Agricultura esta presents todas a5 segundas = tergas-feiras,

Data: 17-06-2013
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Segunda-feira, 17 de Junho de 2013 - 14h49
Manguzalde - #Mangualds, o nosso patrimanic!® - Palacio dos Condss € o monumento desta
quinzena

Continuar a aproximar a populacdo ao patrimonio
do concelho & o objective do projecto autarguico

O Palacic dos Condes € o bem patrimonizl 2 apresantar
nesta nowva campanha =Mangualds, o© nosso
patrimdnict>, Mangualde continua assim a promowver &
campanha =Mangualde, o nosso patriménicl®, com o
objective de aprodimar a populacdo 2o patriménio de
Mangualde & dando a conhecer & populacio, quinzenalments, um dos seus bens msterizis cu
imaterizis, A inicistiva £ d2 Cimara Municipal de Mangualde.

Palacio dos Condes

Considerada como a maiks sumptucsa residéncia senhorizl de toda a Beire Alta, 2 sua
linhagem dos Pass de Amaral, descendentes do capitdo-mor do concelho de Azurara 2, depois,
condes de Anadiz. A sus monumentzlidade marca indelevelmente a paisagem urbana da cidads
de Manguszlde = far daqueke Palécio sede de toda uma histdria que liga os Paes de Amaral aos
destinos do concelho de Mangualde, As 120 janelss que iluminam cs ssus vastos & amplos
szlfes foram rasgadas nas suss guatro fachadas, todas eles difersntes entre =i,

& fachada poente, a principal, oferece o ssplendor caracterstico do estic barroco, numa
spbrisdade imponentements majestosa que, conjuntaments com o todo arquiteténico, sera de
risco atribuidc a Gaspar Ferreira, arguitetc conimbricense. Do ledo sul fica a “loggia”
abalaustrada gue, deitando para um patic interno, encontra a sua magnificéncia arguitetanica
na originalidade da escadaria. E aqui que, completamente 2o gosto e jeito italiancs, sob o trago
de Mestre Mendes Coutinho, se exibem as vivas & construtives achegas de outros
contemporanecs, como Nicolau Nasoni.

Mo s=u interior £ a decorac3o barroca e rococo que predominag, acompanhada pels presenca
constante de magnificos peingis de arulejos da tradicio coimbra, A capels que lhe esta anexa
no lado norte € anterior a0 palécic e, apesar das remodelactes que foi tendo até a0 séoule
¥I¥, conserva o primitivo retdbule scb a invocacdo de S50 Bernardo. Conjuntaments com a
quinta & a mata adjscentes, que delimitadas pela cerca granitica constituem um verdadsiro oasis
na cidade de Mangualde, o Palacio de Anadia esta classificado como Monumento da Interesse
Publico.

O primeire monumento @ ser apresentado foi a3 Capels da N2 Sr.2 do Desterro ou Capsla do
Rebelo, sequindc-se o Délmen da Cunha Baica, o Reservatdrio de 3gua de Espinhe, o fabrico
artesanal do queijo, a Igreja de Nossa Senhora do Castelo, o Abrigo de Pastor, Villa Gloria, Via
Romana dos Barreircs, CitEnia da Raposeira — Ruinas Romanas, Adeling Amaral - Armazem de
Lanificics, Real Mosteiro de Santa Maria de Maceira D3o, Estelas Funerarizs de Abrunhosa do
Mato, Alminhas, testemunho de fé popular, Casa dos Albuquergues, na Cidade de Mangualds,
Cinetestro, Igreja de S3o Julifo - Msatriz de Manguslde, Pelourinhe de Chis de Tavares de
Manguzslde, Espigusirc de Fornos de Macsira D8o, Sepultura da Peliteira, Casa de Mansarda,
Prensa manual - patrimdnio industrial, Igreja da Misericérdia, Poldras... travessizs milenares,
Capsels do Senhor do Calvaric em Abrunhosa do Mato & a medieval Torre de Gandufe,

#Aos poucos, todos ficardo mais proximos de todo o esplendor patrimonial gue t8m ao dispor.
Messe sentido, continuam a ser colocados cartazes em varios pontos de encontro do concelho
& esta disponivel no site & na Camara Municipal informac3o scbre © monumento/patrimonic
apresentado®, di fonte da autarguiz mangualdense,

Com a duracdo prevista de um ano, o pstriménic wvai sendo apresentadoc com uma
pericdicidade guinzenal & conscante a categoria com a qual foi dassificado: argueclogia,
pelourinhos, fontes, palacetss & religiosos, bem como outros bens patrimoniais. Cada categoria
sera representada por uma cor que 2 distingue das restantes,

Data: 17-06-2013



essénciacom

MARKETING, COMUNICAGAO € MEDIA, LDA

Meio: Ddo TV

pleta

Sequnda-feira, 17 de Junho de 2013 - 16h12
Manguzlds — Autarguia promove passeio convivio para seniores 2 Fatima

De 8 a 19 de Julho. Inscricado gratwita mas
obrigatoria ate 28 de Junho. Iniciativa promovida
pela Camara Municipal de Mangualde, em parceria
com a Rede Social de Mangualde, integra-se no
ambito do Projecto " Andancas Seniores”

Com o objective de dinamizar o convivio entre todos os
cidad3os seniores do concelho, 3 Cimara Municipal de
Mangualde, em parceria com a Rede Social de Mangualde, promowvem um conjunto de
passeios no ambito do Projecto “Andancas Seniores”. Este ano o local escolhido foi Fatima, e
% passeios vao realizar-se de & 2 19 de Julho, em data 2 definir por freguesia,

Ter idade igusl ou superior 2 &% anos & ser residente no concelho de Mangualde s30 as
condiptes necessarias para 52 inscrever nesta inicistiva. Contudo, & a tiulo excepoional, serao
aceites inscricdes de acompanhantss - nos casos de pessoas gue comprovadaments necessitem
de acompanhamento, ou no caso de casais, em gue um dos elementos tenha idade inferior 2 65
anos,

&5 inscrictes s30 gratuitas, mas de caracter obrigatario, & devem ser envisdas zte a0 diz 25 de
Junho para o Gabinste de Accio Social da autarquia (Hf. 232 619 880) ou para a Junta de
Freguesia da respectiva residéncia. Os interessados deverdo fazer acompanhar 2 sua inscricao
de fotocdpia de Bilhete de Identidade cu Cartdo do Cidad3o,

Data: 17-06-2013
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Seminéario “Agricultura Setor a Dinamizar” em Mangualde

G 0 Comentérics 3 visitas | [iGosto | 2 | | W Tweetar|< 1 [54] E-mail Print

“ i Mo prdximo dia 22 de junho, 0 Gabinete de Apoio ao

Agricultor de Mangualde comemara o seu 3°
aniversario. De forma a assinalar o excelente trabalho
desenvolvido pelo Gabinete, 3 Camara Municipal de
Mangualde promave o Seminario “Agricultura Setar a
Dinamizar®. O evento tem lugar no auditdrio da
Biblioteca Municipal Dr. Alexandre Alves, a partir das
14h00, e conta com a presenca do Presidente da
Camara Municipal de Mangualde, Jodo Azevedo na
sessao de encerramento.

Mo encontro, de entrada livre, serio abordados temas
como as atividades agricolas predominantes na Regido, a Viticultura, a Fruticultura, a Olivicultura, os Frutos
secos, 05 Frutos vermelhos e a Reforma da PAC / Quadro Comunitirio 2014-2020 de acordo com o
seguinte programa:

Programa:
14h00 | Rececdo dos paricipantes
14h30 | Sessdo de abertura

Abordagem das atividades agricolas predominantes na Regido, Adelina Martins, Diretora Regional
de Agricultura e Pescas do Centro

Moderador: Jorge Carreira, Chefe da Delegacédo de Viseu, DRAPC

14h45 | Reforma da PAC / Quadro Comunitario 2014-2020, Miguel Freitas, Coordenador do Grupo
Parlamentar da Comissio de Agricultura e Mar

15h30 | Viticultura

Adega Cooperativa de Mangualde, Antdnio Mendes, Presidente da Adega Cooperativa de Mangualde
15h50 | Fruticultura

Cooperativa Agricola de Mangualde, Muno Matos, Presidente da Cooperativa Agricola de Mangualde
16h10 | Olivicultura

Cooperativa dos Olivicultores de Melas, Madalena Prata, Presidente da Cooperativa dos Olivicultores de
Melas

Intervalo

16h45 | Frutos secos

Estacdo Agraria, DRAPC, Arminda Lopes, Técnica Superior

Transagri, José Figueiredo, Diretor-geral

17h25 | Frutos vermelhos

Cooperativa Agropecudria dos Qlivicultores de Mangualde, Rui Costa, Presidente da COAPE
Debare

Encerramento: Jodo Azevedo, Presidente da CAmara Municipal de Mangualde

GABINETE DE APOIO AO AGRICULTOR
COM MAIS DE 5.500 OCORRENCIAS REGISTADAS

Apds trés anos de laboracdo, o Gabinete de Apoio ao Agricultor apresentam um balancgo muito positivo, com
o registo de mais de 5.500 ocorréncias oriundas de agricultores de todo o concelho, que praticam diferentes
tipos de atividade. Atualmente, este Gabinete esta acreditado como Posto SNIRA (Sistema Macional de
Informacdo e Registo Animal).

0 Gabinete de Apoio ao Agricultor, que funciona na Camara Municipal, pretende ser uma mais-valia para os
agricultores do concelho, prestando auxilio guer na forma de tratar os animais quer na analise dos terrenos
agricolas a um custo muito reduzido. Os agricultores para serem beneficiados com o trabalho dos técnicos
deste gabinete apenas tém de estabelecer um contacto e recebem de seguida os técnicos na sua
propriedade agropecuaria a custos meramente sociais. Para além disso, o Gabinete promove cursos de
formacao gue melhor qualificam os agricultores.

E de referir que, no topo das preocupaches dos agricultores estdo questdes relacionadas com os
Subsidios Agricolas, totalizando 40% das ocorréncias recebidas pelo Gabinete. Atualizacio de Parcelario
representa cerca de 35%, a Declaracio de Existéncias 20% e a Emissao de Guias 5%. A nivel das
freguesias continuam a ser a frequesia de Santiago de Cassurrdes (17%), a freguesia de Mangualde (14%)
e afreguesia de Chas de Tavares (11%) que mais recorrem a estes senicos. no concelho de Mangualde
podemos destacar geograficamente dois grandes tipos de atividades agricolas: a sul do concelho
predomina a viticultura e a fruticultura e a norte o pastoreio e a floresta.

Horario de Funcionamento do Gabinete de Apoio ao Agricultor

De segunda a sexta-feira, das 09h00 &s 12h30 e das 14h00 as 17h00. Sendo que um técnico do Ministério
de Agricultura esta presente todas as segundas e tercas-feiras.
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«Razao Visual forma, linha, mancha, cor» em
Mangualde

*! 17 Junho, 2013 | B Autor: ViseuMais

Até ao proximo dia 25 de Junho, a Biblioteca Municipal Dr.
Alexandre Alves acolhe a exposicdo «Razdo Visual forma,
linha, mancha, cor». Esta exposigdo, que marca um percurso
de aprendizagem, & composta por um conjunto de trabalhos
realizados pelos alunos do curso Cientifico-Humanistico de
Artes Visuais, nas disciplinas de Desenho A, Oficina de Artes e
Materiais e Tecnologias dos 112 e 122 anos, desenvolvidos ao
longo do seu percurso no Ensino Secundario.

A exposicdo, de entrada livre, pode ser visitada no horario de
funcionamento da Biblioteca Municipal (segundas-feiras das
14hoo as 1ghoo, de terca a sexta-feira das ghzo as 1ghoo e aos
sabados das 10hoo as 13hoo e das 14hoo as 18hoo).
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Mangualde apresenta o Palacio dos Condes
®1 17 Junho, 2013 | 2, Autor: ViseuMlais

0O Palacio dos Condes & o bem patrimonial a
apresentar nesta nova campanha «Mangualde, o
nosso patrimonio!». Mangualde continua assim a
promover a campanha «Mangualde, o nosso
patrimonio!=, com o objectivo de aproximar a
pﬂpular;.au ao patrimonio de Mangualde e dando a
conhecer a populagao, quinzenalmente, um dos seus
bens materiais ou imateriais. A iniciativa é da Camara
Munieipal de Mangualde.

Palacio dos Condes

Considerada como a mais sumptuosa residéncia
senhorial de toda a Beira Alta, a sua construcio foi iniciada em principios do século XVIII, com
continuidade até ao século XIX, pela linhagem dos Paes de Amaral, descendentes do capitio-mor do
concelho de Azurara e, depois, condes de Anadia. A sua monumentalidade marca indelevelmente a
paisagem urbana da cidade de Mangualde e faz daquele Palacio sede de toda uma histéria que liga
os Paes de Amaral aos destinos do concelho de Mangualde. As 120 janelas que fluminam os seus
vastos e amplos saldes foram rasgadas nas suas quatro fachadas, todas elas diferentes entre si.

A fachada poente, a principal, oferece o esplendor caracteristico do estilo barroco, numa sobriedade
imponentemente majestosa que, conjuntamente com o todo arguitectonico, sera de risco atribuido a
Gaspar Ferreira, arquitecto conimbricense. Do lado sul fica a “loggia” abalaustrada que, deitando
para um patio interno, encontra a sua magnificéncia arquitectonica na originalidade da escadaria. E
aqui que, completamente ao gosto e jeito italianos, sob o traco de Mestre Mendes Coutinho, se
exibem as vivas e construtivas achegas de outros contemporaneos, como Nicolau Nasoni.

No seu interior é a decoragdo barroca e rocoed que predomina, acompanhada pela presenga
constante de magnificos painéis de azulejos da tradigdo coimbra. A capela que lhe esta anexa no lado
norte & anterior ao palacio e, apesar das remodelacgdes que foi tendo até ao século XIX, conserva o
primitivo retabulo sob a invocat;ﬁo de Sdo Bernardo. Conjuntamente com a quinta e a mata
adjacentes, que delimitadas pela cerca granitica constituem um verdadeiro odsis na cidade de
Mangualde, o Palacio de Anadia esta classificado como Monumento de Interesse Publico.

O primeiro monumento a ser apresentado foi a Capela da N2 5r.2 do Desterro ou Capela do Rebelo,
seguindo-se o Dolmen da Cunha Baixa, o Reservatorio de agua de Espinho, o fabrico artesanal do
queijo, a Izreja de Nossa Senhora do Castelo, o Abrigo de Pastor, Villa Gloria, Via Romana dos
Barreiros, Citania da Raposeira — Ruinas Romanas, Adelino Amaral — Armazém de Lanificios, Real
Mosteiro de Santa Maria de Maceira Dio, Estelas Funerarias de Abrunhosa do Mato, Alminhas,
testemunho de fé popular, Casa dos Albuguerques, na Cidade de Mangunalde, Cineteatro, Igreja de
Sdo Julido — Matriz de Mangualde, Pelourinho de Chis de Tavares de Mangualde, Espigueiro de
Fornos de Maceira Ddo, Sepultura da Peliteira, Casa de Mansarda, Prensa manual — patrimonio
industrial, Igreja da Misericordia, Poldras... travessias milenares, Capela do Senhor do Calvario em
Abrunhosa do Mato e a medieval Torre de Gandufe.

Aps poucos, todos ficardo mais proximos de todo o esplendor patrimonial que tém ao dispor. Nesse
sentido, continuam a ser colocados cartazes em varios pontos de encontro do concelho e esta
disponivel no site & na Cimara Municipal informacio sobre o monumento,/patriménio apresentado.
Com a duracdo prevista de um ano, o patrimonio vai sendo apresentado com uma periodicidade
guinzenal e consoante a categoria com a qual foi classificado: arqueologia, pelourinhos, fontes,
palacetes e religiosos, bem como outros bens patrimoniais. Cada categoria sera representada por
uma cor que a distingne das restantes.
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Ciclismo volta a Mangualde
| “* 6 Junho, 2013 | & Autor: ViseuMais

Foi assinado ontem o acordo de cooperacado
entre a Camara Municipal de Mangualde e a
Federagao Portuguesa de Ciclismo no ambito
do Encontro Nacional de Escolas de Ciclismo
que se realiza, nos dias 27 e 28 de Julho, em
Mangualde. Para a assinatura do referido
protocolo esteve presente o Presidente da
autarquia mangualdense, Jodo Azevedo, e o
Director da Unido Velocipédica
Portuguesa/Federacio Portuguesa de
Ciclismo, Rafael Fernandes.

No encontro, que fomenta a pratica das
vertentes Estrada e BTT, sdo esperados cerca
de 600 atletas. Mangualde vai receber todas as escolas de formacao de ciclismo do pais, naquela que
€ a mais importante prova do calendario de competigdes jovens da Federacdo Portuguesa de
Ciclismo. Mas ndo fica por aqui e a edicdo deste ano conta com uma novidade: prova de
paraciclismo sera integrada no programa.

Mais uma vez a Camara Municipal demonstra uma clara aposta no Desporto, ao promover e
desenvolver o ciclismo — modalidade de referéncia no concelho. A autarquia valoriza a componente
de formacdo dos jovens atletas. Recorda-se que este encontro realiza-se pela quarta vez consecutiva
em Mangualde, sempre com resultados excelentes de participacdo.
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ITI edicao do Duatlo BTT “ACRMourilhe-Terras de
Mangualde”

“= 6Junho, 2013 | [ Autor: ViseuMais

No proximo dia 16 de Junho, domingo,
Mangualde acolhe a ITI edigdo do Duatlo BTT
“ACEMourilhe-Terras de Mangualde® A
iniciativa & uma organizacio conjunta da
Camara Municipal de Mangualde, da
Associagao Cultural e Recreativa de Mourilhe
e da Federacao de Triatlo de Portugal (FIF) e
& composta por uma prova na distancia
Sprint, pontuavel para a Taca de

PORterra. O ponto de encontro e o Estadio
Municipal, de onde sairdo os participantes. O
inicio da prova esta marcado para as 10h30.

A prova aberta sera realizada pelos varios
escaldes: cadetes, juniores, sub 23, seniores e
veteranos (divididos em cinco grupos). Estes
escaldes aplicam-se fanto a atletas
masculinos como femininos, Classificagdo geral absoluta, classificagdo por equipas (soma dos 3
melhores tempos) e classificagdo por estafetas serdo os resultados apresentados no final. Todos os
participantes receberao uma lembranca.

Todos os interessados em participar na prova podem inscrever-se online

hitp:/ /acrmourilhe wix.com/duatlobtt até ao dia 13 de Junho. Os pregos variam para atletas
licenciados na FTP (femininos/5€ e masculinos,10€), atletas ndo licenciados na FTP
(femininos,7,5€ e masculinos12,5€ — inclui seguro de prova) e equipas de estafetas ndo
licenciadas,/15€ por equipa. O almogo tem o custo de 6€ para inscrigoes até 10 de junho e de 8€ para
inscrigdes posteriores,

Mais informagdes podem ser obtidas atraves dos contactos: acrmourilhe@gmail.com e 067 673 024.

Programa:

ohoo — 10h20 | Secretariado (Instalado no Estadio Municipal)
1oh20 | Inicio da Prova

12hoo | Entrega de prémios

1zhoo | Almogo
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Alunos do Ensino Basico de Mangualde visitaram
pomar
#= 6 Junho, 2013 | ) Autor: ViseuMais

No ambito do Regime de Fruta Escolar, 740
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico do
concelho de Mangualde realizaram, no
passado més de Maio, uma visita ao pomar
da Sr.2 Dr.2 Aurora Machado Videira Santos
Lopes. Esta iniciativa, inserida nas Medidas
de Acompanhamento, vem assim consolidar
junto das criancas/alunos as aprendizagens
para melhores habitos alimentares e uma
vida mais saudavel. A Camara Municipal de
Mangualde organizou a iniciativa e
assegurou o transporte das criangas.

Os alunos ficaram a conhecer as varias
etapas que uma arvore de fruto (macieira)
atravessa, desde a plantagdo a apanha da
macd.

Os alunos deslocaram em grupos de cerca de 75 elementos e as visitas aconteceram das 10hoo as
12hoo e das 14h30 as 16h30.
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Mercado Municipal de Mangualde vai ser
requalificado
= 11Junho, 2013 | 3 Autor: ViseuMais

Iniciaram-se, no passado dia 3 de Junho, as
obras de requalificacao do Mercado
Municipal de Mangualde. A obra, que
representa um investimento da Camara
Municipal de Mangualde de
aproximadamente 150 mil euros, devera
estar concluida aproximadamente dentro de
cinco meses.

Adjudicada a empresa Custodio Santos
Guerra Empreiteiros, S. A., a empreitada
contempla a remodelacdo do edificio,
nomeadamente a reabilitacao dos espagos
interiores, de pavimentos e trabalhos de
pintura. Sera ainda levada a cabo a
substituicao integral da cobertura em
amianto, de forma a evitar os impactos

ambientais nefastos causados por este material.
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Marchas Populares animaram Mangualde
“* 13 Junho, 2013 | B Autor: ViseuMais

0 més de Junho é, tradicionalmente, 0 més
dos Santos Populares e Mangualde ndo o
podia deixar passar. Assim, ontem, dia 12 de
Junho, quarta-feira, o Largo Dr. Couto foi
palco de animadas Marchas Populares.
Centenas de pessoas assistiram a este
animado momento popular.

Dando largas a boa disposicdo e ao convivio
de rua, foi possivel assistir a um colorido
desfile onde marcharam a Associacao
Mangualde Azurara, o Centro Social Unido e
Progresso da Cunha Baixa e o Grupo de
dancas e cantares “As Tricanas de
Tibaldinho”.

Esta festa popular foi uma organizacao
conjunta da Camara Municipal de
Mangualde e das colectividades participantes no desfile, com o apoio da Caixa de Crédito Agricola.
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Férias Desportivas de Verao em Mangualde
“= 13 Junho, 2013 | S Autor: ViseuMais

Com as férias a chegar, a Camara Municipal
de Mangualde promove mais uma edicdo das
Férias Desportivas de Verdo. A iniciativa
decorre de 15 a 26 de Julho, das ghoo as
17h30, e destina-se a crian(;as e jovens entre
0s 8 e 05 14 anos de idade.

Actividades desportivas, praia fluvial de
Fraguas, piscinas municipais, praia artificial
Live Beach, parque campismo de Vouzela e
Parque tematico “Mundo em festa” sdo
algumas das propostas para estas férias
dedicadas aos mais jovens.

Todos os interessados ja se podem inscrever.
A data limite para as inscrigbes varia
consoante o periodo pretendido. Para a
primeira semana, a decorrer entre 15 e 19 de
Julho, as inscrigdes tem de ser feitas até dia 5 de Julho. Para a segunda, que se realiza entre 22 e 26
de Ju]ho as inscrigdes sdo até 12 de Julho. As inscri¢es devem ser efectuadas nas Piscinas
Mumupms de Mangualde ou através do email desporto@cmmangualde.pt ou do telefone 232 619
820.

O preco por semana é de 40,40€ e inclui duas refeicdes (almogo e lanche), podendo os interessados
inscrever-se numa semana ou nas duas. E de referir que o programa de actividades é igual nas duas
semanas.

Regulamento disponivel em www.cmmangualde.pt

Data: 13-06-2013
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O 2013 * ESCRTOPOR OZURARA

Requalificagao do Mercado Municipal de Mangualde

tamanho da fonte } | Imprimir | E-mail | Adicionar comentario

Iniciaram, no passado dia 3 de junho, as obras de requalificagao do Mercado Municipal de Mangualde.

A obra, gue represents um investiments da Cémars Municipal de Mangualde de sproximadaments 150 mil suros,

devera estar concluids aproximadaments dentro de cinco meses.

Adjudicada & empresa Custodio Santos Guema Empreiteiros, 5. A., 8 empreitada contempla a remodelacdo do edificio,
nomeadamente a reabilitagdo dos espacos interiores, de pavimentos e trabalhos de pintura. Sera sinda levada & cabo &
substituicdo integral da cobertura em amianto, de forma a evitar os impactos ambientais nefastos causados por este

material.
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i OZURARA

Iniciativa:15 anos, 15 livros, 15 filmes, 15 musicas
apresentada na Cunha Baixa

tamanho a3 fonte I mprinnir E-m3 Adicionar comentano

HNo éambito do 15° Aniversario da Biblioteca Municipal de Mangualde no dia 22 de Hovembro de 2012, a
Cdmara Municipal azsinalou a efemeéride com o espetaculo 15 anos, 15 livros, 15 filmes, 15 mlsicas

Contou com & participagio de slunos do Agrupamento de Escolas de Manguslde e das Escolas de Misica Paloo de
Encantos & MAD Crguestra.

Dads & sus guslidade & bos aceitscio pelo publico, 8 sutarquis decidiu voltar s repeti-lo.

Aszsim, no dia 20 de Maioc Oltime, foi apresentade no Centro Social UniSoc & Progresso de Cunha Baixa, a partir das
21,20 horss. O Veresdor da Culturs, Jodo Lopes, fez uma curts intervencdo de apresentscdo do espetaculo, o gual, no
final mereceu longos asplausos do plblico presente.

O mesmo espetaculo foi apresentade tambem em Abrunhoss-a-Velha no passado dis 8.
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Tera lugar em Mourilhe - Mangualde, no proximo Domingo, das 10h00 4s 12h30 mais uma etapa da Taga

de Portugal de Duatlo - Circuito Nacional.

A

Esta prova & uma organizacdo conjunta da ACRMourilhe, Federacic de Triatle de Portugal & Cdmara Municipal de
Mangualde.

E composto por uma prova na distdncia de sprint, pontudvel para a Taga de Portugal PORTera

Esta serd a 3% edicdo desta prova em Temas de Manguslde & este ano conta com mais de uma centena de triatietas
insoritos, oriundos dos mais diversos clubes de triatle de Portugal.

Este events desportivo tem a particularidade de ser crganizado por uma pequena asscciacdo cultural & desportiva de
uma aldeia também peguena do interior da Beira Alta - Mourilhe/Mangualde. Paralelaments esta asscciacdo organiza
cutros eventos de dimensdoc Regional & MNacicnal, numa luta permanente contra a desertificacic do interior, com

resultados muito positivos.

Tratando-se de ums prova do circuito nacional sentir-nos-ismos  muito honredos com & Vossa presenca nesta provs
desportiva, j& conhecida como a "MAICOR PROVA DE DUATLO DAS BEIRAS™.

Ciente gue dard & melhor atencdoc & proposta apresentsda subsoevo-me com os melhores cumprimentos,
esperando ter-wos em Mourilhe no dia 18Jun2013

Mais informacio em:

waww.wix. comdyacmourilhe/duaticbtt
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Marchas Populares em Mangualde
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0 més de junho &, tradicionalmente, 0 més dos Santos Populares & Mangualde ndo o podia deixar

passar.

Aszsim, ontem, dia 12 de junho, guara-feira, o Large Or Couto foi paloo de animadas Marchas Populares. Centenas de
pessoas assistiram 2 este animado moments popularn

Dendo larges & boa disposicio e a0 convivie de rus, foi possivel assistir 8 um coloride desfile onde marcharam a
Asa:::’s;—i: Mangualde Azurara, o Centro Social Unido & Progresso da Cunha Baixa & o Grupo de dancas e cantares “As
Tricanas de Tibaldinhao”.

Esta festa popular foi uma organizacio conjunta da Camara Municipal de Mangualde & das coletividades participantes

~

no desfile, com o apoic da Caixa de Credito Agricola.
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lll edigio do Duatlo BTT ACRMourilhe-Terras de
Mangualde
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Ana Sofia Henrigues (Garmin Olimpico de Oeiras) e Daniel Marting (AMCR Fonte Grada) foram os
vencedores da 3* etapa da Taga de Portugal PORterra que se disputou em Mourilhe, Mangualde, ontem
(16 de junho).

Esta |l edigdo do Dustlo BTT “ACRMourilhe-Teras de Mangualde®, gque contou com 2 participacgic de cerca de uma
centena de stletas, foi uma organizecSc conjunta da Cémars Municipal de Manguslde, da AssociagSo Cultural e
Reoestive de Mourilhe e da Federagio de Tristlo de Fortugsl (FTF). A competicio foi composta por uma prova na
distdncia Sprint, pontudvel pars & Taca de Portugal PORterra. O ponto de encontro foi o Estadio Municipsl, de cnde

sairam os participantes pelas 10h30.

O atlets individual Jorge Pinto lidercu a prova ao longo dos 5000 metros iniciais, mas a partir do segmento de ciclisme

—h

oram Rafael Gomes e Daniel Martins quem assumiu a lideranga. Na comida final, Daniel Martins voltou a ser o mais
forte & averbou a terceira vittria absoluta numa prova nacicnal. Rafael Gomes (Sporting CF) foi segundo e Cotavic

Vicente (Garmin Olimpico de Oeiras), com um bom segmento de BTT, foi terceiro.

Mo sector feminino, Ana Sofia Henrigues liderou a prova desde o primeiro instante, cumprindo o melhor parcial em
todos os segmentos. Inicialmente, Rita Maria Lopes (Amiciclo) ainda tentou a scompanhar a atleta do Garmin mas apos

o segments de BTT era Melissa Maia (NSC Golegs) e Ana Luisa Comeia guem surgiam na segunda e terceira posicio.
Em termos coletivos a vitdria pertenceu ac Garmin Climpico de Ceiras tanto em masculines, como em feminincs. Com
estes resultados coletivos o Garmin Climpico de Oeirss sssume 8 lidersnga em ambos os géneros. Em femininos possui

530 pontos, mais 40 que o Mideo Sportinguista da Golegd e mais 170 que o CD "os Aguiss de Alpiarca.

Em masculings, o Garmin Olimpico de Oeiras fica com 810 pontos, seguindo-se Amiciclo com 480 e DAR-FERMAQ

com 430.

Mais resultados e informagdes em hitp/fwww federacac-riatlo. pt

Data: 17-06-2013
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Terminou na passada sexta-feira, dia 14 de junho, mais uma edigio da iniciativa «Desporto S&niors.

O evento, organizado pela Cémara Municipal de Mangualde, realizou-se na Quinta da Insua & contou com &

I
is de 150 seniores.
o Azevedo, Presidente da Camars Municipal de Mangusalde, & Joaguim Patricio, Vice-Presidente da autarguis
tambem marcaram presenca.

Mz dmbito do projeto «Desporto Séniors, 8 sutarquia mangualdense pretende incentivar a participacdo dos seniores
em atividades fisicas, jogos, expressio ritmica, passeios pedestres e outras atividades de caracter l0dico. Para isso, os
técnicos da autarquia deslocaram-se aos Lares e Centros Dia do concelho, uma vez por semana, pars promoversm uma
sula de atividade fisica baseada em movimentos vitais para as rotinas diarias dos utentes. Paralelamente, os seniores
tiveramn a oportunidade de usufruir de uma sess3o de ginastica aguatica nas Piscinas Municipais, para além de muitas
outras atividades.

Freixicsa, Fornos de Maceira Do, Contencas, Complexs Paroguial, Lar M* Si® do Amparo, Lar Morgado Cruzeiro,
Cunha Baixa, Santisgo Cassumdes e Centro de Dia de Abrunhoss-a-Velha foram os lares & centros de dia que aderiram
a0 projeto.
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ANA SOFIA HENRIQUES E DANIEL MARTINS
VENCEM EM MOURILHE
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16 JUNHO 201

(R MOURILHE- TERRAS DE MANGUALDE ‘ n BTT

TACA DE PORTUGAL PORTerra

SNy
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INICARAM AS OBRAS NO MERCADO

MUNICIPAL
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A obra, gue representa um investimento da Camara Municipal de Manguslde de aprocdimadamente 150 mil

Eunos, devera estar conchada apr—:-xirra-:arrar t= dentro de cinco mesas.

Adjuedicads 3 empresa Custodio Santos Guerra Empreitsiros, 5. A, 3 empreitada contempla 3 remodelacSo
do edificio, nomeadamente 3 reabilitagio dos espagos interiores, de pavimentos e trabalhos de pintura.

Sera sinds levads a cabo 3 substituigSo integral da cobertura em amisnto, de forma a evitar os impactos
ambientais nefastos causados por este matensl
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DIA 22 JUNHO EM MANGUALDE VARIAS
INICIATIVAS DESPORTIVAS

tsmanho da fonte -+ Imprimir E-mail

MANGUALDE

MUNICIPIO

Trénsitc condicionado no centro da cidade pelas provas de BTT "Urban Race” e Trofeu de Pericias "Chama 20137,

A Manguslde Urban Rece acontece a 22 de junho no centro da cidade, entre a5 17h00 & a5 21h00. Sdc guatro
horas de resisténcia urbana em Mangualde, cerca de sete quilometros. As insoricies estdo abertas sté o dia 16 de

junho em www. mangualdeurbanrace. pt.vu
O interessados podem participar em solo, eguipa 2 & equipa 2.

Esta prova & uma organizacdo da Azuribike Manguslde Team e da Cémara Municipal de Manguslde. Das 13h00 &8s

21h320, o traénsito estara condicionado em varias arterias do centro da cidade.

Mangualde acclhe tambeém no préxime dia 22 de junho, o Trofeu de Pericias "Chama 201327, A iniciativa, de pericia
autemovel, tem inicic as 14h30 junto 8s Piscinas Municipais de Mangualde. Jorge Almeida, Piloto de Mangualde e

vencedor absolute do Trofeu Macional de Pericias 2012 vai marcar presenca na prova.

A inicistiva & organizads pela Cdmars Municipal de Mangualde & Slslom Clube de Portugal, tutelads pela FRAK,
Chama = Skia Design, Miguel ingEIn—— Escola de Conducgac e Diamanting Vendncio Fina da Costa — Comércio de

Prneus & Acessorios.
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Com o objetive de dinamizar o convivio entre todos os cidadsos senicres do concelho, a Camara Municipal de

Mangualde, em parceria com a Rede Social de Mangualde, promovem um conjunto de passeios no 4mbito do

Meio: Inovar Mangualde

PASSEIO CONVIVIO A FATIMA PARA
SENIORES MANGUALDENSES

tamanho da fonte (- (4 Imprimir  E-mail

coic cex (1)

A e I e LT =

YERDADE

) MANPDAMINTO YIVER N

Projete “Andancas Senicres™.

Este ano o local escolhide foi Fatima, & os passeios vao realizar-se de 8 a 19 de julho, em data & definir por

freguesia.

Ter idade igusl ou superior 8 §5 anos & ser residente no concelhe de Manguslde s80 8s condigdes necessarias para
se insorever nesta iniciativa. Contudo, & a titulo excecional, serdo aceites inscriu._:ﬁe-s de scompanhantes - nos casos

de pessoas gue comprovadamente necessitemn de acompanhamento, ou no caso de casais, em gue um dos

elementos tenha idade infericr a2 85 anos.

As inserigbes sdo gratuitas, mas de caracter obrigatéric, e devem ser enviadas até ac dia 28 de junho para o
Gabinete de Agdoc Social da autarquia (tif. 232 619 380) ou para a Junta de Freguesia da respetiva residéncia.

Os interessados deverSo fazer acompanhar & sua inswicdo de fotocopia de Bilhete de Identidade ou Cartdo do

Cidadao.

Data: 13-06-2013
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MANGUALDE DEDICOU SEMANA A SAUDE
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De forma a promover estilos de vida mais saudéveis & alertar para gquesties fundamentsis ligadas aoc bem-estar e &

salde, Mangualde dedicou uma semana a estas tematicas.

Aszsim, de 1 a 7 de junho realizou-se 3 “Semana ds Salde” com variss iniciatives dedicadss & populacio desde
danga, ginastics locslizeda, passeios, comidss, sulss de variss modalidades desportivas, workshops, rastreios,

simulagdes, massagens, acupunctura & muite mais.

Cada dia da semana foi dedicada a um tema: Dia da Gimnodanga (dia 1), Dia do Desporte (dia 2), Dia da
Fromeocgde da Selde (dia 3), Dia da Alimentagio Ssudavel (dis 4), Dia de Frevencic de Acidentes (dia 5), Dia do

Bem-Estar (dia 8) e Dia da Sclidariedade (dia 7).

A

A iniciativa comecou no dia 1 de junho, pelas Bh0D, com a abertura da Live Beach - Praia de Mangualde e das
Fiscinas Municipais Extericres & terminou no dia 7 de junho, com o Concerto Mad Orguestra/CEM.Mancy, pelas
22h00, no Large Dr. Couto. E de referir gue, tambeém no dia 7, & partir das 2h30 reslizou-se 8 Angariacdo de Fundos

para Liga Portuguesa Contra o Cancro através da LPCC Micdeo de Mangualde, no Largo Dr. Couto.

Esta semana foi promovida pela Cdmara Municipal de Mangualde em parceria com 2 Rede Sccial de Mangualde,
Mad Crguestra, Paleo de Encantos, INEM, GNR, Live Beach, Bombeiros Voluntarics de Mangualde, Escola Superior
de Salde de Viseu, Cuida Mais, Centro Sccial Prime, Centro Bujutsu Mangualde, Centro Parcgquial de Alcafache,
Centro Social & Parcguial de Mangualde, Unidade de Cuidados na Comunidade Mangualde, Casa de Salde S.
Mateus, Phisiovida, Argueircs de Viseu, Ana Coelho Cabeleireiros & Spa., Agrupamento de Escolas de Mangualde,
BEsanus, 5§ Sentidos, Ginasium, CEM.Nancy, Liga Portuguesa Contra o Cancro, Médicos do Munde e Centro de

Respostas Integradas de Viseu.

Data: 14-06-2013
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MARCHAS POPULARES ANIMARAM
MANGUALDE
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O més de junho &, radicicnalmente, o més dos Santos Populares e Mangualde ndo o podia deixar passar. Assim,
ontem, dia 12 de junho, guara-feira, o Largo Or Couto foi paloo de animadas Marchas Populares

Centenas de pesscas assistiram & este animado momento popular Dendo largas & bos disposicic & 8o convivio de

rua, foi possivel assistir 8 um colorido desfile onde marcheram & Asscciscdo Manguslde Azurars, o Centro Social

Uniso e Progresso da Cunha Baixa e o Grupo de dancas e cantares “As Tricanas de Tibaldinha'.
Esta festa popular foi uma organizagdoc conjunts da Cdmars Municipsl de Manguslde e dss coletividades

participantes no desfile, com o apoic da Caixa de Credito Agricols.
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“Drogas: Qual o Papel dos Pais?” — Mangualde
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Ma proxima sexta-feira, dia 7 de junho, o Auditdrio da
Camara Municipal de Mangualde acolhe, pelas 21000, a
acdo de sensibilizacio “Drogas: Qual o Papel dos Pais?"
Ainiciativa que esta integrada no programa da “Semana
da Salde”, a decorrer em Mangualde entre 1 e 7 de junhao,
@ organizada pela Camara Municipal de Mangualde em
parceria com o Centro de Respostas Integradas de Viseuw.

Sendo a adolescéncia um momento de grandes
transformacbes que envolvem mudangas fisicas e
bioldgicas, tornando os sujeitos mais vulneraveis,
torna-se fundamental alertar para a problematica do
consumo de drogas e de outras substancias psicoativas.
Assim, esta ac3o dirigida aos pais pretende chamar a
atencdo para as dependéncias, ajudar a interpretar sinais
de alerta, a classifica-los e a orientar o5 adolescentes

para gue n3o caiam nelas.

SEMANA DA SAUDE DE 1 A7 DE JUNHO

Fromover estilos de vida mais saudaveis e alertar para questdes fundamentais ligadas ao bem-estare a
salde, 530 os principais objetivos da “Semana da Sadde” promovida pela Camara Municipal de Mangualde
em parceria com a Rede Social de Mangualde, Mad Orguestra, Palco de Encantos, INEM, GMR, Live Beach,
Bombeiros Voluntarios de Mangualde, Escola Superior de Sadde de Viseu, Cuida Mais, Centro Social Prime,
Centro Bujutsu Mangualde, Centro Paroquial de Alcafache, Pardquia de Mangualde, Unidade de Cuidados
na Comunidade Mangualde, Casa de Sadde 5. Mateus, Phisiovida, Argueiros de Viseu, Ana Coelho
Cabeleireiros & Spa., Agrupamento de Escolas de Mangualde, BEsanus, 5 Sentidos, Ginasium, CEM.Mancy,
Liga Portuguesa Contra o Cancro e Médicos do Mundo. Cada dia da semana sera dedicada a um tema: Dia
da Gimnodanca (dia 1), Dia do Desporto (dia 2), Dia da Promoc3o da Sadde (dia 3), Dia da Alimentacio
Saudavel (dia 4), Dia da Prevencio de Acidentes (dia 5), Dia do Bem-Estar (dia 6) e Dia da Solidariedade
(dia 7). Aliniciativa arrancou, no passado dia 1 de junho, pelas 8h00, com a abertura da Live Beach — Praia
de Mangualde e das Piscinas Municipais Exteriores e termina na prdxima sexta-feira, dia 7 de junho, com o
Concerto Mad'Orquestra/CEM.Mancy, pelas 22h00, no Largo Dr. Couto. E de referir que, tambémno dia 7, a
partir das 9h30 ira ser levada a cabo a Angariagio de Fundos para Liga Portuguesa Contra o Cancro através
da LPCC Micleo de Mangualde, no Largo Dr. Couto.

Durante toda semana as iniciativas dedicadas & populacio sdo varias (danga, ginastica, passeios, corridas,
aulas de varias modalidades desportivas, workshops, rastreios, simulacies, massagens, acupunctura e
muito mais) e dividem-se por varios espacos mangualdenses, de acordo com o programa disponivel em
www.cmmangualde. pt
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Uma centena de participantes na I Meia Maratona 2 CV
Cldade de Mangualde
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__,f——' Mo passado domingo, 2 de junho, cerca de uma
centena de atletas pariciparam na | Meia Maratona 2CV
Cidade de Mangualde. A prova resultou de uma
organizacao conjunta da Camara Municipal de
Mangualde, da Casa do Povo de Mangualde e do Clube
2CV Mangualde. Esta competicio teve o apoio da P3A
Peugeot Citro&n — Centro de Producio de Mangualde,
da Império Bonanca — J. Pessoa Seguros e dos
Escuteiros de Mangualde, sendo apadrinhada pelo
Campedo Olimpico, Carlos Lopes. Paralelamente cerca
de 500 pessoas participaram na caminhada Médicos
pelo Mundo.

Aberta atodos os interessados, com mais de 20 anos, desde que se encontrassem de boa saude e com
uma preparacao fisica apta a esforcos longos, esta prova de estrada decorreu com a distribuicio dos
atletas pelos seguintes escalfes: Seniores Masculinos e Femininos (atletas entre 05 20 & 05 24 anos de
idade) e Veteranos Masculinos e Femininos (a partir dos 35 anos de idade). O Percurso quase inteiramente
plano, tinha a extensdo de 21.095 metros. Carla Martinho, ADERCUS (Seniores Femininos), Paulo Gomes,
C.U.ABenaventens (Seniores Masculinos), Lurdes Monteiro, Casa do Povo de Mangualde (Veteranos
Femininos) e Fernando Matos, G.D.Donas (Veteranos Masculinos) conguistaram o primeiro lugar do pddio
nos respetivos escalbes.

Mo final da prova foram ainda atribuidas medalhas, camisolas alusivas a prova e prémios monetarios. Os
prémios monetarios foram atribuidos do 12 ao 10° classificado, nos escaldes masculinos (300€ foi o prémio
maximao no caso dos seniores & 150€ no caso dos veteranos), e do 1% ao 5° classificados nos escalbes
femininos (300€ foi o prémio maximo no caso dos seniores e 150€ no caso dos veteranos).

Data: 06-06-2013



essénciacom

MARKETING, COMUNICAGAO E MEDIA, LDA

Meio: Metronews

Pleta

ITI Duatlo BTT “ACRMourilhe-Terras de Mangualde”

ETR{TINEWS = 17 mirm
C NN - e U U Jial P

L) 0 Comentarios | 25 visitas | Gosto |+ 2 | | wF Tweetar|- 1 <] E-mail [, Print

Mo proxime dia 16 de junho, domingo, Manguslde acolhe = |l edigdo do Duatlo BTT "ACRMourilhe-Teras de
Mangualde™. A iniciativa & uma organizacdc conjunta da Cdmara Municipal de Manguslde, ds Associacio
Cultursl & Reweativa de Mourilhe & da Federacio de Tristle de Portugal (FTF) & & composts por uma prova na
distdncia Sprint, pontudvel para a Taga de Portugal PORtera. O ponto de encontro & o Estadio Municipal, de
onde sairdo os participantes. O inicic da prova esta marcado para as 10h30.

A prova aberta sera realizada pelos varios escaldes: cadetes, junicres, sub 22, seniores e veteranos [divididos em
cinco grupos). Estes escaldes aplicam-se tanto a atletss masculinos como feminings. Classificacdo geral absoluts,
classificacdo por equipss (soma dos 3 melhores tempos) e classificacdo por estafetas serdo os resultados
apresentados no final. Todos os participantes receberdc uma lembranca.

Todos os interessados em participar na prova podem inscrever-se online em httpo/acrmourilhe. wix.comidusatlobtt
até ao dia 12 de junho. Os preqos variam para atletas licenciados na FTF {femininos/5€ & masculinos/10€),
atletas nac licenciades na FTF {feminincs7,5€ & masculines/12,5€ — indui segurs de prova) e equipas de
estafetas néo licenciadas/15€ por equipa. O almogo tem o custo de 8€ pars insorigdes até 10 de junho & de 8€
pars insorighes posteriones.

Mais infurmal;ﬁ-e's- podem ser obtidas atraves dos contactos: acrmourilhe@gmail.com e 257 673 024,

Programea:

Shi0 — 10h20 | Secretariado (Instalado no Estadic Municipal)
10h30 | Inicio da Prova

12h00 | Entrega de prémios

12h00 | Almogo

Data: 07-06-2013
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Ciclismo volta a Mangualde
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Dia 5 de junho, foi assinado o acordo de cooperacdo entre
3 Camara Municipal de Manguslde e a Federacio
Portuguesa de Ciclismo no dmbito do Encontro Nacional
de Escolas de Ciclismo que se resliza, nos diss 27 e 28 de
julhe, em Mangualde. Paras s assinatura do referido
protocolo esteve presente o Presidente da sutarguis
mangualdense, Jodo Azevedo, & o Diretor da Unido
Velocipédica Portuguesa/Federacdo Portuguessa de

Ciclismo, Rafsel Fernandes.

No encontro, que fomenta a pratica das vertentes Estrada &
BTT, sdo esperados cerca de 800 stletas. Mangualde vai
receber todas as escolas de formacdo de ciclismo do pais,
nsgquela que &€ a mais importants prova do calendario de
competicdes jovens da Federacdo Portuguess de Ciclismo.
Mas ndo fica por aqui e 8 edigic deste ano conts com uma
novidade: prova de paraciclismo sera integrada no
programs.

Mais uma vez a Cadmara Municipal demonstra uma clara aposta no Desporto, ac promover e desenvolver ©
ciclismo — modslidade de referéncia no concelho. A autasrguis valoriza a componente de formacdo dos jovens
atletas. Recorda-se que este encontro realiza-se pelas quarts vez consecutive em Manguslde, sempre com
resultados excelentes de participacio.
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Adolescéncia debatida em Mangualde
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De forma a dar continuidade ao projeto “Ajudar a Crescer”,
s Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de
Mangualde [CPCJ), em colaboracio com a CAmars
Municipal de Mangualde, promoveu mais um seminario.
Socb o tema «Adolescéncia: “Encarar o futurc com
borbulhas no rosto™s, o encontro deste ano decomreu no

passado dia & de junho, pelas 14h00, na Bibliotecs

Municipal Dr. Alexandre Alves. O Encontro, que contou 2
presenca de cerca de uma centena de pessocas, entre pais

"AJUDAR

L] L] @ .
._- - da CPCJ. gue apresentou 3 Comissdo de Protecdo de

Criancas e Jovens de Mangualde, assim como o Projeto «Ajudar a Crescers.

e profissionsis ds educacdo e zalde, teve inicio com &
intervencac de Maria Jose Coelho, Veresdora ds Agdo
Social da Cémara Municipal de Mangualde & presidents

Az intEWEnn;:"-EE- que se seguiram estiveram a cargo de Locia Amaral, Psicglogs de Autarguis: “Adolescéncia:
Sers um bicho de 7 cabecgas?, Femnande Margues, professorn “Uma escola do tamanho do mundo”, Dionisic Vila
Maior, professor Doutor: “adolescentes: oescimente, integracio, oistividade & motivacio” & apresentscio da
Fundacdo NMake & Wish. Cads intervencio foi seguida de um debate que contou com a participacio atenta do
pUblico presente.

O Encontro Anual do Projeto «Ajudar a8 Crescers teve ainda um moments cultural dinamizado pelo grupe de
teatro forum, Flash Teen, da ESFA, & terminou com a partilha de uma fatia de bolo slusive ao projeto, tendo
transparecide a importdncia gue iniciativas como esta tém nomeadamente para pais e educadores.

E de salientar gue, o projeto "Ajudar a Crescer” surge com o propdsito de contribuir para a formacéo e orientacdo
dos pais, das orisncas e jovens do nosso concelho, de forma a promaover comportamentos saudaveis e integracio
social. Uma das stividaedes subjacentes ao projeto & proporcicnar aos pais a participacic em encontros scbhre
diversas tematicas relacicnadas com a crianca & o seu desenvolvimento / orescimento, pois, tende em conta a
sociedade complexa em gue vivemaos, ser pai & mae & uma tarefa cada vez mais dificil & desafiante, o que
chbriga &8 uma constante evolucdo e atualizacic de conhecimentos. E com esse ochjetivo gue se dinamizam estes
encontros, facultando a troca de experiéncias & saberes.
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Projecto “Desporto Sénior”
encerrou na Quinta da Insua

Terminou recentemente mais uma edicdo da iniciativa “Desporto
Sénior'. O evento, organizado pela Camara Municipal de
Mangualde, realizou-se na Quinta da Insua e contou com a
participacdo de mais de 150 seniores. Jo&o Azevedo, presidente
da Camara Municipal de Mangualde, e Joaquim Patricio,
vice-presidente da autarquia também marcaram presenca

Edigdo de: Quarta, Junho 19, 2013

Mo ambito do projecto, a autarquia mangualdense pretende incentivar a participagio
dos seniores em actividades fisicas, jogos, expressao ritmica, passeios pedestres e
outras actividades de caracter Id0dico. Para isso, os técnicos da autarguia
deslocaram-se aos lares e centros de dia do concelho, uma vez por semana, para
promaoverem uma aula de actividade fisica baseada em movimentos vitais para as
rotinas diarias dos utentes. Paralelamente, 05 seniores tiveram a oportunidade de
usufruir de uma sessao de ginastica aquatica nas Piscinas Municipais, para além de
muitas outras actividades.

Freixiosa, Fornos de Maceira D3o, Contencas, Complexo Paroquial, Lar M* Sr* do
Ampara, Lar Morgado Cruzeiro, Cunha Baixa, Santiago Cassurries e Centro de Dia de
Abrunhosa-a-Velha foram os lares e centros de dia que aderiram ao projecto.
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Uma centena de atletas
no Duatlo ACRMourilhe

Ana Sofia Henriques (Garmin Olimpico de Oeiras)
e Daniel Martins (AMCR Fonte Grada) foram os vencedores

Edigao de: Terca, Junho 18, 2013

Ana Sofia Henrigues (Garmin Olimpico de Oeiras) e Daniel Martins (AMCR Fonte
Grada) foram os vencedores da 3.7 etapa da Taca de Portugal PORterra gue se
disputou em Mourilhe, Mangualde. Esta lll edicdo do Duatlo BTT "ACRMourilhe-Terras
de Mangualde”, que contou com a participacao de cerca de uma centena de atletas, foi
uma organizacio conjunta da Camara Municipal de Mangualde, da Associacao
Cultural & Recreativa de Mourilhe & da Federacao de Triatlo de Portugal (FTP).

Data: 18-06-2013
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Uma centena de atletas no Iii duatlo BTT: “Acrmourilhe —
Terras de Mangualde”
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Ana Scfis Henrigues (Garmin Climpico de Osiras) &
Caniel Martins (AMCR Fonte Grada) foram os vencedores
da 2* etapa da Taca de Portugal PORtema que se disputou
em Mourilhe, Mangualde, cntem {18 de junhao). Esta 1l
edicdo do Duatle BTT "ACRMourilhe-Temas de
Mangualde®, gue contou com a participacio de cerca de
uma centena de atletas, foi uma orgenizacdo conjunta da
Cémara Municipal de Mangualde, ds Associacdo Cultural
= Reweativa de Mourilhe & ds Federagao de Tristlo de
Portugal {FTP). A competiciio foi composta por uma prova
na distdncia Sprint, pontudvel para a8 Taga de Portugal
FPCRterra. O ponto de encontro foi o Estadic Municipal, de
onde sairam os participantes pelas 100320,

O atleta individual Jorge Pinto lidercu & prova ac longo dos 5000 metros iniciais, mas a partir do segmento de
ciclismo foram Rafasl Gomes & Danigl Martins quem sssumiu 8 Iideran;a. MNa comida final, Daniel Martins voltou
&8 ser o mais forte & averbou 8 terceirs vitdris absoluts numse prova nacionsl. Rafael Gomes (Sporting CP) foi
segundo & Octdvie Vicente [Garmin Olimpico de Oeiras), com um bom segments de BTT, foi terceiro.

Mo sector femining, Ana Sofia Henrigues liderou a prova desde o primeiro instante, cumprindo o melhor parcial
em todos os segmentos. Inicialmente, Rita Maria Lopes (Amicicdo) ainda tentou 8 acompanhar a atleta do
Garmin mas apds o segments de BTT era Melissa Mais (NSC Golegd) & Ana Luiss Comeia guem surgiam na
segunda e terceira posicio.

Em termos coletives 8 vitdria pertenceu a0 Garmin Climpico de Oeiras tanto em masculinos, como em
feminingos. Com estes resultados coletivos o Garmin Climpico de Ceirss assume 3 lideranga em ambos os
geénercs. Em feminines possui 520 pontos, mais 40 gue o Micleo Sportinguists da Golegs & mais 170 que o CD
“os ﬁguia&' de Alpiarca.

Em masculinos, o Garmin Olimpico de Ceiras fica com 810 pontos, seguindo-se Amicicle com 480 e
DAR-FERMAD com 430,

Mais resultados & informagdes em hitpuweanar federacac-triatio.pt
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Terga-feira, 18 de Junho de 2013 - Eh52
Mangualde — Centena & meia de participactes na festa de encerramento do *desporto Séniors

Ma passada sexta-feira, na Quinta da Insua. Edil
mangualdense, Jodo Arevedo marcou presenca na
iniciativa

Terminou na passada sexta-feira, dia 14 de Junho, mais
uma edicao da iniciativa #Desporto Senior®, O evento,
organizado pels Cimara Municipel de Manguslde,
- realzou-se na Quinta da Insua e contou com a
participac3c de mais de 150 seniores. JoSo Azevedo, Presidentz da Camara Municipsl ds
Manguzalde, & Joaquimn Patricic, Vice-Presidents da autarguia tambEm marcaram presenca.

Mo ambito do projecto #Desporto Senior?, a autarguia mangualdense pretende ®incentivar a
participec3o dos seniores em actividades fisicas, jogos, expressao ritmica, passeios pedestres e
outras actividades de caracter lodico=.

Para isso, os tecnicos da autarguia deslocarames2 aos Lares e Centros Dia do concelho, uma
VEZ DOl SEmana, para promoverem uma aula de actividade fisica beseada em movimentos vitais
para as rotinas didrias dos utentes, Paralelamente, os seniores tiveram a oportunidade de
usufruir d= uma sessBc de ginastica aguatica nas Piscinas Municipais, para além de muitas
outras actividades,

Fretdiosa, Fornos de Macsira D@o, Contencas, Complexo Paroguizl, Lar M8 5.2 do Amparo,
Lar Morgaedo Cruzeirc, Cunha Babca, Santizgo Cassurraes e Centro de Dia de Abrunhosa-
a-Velha foram os lares & centros de dis que aderiram a0 projecto.
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Terga-feira, 11 de Junho d= 2013 - 15h27
Mangualde — Obras do Mercado Municipal ja estdo a decorrer

-

- Investimento municipal de aproximadamente 150
mil euros

e

Ja estio a decorrer as obras de requalificacio do
~ Mercado Municipal de Mangualde. A obra, que
representa um investimento da Cimara Municipal de
Mangualde d= aproximadaments 150 mil surcs, devera
estar concluida aprodimadamente dentro de cinco
MMEsss,

Adjudicada 3 empresa Custodic Santos Guerra Empreiteiros, 5. A., a empreitada contempla a
remodelacio do edificio, nomeadamente a reabiltacio dos espagos interiores, de pavimentos =
trabalhos de pintura. Sera sinda levada a cabo a substituicao integral da cobertura em amianto,
de forma a evitar os impactos ambientasis nefastos causados por este material,
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Quarta-feira, 12 de Junho de 2013 - 21h17

Mangualde — Encontro Anual do projecto «Ajudar a Crescerz debsteu adolescencia

Iniciativa ocontou com wma centena de
participantes

De forma & dar continuidade 2o projectoc "Ajudar a
Crescer”, a Comissac de Proteccao de Criancas & Jovens
de Manguslde (CPC]), em cokboracdo com a Camara
Municipal de Mangualde, promoveu mais um seminario.
Sobh o tema «AdolescEéncia: "Encarar o futurc com
borbulhas no rosto™s, o encontro contou a presenca de cerca de uma centena de pessoas,
entre pais & profissionais da educacdo e salde. A inicistiva teve inicic com @ intervencao de
Maria Jose Coslho, Veresdora da Accdo Social da Camara Municipsl de Manguslde =
presidente da CPC), que apresentou a Comissio de Proteccdo de Criancas e Jovens de
Mangualde, assim como o Projecto «Ajudar a Crescers,

&5 intervengles que s& seguiram estiveram s cargo de Lucia Amarsl, Psicologa da Autarguis:
*Adclesceéncia: Sera um bicho de 7 cabegas?”, Fernando Margues, professor: “Uma escola do
tamanho do mundc®, Dionsic Vile Maior, professor Doutor: “adolescentes: crescimento,
integracdo, cristividade & motivacdc” e apresentacdo da Fundacdo Make a Wish. Cada
intervencao foi seguida de um debste que contou com a participecéo atenta do publico
pressnte,

O Encontre Anusl do Projecto #Ajudar a Crescer® teve sinda um momento cultursl
dinamizado pelo grupo de testro forum, Flash Teen, da ESFA, & termincu com a partilha de
uma fatia de bolo alusivo ao projecto.

=0 projecto “Ajudar a Crescer” surge com o proposito de contribuir para a formacio e
orientacdo dos pais, das criangas e jovens do nosso concelho, de forma a promowver
comportamentos saudaveis e integracso socisl. Uma das adtividades subjacentes ao projecto &
proporconar 205 pais a participecao em encontros socbre diversas tematicas relacionadas com a
crianga e o seu desenvolvimento | crescimento, pois, tendo em conta 3 sociedade complesa em
que vivemos, ser pai & mae & uma tarefa cads ver msis dificll & desafiants, o que cbriga 2 uma
constante evolucio e actualizacSo de conhecimentos, E com esse objectivo que se dinamizam
estes encontros, facultando & troca de experiéncias e ssberes®, diz fonte da autarguis
mangualdense,

Data: 12-06-2013
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Manguzalde — Mourilhe recebe etapa da Taga de Portugal de Duatlo - Circuito Madional

Este Domingo

Terd lugar em Mourilhe - Mangualds, no procimo
Domingo mais uma etapa da Taca de Portugal de Duatlo
- Circuito Nacional,

Esta prowva £ wuma organacac conjunta da
ACRMourilhe, Federacdo de Tristle de Porugal e
Camara Municipal de Mangualde,

& iniciativa, que decorre das 10h0D 35 1%h30, € composta por uma prova de distSncia de sprint,
pontugvel para a Taca de Portugal PORTarra

#Esta serd a 32 edicdo desta prova em Terras de Mangualde e este ano conta com mais de uma
centena de triatletas inscritos, oriundos dos mais diversos clubses de tristhe de Portugals, diz J.
Tomas, Presidente ACRMourilhe

O ponto de encontro & o Estadic Municipal de Mangualde, de onde ssirdo os participantes, O
inicio da prova esta marcado para as 10h30,

& prova aberta serd reslizada pelos varios escalfes: cadetes, juniores, sub 23, seniores e
veteranos (divididos em cinco grupos). Estes escaldes aplicam-se tanto 2 stletes masculines
como femininos. Clessificacio geral absoluta, dassificaciio por equipas (soma dos 3 melhores
tempos) & classificac3o por estafetss serSoc os resultados apresentados no final, Todos os
participantes receberdo uma lembranga,

Data: 13-06-2013
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Mercado de Mangualde em requalificacéo

UALIFICACAO

' 0 mlc val ver um dos seus pontos
mais importantes ser requalificado
gl )

Data 14/06/13 Duracio 00:00:46 Visto 12 vezes Votar % % % % % (0)

DESCRICAO O municipio vai ver um dos seus pontos mais importantes ser requalificado

TAGS

T Vs SR Te =5l http://videos.sapo.pt/Y33KcPzZdy =TT 0N <iframe src="http://rd3.videos.53|

Enviar a um amigo Comentar Video (0)

Video disponivel em: http://videos.sapo.pt/Y33KcPzZdvOQEQEa2jrG

Data: 14-06-2013
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Mercado de Mangualde em requalificagao
O municipio vai ver um dos seus pontos mais importantes ser requalificado
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Quarta-feira, 19 de Junho de 2013 - 15h23
Mangualde - Cursos de iniciacéc a3 costura promovem a empregabiidade e o
emipresndedorismo

Unidades de Formacdo de Curta Duracdo
decorrem ate 10 de Julho

Decorre ate 10 de Julho, das 14hD0 35 18h00, numa sala
conbigua & Junta de Freguesia de Mangualde um curso
| de iniciacic 3 costura. De forma a promover a
empregabilidade & o empreendedorismo, num sector
onde ainda existe procura de m@oc-de-ocbra devido 3
presenca na regiso de empresas de confeccdo tédil, 3 Cimara Municipal de Mangualde & o
CEARTE - Centro de Formacao Profissional do Artesanato promovem duss formagbes, de
manha e de tarde, devido ao elevado numero de inscrigtes.

0} Cursc arrancou na semana pessada = para assinglar o momento estiveram presentes 3
Vereadora da Cimara Municipal de Mangualde, Maria José Coslho, & do CEARTE, Ulisses
Monteiro, responsavel pela formacdio. O curso conta a participes3o de 50 formandas oriundas
de diferentes freguesizs do concelho de Mangualde & de Penalva do Castelo, divididas por
duas turmas, 25 slunas de manha = 25 de tarde,

Destinadas a desempregados, artes3cs actives & outros profissionsis com interesse de
competéncias especificas nesta area, esta formacdo enquadra-s= em Unidades de Formacio de
Curta Durac3o (UFCD).
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Quartz-feira, 13 de Junho de 2013 - 13hi
Mangualde recebe troféu de pericias «chama 2013# e prova de Urban Race

Piscinas Municipais de Mangualde. Iniciativa conta
com a presenca de Jorge Almeida, Piloto de
Mangualde, wencedor absoluto do Trofeu Macional
de Pericias 2012

. ——
Tovorires u Iil Iﬂ Dia 22 de Junho, a partir das 14h30. Junto 3s

Mangualde acolhe, no proxime dia 22 de Junho, o
Trofeu de Pericias “Chama 2013", A& inicistiva, de pericia
automowel, tem inicio 3 14h30 junto 3 Piscinas Municipsis de Mangualde. Jorge Almeida,
Filcto de Mangualde e vencedor absoluto do Trofeu Macional de Pericias 2012 wai marcar
presenca na prova.

& iniciativa & organizada pela Camara Municipal de Mangualde & Sklom Clube d2 Portugal,
tutelada pela FPAK, Chama e Skia Design, Miguel Angelo — Escola de Condug3o e Diamantino
Venancio Pina da Costa — Comercio de Pneus e Acessorios.

URBAN RACE EM MANGUALDE - 22 de Junho das 17h00 as 21000

A Manguzlde Urban Race acontece a 22 de junho no centro da cidade, entre as 17h00 & as
21h00. S3o guatro horas de resisténciz urbana em Mangualde, num percurso de cerca de sete
quilometros,

Esta prova € uma organizagdo da Azuribike Mangualde Team = da Cimara Municipal de
Mangualde. Das 13h00 & 21h30, o trénsito estara condicionado em varias artérias do centro da
cidade,

Data: 19-06-2013
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Uma centena de atletas no Duatlo BTT
“ACRMourilhe-Terras de Mangualde”
== 18 Junho, 2013 | [ Autor: ViseuMais

Ana Sofia Henriques (Garmin Olimpico de
Oeiras) e Daniel Martins (AMCE. Fonte
Grada) foram os vencedores da 32 etapada
Taga de Portugal PORterra que se disputou
em Mourilhe, Mangualde, no dia 16 de
Junho. Esta II1 edicdo do Duatlo BTT
“ACEMourilhe-Terras de Mangualde”, que
contou com a participacdo de cerca de uma
centena de atletas, foi nma organizacdo
conjunta da Cimara Municipal de
Mangualde, da Associagio Cultural e
Recreativa de Mourilhe e da Federagdo de
Triatlo de Portugal (FTP). A competio foi
composta por nma prova na distancia Sprint,
pontuavel para a Taca de Portugal PORierra.
O ponto de encontro foi o Estadio Municipal,
de onde sairam os participantes pelas 10h30.

0 atleta individual Jorge Pinto liderou a prova ao longo dos 5000 metros indciais, mas a partir do
segmento de ciclismo foram Rafael Gomes e Daniel Martins quem assumin a lideranga. Na corrida
final, Daniel Martins voltou a ser o mais forte e averbon a terceira vitdria absoluta numa prova
nacional. Rafael Gomes (Sporting CP) foi segundo e Octavio Vicente (Garmin Olimpico de Oeiras),
com um bom segmento de BTT, foi terceiro.

Mo sector feminino, Ana Sofia Henriques lideron a prova desde o primeiro instante, cumprindo o
melhor parcial em todos os segmentos. Inicialmente, Rita Maria Lopes (Amiciclo) ainda tenton a
acompanhar a atleta do Garmin mas apds o segmento de BTT era Melissa Maia (NSC Golegd) e Ana
Luisa Correia quem surgiam na segunda e terceira posicio.

Em termos colectivos a vitoria pertenceu ao Garmin Olimpico de Oeiras tanto em masculinos, como
em femininos, Com estes resultados colectivos o Garmin Olimpico de Oeiras assume a lideranca em
ambos os géneros. Em femininos possui 590 pontos, mais 40 que o Nacleo Sportinguista da Golegd
e mais 170 que o CD “os Aguias™ de Alpiarca.

Em masculinos, o Garmin Olimpico de Oeiras fica com 610 pontos, seguindo-se Amiciclo com 460 &
DAR-FERMA() com 430.

Mais resultados e informagfes em hitp://www.federacao-triatlo.pt
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Nadadores de Mangualde melhoram tempos no 19°

_ As Piscinas Municipais de Carregal do Sal
acolheram, no passado dia 15 de Junho, a 192
edicao do Torneio de Natacao Prof. Afonso
Saldanha. A iniciativa, promovida pela
Camara Municipal de Mangualde, em
parceria com a Camara Municipal de
Carregal do Sal, contou com a participagdo
de 155 pequenos nadadores, entre 0s 5 e 0s
14 anos, em representagao de treze Escolas
4 de Natagao.
@ | AEquipada Escola Municipal de Natagdo de
| Mangualde esteve mais uma vez em bom
plano, tendo os seus atletas melhorado os
tempos de participacao, demonstrado
empenho e principalmente uma boa técnica
de nado. Como vem sendo habitual nestes
torneios, reinou a alegria e os incentivos aos petizes nadadores que, apesar da ansiedade antes de
subirem para o bloco de partida, mostraram a todos um bom conhecimento das técnicas de nado e
das normas regulamentares, estando assim todos de parabéns.
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Mangualde recebe Il Duatlo BTT

A terceira edicdo do Duatlo
BTT “ACRMourilhe — Terras
de Mangualde” decorre no
dia 16 de junho, pelas 10:30

horas, em Mangualde.

UVP-FPC

(@@ 27 FlGosto 1 g+ 2

O evento tem como ponto de partida no Estadio Municipal e é composto por uma prova na distancia de sprint,
pontuavel para a Taga de Portugal PORterra.

A iniciativa trata-se de uma prova aberta abrangida pelos escalGes: cadetes, juniores, sub 23, seniores e
veteranos.

Data: 14-06-2013
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III Duatlo BTT: “ACRmourilhe — Terras de
Mangualde”
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Caminhada da Solidaria

Sendo a verdadeira de-
signagao de, Corrida So-
lidaria, esta é um projeto
da Associagdao Médicos
do Mundo (MdM), que se
baseia na organiza¢do de
corridas, marchas ou cami-
nhadas, com o objetivo de
despertar a consciéncia dos
participantes para questoes
relacionadas com a Educa-
¢do para o Desenvolvimen-
to, permitindo, ao mesmo
tempo, angariar fundos para
os projetos da MdM. Neste
ano lectivo de 2012/2013
a “Corrida Solidaria” teve
como tema “Cidadanija ¢
Saude”.

O Agrupamento de Es-
colas Mangualde, sensibili-
zado pela instituigao MdM,
integrou a atividade no seu
plano anual, pretendendo
desta forma, demonstrar
o dinamismo, a energia e
forca das Escolas que in-
tegram este Agrupamento,
nao dpenas no que concerne
& importéncia da pratica
desportiva na promogao
da saude e bem-estar dos
jovens que as frequentam,

.

Presidente da Cﬁ'mai‘:{

Meédicos do Mundo

Caminhada, plena de Solidariedade

como também promover
¢ contribuir para o seu de-
senvolvimento global. Para
além disso, evidencia a in-
tegragdo da Escola no meio
que a envolve, integrando-a
e complementando-a numa
troca de experiéncias que
enriquece as aprendizagens,
sem esquecer o objetivo
principal que ¢ a solidarie-
dade.

Apadrinhado pelo nosso

‘Campedo Olimpico, Carlos

Lopes, e numa parceria entre
o Agrupamento de Esco-
las, a Cdmara Municipal,

Mun~icipal‘- Dr. Jdéo Aiéved;:;

Carlos Lopes- Campeido Olimpico;Dr. Elisio OLiveira
e esposa de Carlos Lopes

organizou-se no passado dia
2 de Junho, pelas 10H00,
Caminhada Solidéria que
integrou a “Semana da
Saude”, promovida pela
Autarquia Mangualdense,
em conjunto com a Meia
Maratona 2 Cavalos Cida-
de de Mangualde”.

Como balango final,
e por tudo o que pode ser
visualizado podemos con-
tabilizar uma participagao a
rondar 0s 300 participantes,
numa estrutura que esteve
de acordo com as neces-
sidades, e que respondeu
capazmente ao que lhe foi
demandado, atingindo por-
tanto, os designios a que se
tinha proposto.

Sabemos, pelo dialogo
com a representante dos
MdM, de que esta foi uma
das melhores organizagdes
em que esteve presente,
pela envolvéncia, pela inte-
grac¢do com a comunidade,

e pelaresposta que foi dada

pelos Mangualdenses, A
semente fica langada, e
para o proximo ano, talvez
seja possivel realizar mais
ainda, e melhor.

Data: 20-06-2013
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1* Meia Maratona *“2 Cavalos Cidade de Mangualde”

No dia 2 de junho, como ja tinhamos divulgado

realizou-se a 1° Meia Maratona — 2 CV Cidade Mangualde.
. Estiveram presentes cerca de 80 atletas.

Na ceriménia de entrega dos prémios estiveram
presentes 0 Campedo Olimpico - Carlos Lopes, Presidente
da Cémara Municipal de Mangualde — Dr. Jodo Azevedo,
Dr. Elisio Oliveira, Jos¢ Pessoa — Seguros Império, Paulo
Figueiredo — Presidente da Casa do Povo de Mangualde,
Dr*. Maria José — Vereadora, Eng°®. Patricio- Vice —
Presidente e Sr. Vitor Cardoso Presidente da Associagdo
2 Cavalos.

Seniores Masculinos

1° Paulo Gomes — C.U.A. Benaventes

2° Anténio Silva — Senhora Desterro — Napo
3° Abilio Gongalves — Associagdo Cambra
4° Ricardo Pereira — Associagdo Cambra
5%~ Johan Caldeira — C.D. Campinho

6° Bruno Freitas — Clube Ind. Argoncilhe

7° Adelino Oliveira — Associagdo Cambra

Meio: Noticias da Beira

Seccao: Desporto

8° Carlos Nunes — Casa do Povo Mangualde

9° Antonio Moreira — Clube Desp. Feirense

10° Luis Oliveira Associagao Cambra

11° Vitor Salvador — Senhora Desterro — NAPO
12° Jodo Fonseca — Individual

13° Tito Almeida — Individual

8 14° Luis Madeira — H.L.M

15° Luis Jesus — G.D. Donas

~ 16° Carlos Ferreira — Individual

17° Pedro Pereira — Individual

18° -Pedro Nunes — Casa Povo Mangualde

19° Anibal Almeida — Serv. S. S. Jodo Madeira
20° André Almeida — Individual

21° Acécio Alves — Individual

22° Alexandre Almeida — Dinamo Estagdo

23° Nuno Azevedo — Individual

24° Pedro Garcia — Individual

25° Afonso Silva — Individual

Séniores Femininos

1° Carla Martinho — ADERCUS

2° Joana Nunes — ADERCUS

3° Joana Costa S.C. Braga

4° Catia Almeida Casa Povo Mangualde
5° Julia Alves — Individual

Veteranos Femininos

1* Lurdes Monteiro — Casa do Povo Mangualde
2*Concei¢do Grave — Individual

3* Laurinda Ferreira — Casa do Povo Mangualde
4* [lda Marques

5* Filomena Oliveira - Casa do Povo Mangualde
6* Cristiana Rodrigues

Data: 20-06-2013

Pag.: 13

Jodo Amaral

Veteranos Masculinos

1° Fernando Matos — G.D. Donas

' 2° José Figueiredo — G.D. Ribeirinhos

3° Fernando Santos — Casa do Povo Mangualde
4° Jorge Padua — Casa do Povo Mangualde

5° Carlos Oliveira — Jobra

6° Cesario Simdes — Maratona C. Vila Cha Seia
7° Jacinto Correia — Maratona C. Vila Cha Seia
8° Luis Matos — G.D. Donas

9° Pedro Amaro — G.D. Ribeirinhos

10° - José Feliciano — G.D. Ribeirinhos

11° Jodo Marques —~ Senhora Desterro — Napo
12° Alberto Mendes — Maratona C. Vila Cha Seia
13° Carlos Nunes — Clube Académico Viseu
15° Jodo Rocha — Individual

16° Rui Gomes — G.D.Ribeirinhos

17° Jodo Silva - C.C.R.P. Mira

18 Jorge Rodrigues — Choose Pedras Vivas .
19° Claudio Quiroga — Dinamo Estagio

20° Davide Lourengo — Dinamo Estag¢do

21¢ Carlos Moreira — Senhora Desterro — Napo
22° Joaquim Almeida — Casa Povo Mangualde
23° Roberto Leal = G.D. Ribeirinhos '

24° Joaquim Vieira — Individual

25° Artur Tomaz - Individual

26° Benjamim Rodrigues- G.D.Ribeirinhos

27° José Ferreira — Individual

28° Domingos Almeida — G.D. Ribeirinhos

29° - Ant6nio Nunes — Visa Beira

30° José Ferreira— G.D. Ribeirinhos

31° Celestino Garcia — Individual

32 ° Jorge Cabral — G.D. Ribeirinhos

33° Filipe Afonso — Individual

34° Narciso Arromba- Individual

35¢ Isaias Peralta — Individual

36° - Ismael Rodrigues — Individual

37° Antonio Madeira — Citroen

38 — José Caetano — Maratona C. Vila Cha Seia
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Uma centena de Atletas no III Duatlo BTT:
“ACRMourilhe — Terras de Mangualde”

Ana Sofia Henriques
(Garmin Olimpico de
QOeiras) e Daniel Martins
(AMCR Fonte Grada)
foram os vencedores da
3* etapa da Taga de Por-
tugal PORterra que se
disputou em Mourilhe,
Mangualde, ontem (16 de
junho). Esta ITI edi¢dio do
Duatlo BTT “ACRMou-
rilhe-Terras de Man-
gualde”, que contou com
a participagiio de cerca
de uma centena de atle-
tas, foi uma organizag¢io
conjunta da Camara Mu-
nicipal de Mangualde,
da Associagao Cultural ¢
Recreativa de Mourilhe e
da Federagio de Triatlo
de Portugal (FTP),

- A competicdo foi com-

posta por uma prova na

distdncia Sprint, pontu-
avel para a Taga d¢ Por-
tugal PORterra. O ponto

de encontro foi o Estadio
Municipal, de onde sairam
0s participantes pelas 10h30.

O atleta individual Jorge
Pinto liderou a prova ao lon-
go dos 5000 metros iniciais,
mas a partir do segmento
de ciclismo foram Rafael
Gomes ¢ Daniel Martins
quem assumiu a lideranga.
Na corrida final, Daniel
Martins voltou a ser o mais
forte ¢ averbou a terceira

vitdria absoluta numa prova
nacional. Rafael Gomes
(Sporting CP) foi segundo

e Octavio Vicente (Garmin

Olimpico de Oeiras), com
um bom segmento de BTT,
foi terceiro.

No sector feminino, Ana
Sofia Henriques liderou a
prova desde o primeiro ins-
tante, cumprindo o melhor
parcial em todos os seg-
mentos. Inicialmente, Rita

,,,,,,
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Maria Lopes (Amiciclo)
ainda tentou a acompanhar
a atleta do Garmin mas
apos o segmento de BTT
era Melissa Maia (NSC Go-
legd) ¢ Ana Luisa Correia
quem surgiam na segunda
€ terceira posicao.

Em termos coletivos a
vitoria pertenceu ao Gar-
min Olimpico de Oc¢iras
tanto em masculinos, como
em femininos. Com estes
resultados coletivos o Gar-
min Olimpico de Ogiras as-
sume a lideranga em ambos
os géneros. Em femininos
possui 590 pontos, mais 40
que o Nucleo Sportinguis-
ta da Golega e mais 170
que o CD “os Aguias” de
Alpiarca.

Em masculinos, o Gar-
min Olimpico de Oeiras
fica com 610 pontos, se-
guindo-se Amiciclo com
460 ¢ DAR-FERMAQ com

430.

Data: 20-06-2013

Pag.: 09



essénciacompleta

MARKETING, COMUNICACAO E MEDIA, LDA

Meio: Noticias da Beira

Seccdo: Geral

No proximo dia 22 de
junho, o Gabinete de Apoio
ao Agricultor de Mangualde
comemora o seu 3° aniver-
sario. De forma a assinalar
o excelente trabalho de-
senvolvido pelo Gabinete,
a Camara Municipal de
Mangualde promove o Se-
minario “Agricultura Setor
a Dinamizar”, Q evento
tem lugar no auditério da
Biblioteca Municipal Dr.
Alexandre Alves, a partir
das 14h00, e conta com
|a presenga do Presidente
da Camara Municipal de
Mangualde, Jodo Azevedo
na sessdo de encerramento.

No encontro, de entra-
da livre, serdo abordados
temas como as atividades
agricolas predominantes
na Regido, a Viticultura, a
Fruticultura, a Olivicultura,
os Frutos secos, 0s Frutos

PAC / Quadro Comunitario
2014-2020 de acordo com o
seguinte programa:
Programa:
14h00 | Recegdo dos
participantes

vermelhos ¢ a Reforma da

Dr. Alexandre Alves

14h30 | Sessdo de aber-
tura

Abordagem das ativida-
des agricolas predominantes
na Regiﬁo, Adelina Martins,
Diretora Regional de Agri-
cultura ¢ Pescas do Centro

Moderador: Jorge Car-
reira, Chefe da Delegagdo
de Viseu, DRAPC

14h45 | Reforma da

PAC / Quadro Comunitdrio
2014-2020, Miguel Freitas,
Coordenador do Grupo Par-
lamentar da Comissio de
Agricultura e Mar
15h30 | Viticultura
Adega Cooperativa de
Mangualde, Anténio Men-
des, Presidente da Adega
Cooperativa de Mangualde’
15h50 | Fruticultura
Cooperativa Agricola de
Mangualde, Nuno Matos,
Presidente da Cooperativa
Agricola de Mangualde
16h10 | Olivicultura .
Cooperativa dos Olivi-
cultores de Nelas, Madalena

~ Prata, Presidente da Coo-

perativa dos Olivicultores
de Nelas
Intervalo

16h45 | Frutos secos
Estagdo Agraria, DRAPC,

Arminda Lopes, Técnica

Superior

Transagri, José Flguenrcdo
Diretor-geral

17h25 | Frutos vermelhos
Cooperativa Agropecuaria
dos Olivicultores de
Mangualde, Rui Costa,

Presidente da COAPE
Debate
Encerramento: Jodo

Azevedo, Presidente da
Camara Municipal de
Mangualde

Gabinete de Apoio ao
Agricultor com mais de
5.500 ocorréncias registadas

Apos trés anos de labo-
racdo, o Gabinete de Apoio
ao Agricultor apresentam
um balango muito positivo,
com o registo de mais de
5.500 ocorréncias oriundas
de agricultores de todo o
concelho, que praticam di-
ferentes tipos de atividade.
Atualmente, este Gabinete
estd acreditado como Posto
SNIRA (Sistema Nacional
de Informagdo e Registo
Animal).

O Gabinete de Apoio'

ao Agricultor, que funcio-
na na Camara Municipal,
pretende ser uma mais-valia
para 0s agricultores do con-
celho, prestando auxilio
quer na forma de tratar os
animais quer na andlise
dos terrenos agricolas a
um custo muito reduzido.
Os agricultores para serem
beneficiados com o trabalho
dos técnicos deste gabinete

Seminario “Agrlcultura Setor a Dmamlzar
22 de junho, Auditério da Biblioteca Municipal

apenas tém de estabelecer
um contacto e recebem de
seguida os técnicos na sua
propriedade agropecuaria a
custos meramente S0ciais.
Para além disso, 0 Gabinete
promove cursos de formagao
que melhor qualificam os

- agricultores.

E de referir que, no topo
das preocupagdes dos agri-
cultores estdo questdes re-
lacionadas com os Subsidios
Agricolas, totalizando 40%
das ocorréncias recebidas
pelo Gabinete. Atualizagdo
de Parcelério representa cer-
ca de 35%, a Declaracao de
Existéncias 20% e a Emissdo
de Guias 5%. A nivel das
freguesias continuam a ser
a freguesia de Santiago de
Cassurrdes (17%), a fregue-
sia de Mangualde (14%) ¢ a
freguesia de Chés de Tavares
(11%) que mais recorrem a
estes servigos. no concelho
de Mangualde podemos des-
tacar geograficamente dois
grandes tipos de atividades
agricolas: a sul do concelho
predomina a viticultura e a
fruticultura e a norte o pas-

~ toreio e a floresta.

Horario de Funciona-

' mento do Gabinete de Apoio

ao Agricultor

De segunda a sexta-feira,
das 09h00 as 12h30 e das
14h00 as 17h00. Sendo que
um técnico do Ministério
de Agricultura esta presente
todas as segundas e tergas-
-feiras.
Contactos:
agricultura@cmmangualde.pt

Telefone: 232 611 905

Data: 20-06-2013
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«Noites Vivas
de Verio” e Feira
de Antiguidades
animam Mangualde

De forma a promover 0s varios grupos do concelho
¢, simultaneamente, dando vida e animagdo & cidade, 0 Mu-
nicipio de Mangualde realiza as «Noites Vivas de Verdo».
Serdo agradiveis momentos de convivio e de animagdo
cultural que promoverdo Mangualde e as suas bandas. O
encontro esta marcado para os dias 22 ¢ 29 de junho, € 6,
13 ¢ 26 de julho, sempre no Largo Dr. Couto pelas 21h30.
Comegou em 15 de junho.

No domingo, dia 16, realizaou-se ainda em Man-
gualde mais uma Feira de Antiguidades. O Largo do Rossio
acolheu assim, durante todo o dia, a chamada Feira de
Velharias que tem como objetivo a venda de artigos usados,
que se possam considerar velharias ou antiguidades. E uma
forma de criar novas oportunidades de negdcio. Esta feira
repetir-se-4 nos dias 21 de julho, 18 e 31 de agosto, 1 de

setembro ¢ 15 de dezembro.
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O més de junho &, tra-
dicionalmente, 0 més dos
Santos Populares e Man-
gualde n2o o podia deixar
passar.

Assim, no dia 12 de
junho, quarta-feira, o Lar-
go Dr. Couto foi palco de
animadas Marchas Popu-
lares. Centenas de pessoas

assistiram a este animado
momento popular.

Dando largas a boa dis-
posi¢do ¢ ao convivio de
rua, foi possivel assistir a
um colorido desfile onde
marcharam a Associagdo
Mangualde Azurara, o Cen-
tro Social Unido e Progresso

da Cunha Baixa ¢ 0 Grupo

'iue
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de dangas e cantares “As
Tricanas de Tibaldinho™.
Esta festa popular foi
uma organizagdo conjunta
da Camara Municipal de

Marchas Populares animaram Mangualde
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Mangualde e das coletivida-
des participantes no desfile,
com o apoio da Caixa de
Crédito Agricola.

Data: 20-06-2013
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Grupo de Fados de
Mangualde encanta
franceses e portugueses
de Le Puy en Velay

No ambito das relagdes culturais de geminagdo
entre a cidade de Mangualde e a cidade de Le Puy en Velay,
deslocou-se a esta cidade de Franga o Grupo de Fados de
Mangualde. Integrando a comitiva que ali se deslocou,
composta por um grupo coral € por alguns representantes
de outras colectividades do concelho, o Grupo de Fados de
Mangualde, a convite do Comité de Geminagdo francés,
na pessoa de Mme Emilia Petit-Guedes, realizou trés
concertos. Em Le Puy en Velay, cidade patrimonio da
humanidade, o concerto teve lugar na noite de 24 de Maio;
na noite de 25 foia vez da actuagdo em Brioude, cidade
que dista cerca de 60 Km da primeira, ¢ 0 ultimo, na noite |
de 26, aconteceu na pequena cidade de Brives Charensac.

O Grupo de Fados de Mangualde, na sua
internacionaliza¢do, apresentou um programa onde o0
fado tradicional alternou com as mais recentes tendéncias.

Fortemente aplaudido por plateias constituidas por
franceses e, claro, por emigrantes lusos, assistiram aos
concertos individualidades da cultura e das artes daquela
regifo, os responsaveis do Comité de Geminagdo, e
algumas personalidades politicas, como a Vereadora da
Cultura da Camara Municipal de Le Puy en Velay € o
Prefeito do Distrito. ;

A formagio do Grupo de Fados que se apresentou
em terras gaulesas compunha-se por Inés Coelho, a cantar,
Francisco Pereira, na guitarra portuguesa, Luis Filipe
Silva, na viola de fado € Anténio Tavares, na viola de
fado e na voz. ]

Ficaram os contactos € as cOonversagoes para
uma segunda ida daquele agrupamento musical aquelas
paragens. '

LM
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«Mangualde, 0 nosso patrim

Palacio dos Condes

O Palécio dos Condes €
0 bem patrimonial a apre-
|sentar nesta nova campa-
nha «Mangualde, 0 nosso
patrimonio!». Mangualde
continua assim a promover
a campanha «Mangualde, 0
nosso patrimonio!», com
o objetivo de aproXimar a
populagdo ao patrimdnio
de Mangualde e¢ dando
a conhecer a populagdo,
guinzenalmente, um dos
seus bens materiais ou
imateriais. A iniciativa €
da Camara Municipal de
Mangualde.

Paliacio dos Condes

Considerada como a
mais sumptuosa residéncia
senhorial de toda a Beira
Alta, a sua construgio foi
iniciada em principios do
século XVIII, com conti-
nuidade até ao século XIX,
pela linhagem dos Paes
de Amaral, descendentes
do capitao-mor do conce-
lho de Azurara e, depois,
|condes de Anadia. A sua
monumentalidade marca
‘|indelevelmente a paisa-
gem urbana da cidade de
Mangualde e faz daquele
Palacio sede de toda uma
histéria que liga os Paes
de Amaral aos destinos
do concelho de Mangual-
de. As 120 janelas que
iluminam os seus vastos
¢ amplos saldes foram
rasgadas nas suas quatro
fachadas, todas elas dife-
rentes entre si.

A fachada poente, a
principal, oferece o esplen=
dor caracteristico do estilo
barroco, numa sobriedade
imponentemente majes=

tosa que, conjuntamente
com o todo arquitetonico,
sera de risco atribuido a
Gaspar Ferreira, arquiteto
conimbricense. Do lado sul
fica a “loggia” abalaustrada
que, deitando para um pétio
interno, encontra a suamag-
nificéncia arquitetonica na
originalidade da escadaria.
I aqui que, completamente
ao gosto e jeito italianos,
sob o trago de Mestre Men-
des Coutinho, se exibem as
vivas e construtivas achegas
de outros contemporaneos,
como Nicolau Nasoni.

No seu interior € a deco-
ragao barroca e rococo que
predomina, acompanhada
pela presen¢a constante de
magnificos painéis de azu-
lejos da tradi¢do coimbra.
A capela que lhe estd anexa
no lado norte € anterior ao
paldcio e, apesar das remo-
delagdes que foi tendo até
ao século XIX, conserva
o primitivo retabulo sob a
invocagdo de Sao Bernar-
do. Conjuntamente com a
quinta e a mata adjacentes,
que delimitadas pela cerca
granitica constituem um
verdadeiro oasis na cidade
de Mangualde, o Paldcio
de Anadia esta classificado
como Monumento de Inte-
resse Publico.

O primeiro monumento a
ser apresentado foi a Capela
da N Sr.* do Desterro ou Ca-
pela do Rebelo, seguindo-se
o Délmen da Cunha Baixa,
0 Reservatorio de dgua de
Espinho, o fabrico artesanal
do queijo, a Igreja de Nossa
Senhora do Castelo, o Abri-
go de Pastor, Villa Gloria,

mpb

s

O~

Desenho de Braga da Costa

Via Romana dos Barreiros,
Citania da Raposeira — Ruf-
nas Romanas, Adelino Ama-
ral - Armazém de Lanificios,
Real Mosteiro de Santa Ma-
ria de Maceira Dio, Estelas

Funerarias de Abrunhosa do
Mato, Alminhas, testemu-

nho de fé popular, Casa dos
Albuquerques, na Cidade
de Mangualde, Cineteatro,
Igreja de Sdo Julido - Ma-
triz de Mangualde, Pelouri-
nho de Chas de Tavares de
Mangualde, Espigueiro de
Fornos de Maceira Déo, Se-
pultura da Peliteira, Casa de
Mansarda, Prensa manual -
patrimonio industrial, Igreja
da Misericordia, Poldras...
travessias milenares, Ca-
pela do Senhor do Calvério
em Abrunhosa do Mato e a
medieval Torre de Gandufe.

Aos poucos, todos fica-
rdo mais proximos de todo
o esplendor patrimonial que
tém ao dispor. Nesse sentido,

‘continuam a ser colocados

cartazes em varios pontos
de encontro do concelho e
estd disponivel no site’e na
Céamara Municipal infor-
magao sobre 0 monumento/
patriménio apresentado.
Com a duragdo prevista de
um ano, o patriménio vai
sendo apresentado com uma
periodicidade quinzenal ¢
consoante a categoria com a
qual foi classificado: arque-
ologia, pelourinhos, fontes,
palacetes ¢ religiosos, bem
como outros bens patrimo-
niais. Cada cdtegoria serd
representada por uma cor

que a distingue das restantes.

Chds de Tavares |
Apresentacio do seu livro
“Pensar e Ser, em Poesia”

Joao Oliveira vai
apresentar o seu livro
“Pensar ¢ Ser, em Po-
esia”.

A sessdo de apre-
sentagdo tera lugar no
dia 23 de Junho (do-
mingo) pelas 14h30m

na Casa do Povo, Junto a Igreja Matriz em Chas de

Tavares.
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Marchas dos Santos Populares
em Mangualde

O Largo Dr. Couto vai ser palco, pelas 21hoo, de Marchas Populares.
D_ando largas a boa disposicao e ao convivio de rua, sera possivel as-
sistir a um colorido desfile onde vio marchar a Associagao Man-
gualde Azurara, o Centro Social Unido e Progresso da Cunha Baixa e
0 Grupo de Dancas e Cantares “As Tricanas de Tibaldinho",




