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PLANO DE CONTINGENCIA CORONA VIRUS
COVID-19
PAVILHAO MUNICIPAL

1. ENQUADRAMENTO

1.1. INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia,
nauseas/vomitos e diarreia. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus

transmite-se principalmente através de:

« Contacto direto:
disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olthos de

pessoas que estao préximas.
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« Contacto indireto:
contacto das mios com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,

em seguida, com a boca, nariz ou othos.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagao
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas
de acordo com as vérias fases de preparacgio e resposta a situagdes epidémicas, por
forma a diminuir progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de

saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

1.2. PREPARACAO PREVIA

O municipio de Mangualde, na qualidade de entidade gestora do espago onde vai
decorrer a pratica de desporto ou competi¢des desportivas, elaborou e vai
implementar este Plano de Contingéncia préprio para a COVID-19, de acordo com o
artigo 34.2-B do Decreto Lei n.2 39-A/2020 de 16 de julho (Para efeitos do disposto na
Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua redag3o atual, as empresas elaboram um
plano de contingéncia adequado ao local de trabalho e de acordo com as orientages
da Diregio-Geral da Satide e da Autoridade para as Condiges de Trabalho) — Avaliagdo
de risco nos locais de trabalho — e garantir que todos os colaboradores tém

conhecimento das medidas nele descritas.

O presente plano contempla:

e Os locais de treino e competicao;

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL — COVID-19
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As condicdes de higiene e seguranga dos locais de treino e competigdo, incluindo
as referentes as instala¢des sanitdrias, balnearios e gindsios, bem como objetos
e superficies de uso comum e toque frequente - Orientagdo, 036/2020 de
25/08/2020 e as Orientacdes 014/2020 e 030/2020 da DGS;

Area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificagdo de um caso
suspeito de COVID-19;

Definicdo de circuitos de circulagdo e, sempre que possivel, preconizar a
circulagdo num so sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

A identificacdo e atuagdo perante uma pessoa com suspeita de COVID-19 e
descri¢io da formagio e a estratégia de comunicagdo de risco a proporcionar a
todos os praticantes, equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros;

O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente competente e a
identificacdo de um profissional devidamente qualificado, e seu substituto para

os impedimentos, para a articulagdo com a Autoridade de Saude.

. LOCAIS DE TREINO E COMPETICAO

2.1

DATA DE REABERTURA E HORARIO DO PAVILAO MUNICIPAL

e DATA — Reabertura em 07 de setembro, limitada a 60 utilizadores;

e HORARIO — Das 08H30 as 22H00

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL — COVID-19
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2.2 PROCEDIMENTOS DE ACESSO AO PAVILHAO MUNICIPAL

e Os utilizadores devem aceder, obrigatoriamente:
v’ Pela porta poente (ver planta);

v Com madscara de protegdo;

e Ser3do disponibilizados em diversos pontos dispensadores de solugdo

desinfetante cutinea para higienizagdo obrigatéria das maos;

o Serd efetuada a medi¢do de temperatura corporal, sem contacto e sem
registo; (*)

e E obrigatério cumprir os procedimentos constantes nas placas
informativas, horizontais e verticais, distribuidas no interior do pavilhdo;

e Os grupos/turma utilizardo semanalmente o mesmo espago.

(*) - exceto aos alunos que tenham iniciado as aulas numa escola do agrupamento

2.3 ATIVIDADES DESPORTIVAS NO PAVILHAO MUNICIPAL

2.3.1 ATIVIDES DE AMBITO ESCOLAR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

( Pratica de Educagéo Fisica )
e Funcionamento em horario escolar, 08H30 as 18H30

e Segundo a ORIENTACAO N2 036/2020 de 25/08/202, da DGS

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL - COVID-19
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2.3.2 ATIVIDADES DE AMBITO ASSOCIATIVO
( Gigantes Sport Mangualde e Pedreles Beira Ddo Clube )
TREINOS e COMPETICAO
e TREINO - Funcionamento pds horario escolar, 19H00 as 22H00

e COMPETICAO - Fins de Semana (Mediante hordrios da Associacdo de

futebol de Viseu)
e Segundo a ORIENTACAO N2 036/2020 de 25/08/202, da DGS

e Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de

Conduta / Termo de Responsabilidade — ANEXO A

3. PLANO DE HIGIENIZAGAO E SEGURANGA NO PAVILHAO MUNICIPAL

(NAVE PRINCIPAL, GINASIO e SANITARIOS E BALNEARIOS)

3.1 ATIVIDADES DE AMBITO ESCOLAR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
e Higienizacdo dos espagos apds utilizagdo de cada grupo turma

e Registo de higienizac¢do diadrio de cada um dos espagos

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL — COVID-19
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3.2 ATIVIDADES DE AMBITO ASSOCIATIVO
e Higieniza¢do dos espagos apos utilizagdo, com registo
e Objetos e superficies de uso comum e toque frequente, de acordo com a
presente Orientac3o e a Orientacdo 014/2020 e 030/2020 da DGS
e Instalacdes sanitarias, balnedrios e ginasio, bem como objetos e superficies
de uso comum e toque frequente, de acordo com a presente Orientagdo e a

Orientac¢do 014/2020 e 030/2020 da DGS

4. RESPOSTA A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO

(ANEXO B — Procedimentos Operacionais)

4.1 AREA DE ISOLAMENTO - (Hall de entrada de acesso as Bancadas) — Desenho 3

o Area equipada de acordo com as orientagbes da DGS;
e Adeslocacdo para a drea de isolamento serd efetuada pelo corredor definido

e sinalizado para o efeito. - (Desenhos 2 e 3)

4.2 PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

4.2.1 CASOS SUSPEITOS

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL - COVID-19
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O Encarregado operacional do PAVILHAO MUNICIPAL, Jodo Amaral
Mendes ou quem o substitua, comunica ao Coordenador Municipal de
Protecdo Civil, via “tim: 925 785 546”;

O acompanhante do caso suspeito deve colocar mascara cirurgica e luvas
descartaveis;

O caso suspeito de COVID-19, ja na “drea de isolamento”, contacta o SNS

24 (808 24 24 24).

CASO SUSPEITO NAO VALIDADO

Caso encerrado para COVID-19;
O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situagao
clinica;

O Coordenador Municipal é informado pelo responsével do PAVILHAO.

CASO SUSPEITO VALIDADO

O doente deverd permanecer na “drea de isolamento” (com mdscara
cirtrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita) e seguir orientagoes
da DGS;

O acesso a area de “isolamento” fica interditado;

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados

laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Satde Local;
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e A Autoridade de Saude Local informa o Coordenador Municipal via e-mail
“protecao.civil@cmmangualde.pt dos resultados dos testes

laboratoriais.

4.3 PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “CONTACTO PROXIMO” quem teve ou pode ter tido contacto com um
caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto préximo, determinara

o tipo de vigilancia.

4.3.1 Contacto préximo de ALTO RISCO DE EXPOSICAO

e Partilha, com o Caso Confirmado, de toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue,

goticulas respiratérias;

43.1.1 VIGILANCIA:

e Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias
desde a ultima exposi¢ao;

e Auto monitoriza¢do didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;

e Restringir o contacto social ao indispensavel;

e Evitar viajar;

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL — COVID-19
VERSAO 1 - setembro 2020
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e Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias.

4.3.2 Contacto proximo de BAIXO RISCO DE EXPOSICAO

e Aquele que teve contacto esporddico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve
exposicio a goticulas/secre¢bes respiratérias através de conversa
face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Aquele(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo

adequada da méscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

4.3.2.1 VIGILANCIA:
e Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

e Acompanhamento da situagdo pelo médico do trabalho.

5. MEDIDAS COMPLEMENTARES DE FISCALIZAGAO DO PAVILHAO MUNICIPAL

e Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de
fiscalizacdo municipal e as entidades responsdveis pela gestao dos espagos,
contribuirdo na monitorizacdo do cumprimento dos procedimentos contidos

no plano de contingéncia;

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL — COVID-19
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6. OUTRAS ACOES

e A PROTECAO CIVIL MUNICIPAL dispde-se a articular com os servigos da
Autoridade e Saude Concelhia a estratégia adequada, caso seja declarado pela

Direcdo Geral de Saude algum caso SUSPEITO VALIDADO;

e A COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL reunird de emergéncia caso seja
declarado pela Dire¢do Geral de Saude o primeiro caso SUSPEITO VALIDADO
CONFIRMADO no PAVILHAO MUNICIPAL.

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL — COVID-19
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7. CONTACTOS

Presidente da Camara

967951676

Vice-presidente da Camara (Pelouro da protegdo civil) 925 785 589

Coordenador responsdvel pelas Infraestruturas 925 785 547
Coordenador Municipal da protegao Civil 925 785 546
Encarregado geral do pessoal 925 785 587
Responsavel PAVILHAO MUNICIPAL 967 063 594
Posto da GNR de Mangualde 232 622 258
Bombeiros Voluntarios de Mangualde 232619610
Unidade de Saude Familiar de Mangualde 232 619 485
Unidade de Saude Familiar Terras de Azurara 232070130
COVIDARIO da USF Mangualde — ADC 968 527 210
EMERGENCIA NACIONAL 112 - INEM

SNS 24 80024 2424
Centro Hospital Tondela Viseu - CHTV 232420500

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL — COVID-19

VERSAO 1 - setembro 2020

CMPC



\

MANGUALDE

MUNICIMIO

Pagina 14 de 15

8. PUBLICITACAO e SENSIBILIZACAO

e 0 plano de contingéncia serd disponibilizado no sitio do municipio na Internet;

e A reabertura do PAVILHAO MUNICIPAL serd precedida de acdes de
sensibilizacdo de todos os intervenientes, relativas a implementagdo do plano

de contingéncia e sobre outras medidas de prevengao e praticas de higiene.

9. ANEXOS

m o 0 w >

m

MODELO DE TERMO DE RESPONSABILIDADE

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

REGISTO DE LIMPEZA

PLANTA PAVILHAO MUNICIPAL — Acessos e Corredores de Circulagdo (Fl.1)
PLANTA PAVILHAO MUNICIPAL — Acessos SALA ISOLAMENTO (FI.2)
PLANTA ESPAGO PISCINAS CMM — SALA ISOLAMENTO (Fl.3)

PLANTA SINALETICA — (Fl.4)

RECOMENDAGCOES ETIQUETA RESPIRATORIA

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL - COVID-19
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ANEXO A — Modelo de Termo de Responsabilidade
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagao n.2

, agente desportivo federado da modalidade de no clube

, declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsével, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Satde, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizagdo frequente das maos, e, sempre

que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas

autoridades de salde;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratdria,
durante a prética desportiva, quer em contexto de treino quer em competigdo, em particular, nas

vésperas e no dia do treino e competigao;

4. Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade

respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica

do meu clube, federagio ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevengdo e controlo da COVID-19.

Assinatura: Data: de de 202

{(Encarregado de Educagdo {no caso de agentes desportivos menores de idade)

PLANO DE CONTINGENCIA DO PAVILHAO MUNICIPAL — COVID-19
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Anexo B - Procedimentos Operacionais

PAVILHAO MUNICIPAL - Reabertura a 07

PESSOA COM SINTOMAS
(CASO SUSPEITO)

INFORMA RESPONSAVEL PAVILHAO
Jodo Amaral - Tim: 967 063 594

de setembro

Informa COORDENADOR MUNICIPAL
Carlos Carvalho - Tim: 925785546

e
Dirige-se 3 ZONA DE ISOLAMENTO

AREA DE ISOLAMENTO
vitima contacta:

e
ASSEGURA ASSISTENCIA A PESSOA

SNS - 800 24 24 24

SUSPEITO NAO VALIDADO SUSPEITO VALIDADO
(mantém isolamento)
CASO CovID-19 DGS

ENCERRADO Ativa Meios de So

corro ou outra

DGS

Informa Autoridade de Satde Local

Informa COORDENA

Informa Autoridade de Saude Local

DOR MUNICIPAL

CASO INFIRMADO
CASO COVID-19
Encerrado

CASO CONFIRMADO
AREA ISOLAMENTO
Interdita

C.C.
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS
g |

|

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a hoca com Lave frequentemente as .
o brago ou com lengo mados com agua e sabdo L regressou‘de [irpa aned
de papel que devera ser ou use solugdo a base ?f_etada, UL
colocado imediatamente de alcool PIOxtmOCOISULaS|Pessoas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
) . Wash your hands frequentl
with your forearm or with with )s,oa and wate? . any ﬂl,f yol:jreturned f:;om atn ¢
tissue paper that should P altectatianea voICEontlE

be placed immediately In alEeiol e e o close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 €3

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
e 120 DGS -
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