HORARIQS 2018/19

NATACAO PURA
| SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
08:30 A0/1/2/3 A0/1/2/3

| 0945 [ _AOQ//23 | [ A0/j2/3 | |__AQ/y27/3 | ADJ/2/3 |
| 1835 | [__Agjj/3 |
1930 [ _AQ/y2/3 | [__A0/l/2/3 | |__A0/l/2/3 |

| 2015 | [__Ag/y23 | [_A0/y23

| 2020 [ __AQ//2/3_| [__A0/1/2/3 | [__A0/1/2/3 |

L2100 | [__A0y2/3 | [ AO/2/3 ]

| HIDROGINASTICAEREABILITAGRO |
| _SEGUNDA_| TERCA [ QUARTA [ QUINTA [ SEXTA [ _SABADO |
[ Reabilitagao | Reabilitacao | Reabilitagdo | Reabilitacao |
| Hidro [ Hidro [ _Hidro | Hido [ Natacdo |
___Hidro | _Hidro/Reab | |_Hidro/Reab | __Hidro |

| Hido | | Hido |
[ Hidro | [ Hidro |

Hidro

ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO / INICIACAO - CNO
| SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
[ CNo |

CNO
CNO
CNO
CNO CNO
CNO CNO
CNO CNO

| APRENDIZAGEMCNO+/23
| INicio_| |_SEGUNDA | _TERCA _| QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO |
CNO+
CNO+
CNI+/2

CNI+
CNI1
CN2/3

[ CcNo- |
| CNO+- |
| ONI+j2 |
| CN
[ CNI+ |
T
[ CcN23 |
[ CNL |
| ONO+
[ CNI+/2/3 |

CN1+/2/3

18:45 19:30

BEBES (3 AOS 5 ANOS) - AMA
[ FIM [ SEGUNDA [ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
11:15 [ AMA |

[ 1045 |

AMA+
AMA+
AT T [__AMA/+ | [ AMA/ AMA

NOTA: A Camara Municipal de Mangualde reserva o direito de alterar o hordrio normal de funcionamento sempre que o entender.




