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PLANO DE CONTINGENCIA CORONA VIRUS
COVID-19
FEIRA QUINZENAL DO MUNICIPIO DE MANGUALDE

1. ENQUADRAMENTO

L1

INTRODUGCAO

Com a “Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio”, o
Governo da continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril
de 2020, no quadro de uma evolugdo controlada da situacdo epidemiolégica em
Portugal, que justifica a renovagdo da situacdo de calamidade, declarada com
efeitos a 3 de maio de 2020, nos termos da Lei de Bases da Protec¢3o Civil, aprovada

pela Lei n.2 27/2006, de 3 de julho, na sua redacdo atual.

Com efeito, esta nova declaragao de situagdo de calamidade volta a estabelecer,
designadamente, a fixacdo de limites e condicionamentos a circulacdo e 3

aglomeragdo de pessoas, e a racionalizagdo da utilizagdo de servicos publicos.
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E alargado o conjunto de estabelecimentos comerciais que podem estar em
funcionamento, designadamente o comércio local de proximidade, de entrada

direta da rua e com dimens3o limitada a 400 m2.

Sdo, ainda, reabertos os estabelecimentos de restauracdo e similares, desde que a
sua ocupacgdo nao exceda 50 % da respetiva capacidade e sejam cumpridas todas
as orientagbes de higiene e sanitdria da Diregdo-Geral da Salde definidas para o

setor.

Neste contexto de desconfinamento, a FEIRA QUINZENAL MUNICIPAL DE
MANGUALDE sera reaberta em duas fases.

2. PROCEDIMENTOS DE REABERTURA DA FEIRA QUINZENAL MUNICIPAL DE MANGUALDE

A feira sera reaberta em duas fases (ANEXO B);

2.1

FASES DE REABERTURA
2.1.1. FASE 1 - Reabertura em 28 de maio, limitada a dois setores de produtos;
e Venda de plantas e produtos horticolas;

e Venda de produtos alimentares.

NOTA:

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
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A segunda FEIRA QUINZENAL de 11 de junho (DIA DO CORPO DE DEUS) é,

excecionalmente, adiada para o sabado imediatamente seguinte, 13 de junho.

2.1.2. FASE 2 — Reabertura a 25 de junho para os restantes setores; restauracio

(tendas das féveras), roupa, calgado, bijuterias, loucas, ferragens e outros.

3. HORARIO E ACESSO AO RECINTO DA FEIRA - FEIRANTES, COMERCIANTES E CLIENTES

3.1. FASE 1-HORARIO e ACESSO AO RECINTO DA FEIRA

e Hordrio da feira — abertura as 07H30 e encerramento as 12H00;

e Acesso a veiculos RESERVADO a feirantes, proprietarios do restaurante
MARES VIVAS e BAR LW e MEIOS DE SOCORRO, feito pela PORTA
PRINCIPAL;

e Acesso a clientes da feira, feito pela PORTA 3, e esta também serve para

SAIDA.

3.2. FASE 2-HORARIO e ACESSO AO RECINTO DA FEIRA

e Horario da feira — abertura as 07H30 e encerramento as 15H00;

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
COVID-19 CC
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e Acesso a veiculos RESERVADO a feirantes, proprietarios do restaurante
MARES VIVAS e BAR LW e MEIOS DE SOCORRO, feito pela PORTA
PRINCIPAL;

e ENTRADA a clientes da feira feita pela PORTA 3 e SAIDA pela PORTA 2.

4. NORMAS DE SEGURANCA COVID-19

e Serdo disponibilizados em diversos pontos do espaco-feira colunas de
dispensadores de solugdo desinfetante cutdnea, com comando por pedal,
para higienizacao das maos;

e Obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira;

e Obrigatdrio seguir as orientagdes, trajetos definidos e sinalética;

e Controlo dos acessos ao recinto da feira de modo a evitar uma
concentragdo excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;
maximo de 250 pessoas;

e Tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protec¢do individual;

e Existéncia de AREA DE ISOLAMENTO no posto de socorro. (Anexo C );

5. VENDA DE PRODUTOS - REGRAS APLICAVEIS EM AMBAS AS FASES

5.1. PLANTAS E PRODUTOS HORTICOLAS, ALIMENTARES e RESTANTES SETORES

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
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e A ocupagdo dos lugares de venda deve ser alternada, isto é, OCUPADO,
VAZIO, OCUPADO, de acordo com a planta (ANEXOS), mantendo assim o
distanciamento fisico adequado entre lugares de venda;

e Obrigatoriedade do uso de mdscara ou viseira por parte dos feirantes e
comerciantes;

e Os clientes devem aguardar atendimento na fila com um distanciamento
fisico de 2 metros;

e Garantir a desinfe¢do dos veiculos e das mercadorias, ajustada a tipologia

dos produtos e a organizacao da circulagdo.

5.2. SERVICOS DE RESTAURAGAO PRODUTOS ALIMENTARES E BEBIDAS

REGRAS DE HIGIENE

e N3o é permitida a partilha de utensilios de confegao. - A confecdo dos
grelhados sera balizada por baias e no seu interior s é permitida a

presenca da pessoa dedicada a essa fungdo;

e A ocupacdo da ZONA DE RESTAURACAO serd de 50% da sua

capacidade;

e Na transi¢do para reocupag¢do das mesas e bancos, é obrigatdrio a

desinfe¢do e higienizacdo;

e Os talheres, pratos e copos nao sao reutilizaveis;

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
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e Os clientes devem aguardar atendimento na fila com distanciamento

fisico de 2 metros.

6. PLANO DE HIGIENIZACAO DO ESPACO FEIRA

6.1. O espago da feira serd desinfetado na véspera e logo apds o seu encerramento;

6.2. Asinstalagdes sanitarias serdo desinfetadas a cada meia hora;

6.3. Nas instalagdes sanitdrias, serdo implementadas medidas reforcadas de higiene,
nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de higienizagdo das

maos e de etiqueta respiratoria;

7. MEDIDAS COMPLEMENTARES DE FISCALIZACAO NO ESPACO FEIRA

7.1. Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de
fiscalizacdo municipal e as entidades responsaveis pela gestdo do recinto da feira,
contribuirdo na monitorizagdo do cumprimento dos procedimentos contidos no

plano de contingéncia;

7.2. A reabertura da feira serd acompanhada de a¢des de sensibilizac3o a todos os
feirantes e comerciantes, relativas a implementagdo do plano de contingéncia e

sobre outras medidas de prevengdo e praticas de higiene.

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
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8. RESPOSTA A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO (ANEXO A)

8.1. AREA DE ISOLAMENTO - EDIFICIO DA FEIRA, POSTO DE SOCORROS

a) Area equipada de acordo com as orientacdes da DGS;
b) Nadeslocagdo para a area de isolamento serdo evitados os locais de maior

aglomeracao de pessoas.

8.2. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

8.2.1. CASOS SUSPEITOS

a) O responsavel da feira comunica ao Coordenador Municipal de
Protecao Civil, via “tIm: 925 785 546”;

b) O acompanhante do caso suspeito deve colocar méscara cirtrgica e
luvas descartaveis;

c) O caso suspeito de COVID-19, ja na “4rea de isolamento”, contacta o

SNS 24 (808 24 24 24).
8.2.2. CASO SUSPEITO NAO VALIDADO
a) Caso encerrado para COVID-19;

b) O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacio

clinica;

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
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c) O Coordenador Municipal é informado pelo responsavel da feira.

8.2.3. CASO SUSPEITO VALIDADO

a) O doente devera permanecer na “drea de isolamento” (com mascara

cirirgica, desde que a sua condigdo clinica o permita) e seguir
orientagdes da DGS;

b) O acesso a area de “isolamento” fica interditado;

c) A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local;

d) A Autoridade de Satde Local informa o Coordenador Municipal via e-

mail “protecao.civii@cmmangualde.pt dos resultados dos testes

laboratoriais.
8.2.4. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “CONTACTO PROXIMO” quem teve ou pode ter tido contacto
com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto

proximo, determinara o tipo de vigilancia.

8.2.4.1. Contacto préximo de ALTO RISCO DE EXPOSICAO

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
COvID-19 CcC
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a) Partilha, com o Caso Confirmado, de loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratérias;

b) VIGILANCIA:

- Monitorizagao ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias
desde a ultima exposigdo;

- Auto monitorizac¢do diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias.
8.2.4.2. Contacto préximo de BAIXO RISCO DE EXPOSICAO

a) Aquele que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve
exposi¢ao a goticulas/secrecbes respiratorias através de conversa face-a-
face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

b) Aquele(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagio adequada da
mdscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

c) VIGILANCIA:

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,

tosse ou dificuldade em respirar;

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
COVID-19 C.C.
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- Acompanhamento da situagdo pelo médico do trabalho.

9. OUTRAS ACOES

9.1. A PROTECAO CIVIL MUNICIPAL dispbe-se a articular com os servicos da
Autoridade e Saude Concelhia a estratégia adequada, caso seja declarado pela

Direcao Geral de Saude algum caso SUSPEITO VALIDADO na FEIRA QUINZENAL;

9.2. A COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL reunira de emergeéncia caso seja
declarado pela Dire¢do Geral de Saude o primeiro caso SUSPEITO VALIDADO
CONFIRMADO na FEIRA QUINZENAL.

10.ANEXOS

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

PLANTA ESPACO FEIRA CMM — FASES DE ABERTURA

PLANTA ESPACO FEIRA CMM — AREA DE ISOLAMENTO

. PLANTA ESPAGCO FEIRA CMM - SINALETICA

PLANTA ESPACO FEIRA CMM — ACESSOS (entrada e saida) FASE 1

mm o o ® »

PLANTA ESPACO FEIRA CMM — ACESSOS (entrada e saida) FASE 2

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
CoVID-19 CC
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11.CONTACTOS

Presidente da Camara 967 951 676

Vice-presidente da Camara (Pelouro da protegao civil) 925 785 589

Vereadora responsdvel pela Feira Quinzenal 925 785 586
Coordenador Municipal da protecao Civil 925 785 546
Encarregado geral do pessoal 925 785 587
Responsavel da feira 925772 630
Posto da GNR de Mangualde 232 622 258
Bombeiros Voluntdrios de Mangualde 232619 610
Unidade de Saude Familiar de Mangualde 232619 485
Unidade de Saude Familiar Terras de Azurara 232070130
COVIDARIO da USF Mangualde — ADC 968 527 210
EMERGENCIA NACIONAL 112 - INEM

SNS 24 80024 2424
Centro Hospital Tondela Viseu - CHTV 232420500

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020

COVID-19
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12.PUBLICITACAO e SENSIBILIZACAO

13.1 O plano de contingéncia sera disponibilizado no sitio do municipio na Internet;

13.2 A reabertura da feira sera precedida de agdes de sensibilizacdo de todos os
feirantes e comerciantes, relativas a implementacio do plano de contingéncia e
sobre outras medidas de prevencdo e praticas de higiene.

PLANO DE CONTINGENCIA DA FEIRA MUNICIPAL QUINZENAL — maio 2020
CovID-19 C.C
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Anexo A - Procedimentos Operacionais 1
FEIRA QUINZENAL MUNICIPAL

PESSOA COM SINTOMAS
(CASO SUSPEITO)

INFORMA RESPONSAVEL DA FEIRA
Sr. Armando - Tim: 925772630
Dirige-se 3 ZONA DE ISOLAMENTO

Informa COORDENADOR MUNICIPAL
Carlos Carvalho - Tim: 925785546

e
ASSEGURA ASSISTENCIA A PESSOA

AREA DE ISOLAMENTO
vitima contacta:
SNS - 800 24 24 24

SUSPEITO NAO VALIDADO

CASO COVID-19
ENCERRADO

SUSPEITO VALIDADO
(mantém isolamento)

DGS
Ativa Meios de Socorro ou outra

DGS
Informa Autoridade de Saldde Local

Informa Autoridade de Sadde Local
Informa COORDENADOR MUNICIPAL

CASO INFIRMADO
CASO COVID-19
Encerrado

CASO CONFIRMADO
AREA ISOLAMENTO
Interdita

CC
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