MANGUALDE

MUNICIPIO

SESSAO DE EXPRESSAO PLASTICA E ARTISTICA
SOBRE SAUDE MENTAL PROMOVIDA EM MANGUALDE

Iniciativa permitiu criar um espaco de partilha e reflexado
sobre sentimentos e emogoes dosj jovens par’uupantes.
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O Municipio de Mangualde promoveu ontem, dia 26 de outubro, a Sessdao de Expressao
Plastica e Artistica - Collage, abordando a tematica da saiide mental. A iniciativa contou com
a presenca da Vereadora da Agao Social, Maria José Coelho e com a Coordenadora do Programa
de Educacdo para a Saude, do Agrupamento de Escolas de Mangualde, Cristina Matos.

A Sessdo, que teve como publico-alvo uma turma de jovens, foi dinamizada pela Arisco -
Instituicdo para a Promocg&o Social e da Saude, enquadrada no &mbito da Candidatura efetuada
pelo Municipio ao dispositivo 2.2. “Educacdo para a Saude” do Programa “Cuida-te +”, da
responsabilidade do Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

Esta acdo trabalhou a identificacao e a possibilidade de expressao artistica, utilizando a
liberdade criativa do collage, gerando espacos de criacao e partilha, permitindo identificar
e refletir sobre sentimentos e emocdes trazidas e escolhidas pelos préprios jovens. O ponto
de partida foi o material da Arisco “Baralhagdes”, pensado para trabalhar diversos temas relativos
a educacdo emocional, constituido por um conjunto de 70 cartas, em que cada uma contém uma
imagem, onde estd ilustrada uma emocgdo/um sentimento.



Mangualde, 27 de outubro de 2022.
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