
 
 

MANGUALDE PROMOVEU TEATRO DEBATE SOBRE SAÚDE MENTAL 
ENQUADRADO NO ÂMBITO DA CANDIDATURA EFETUADA PELO MUNICÍPIO 
AO DISPOSITIVO “EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE” DO PROGRAMA “CUIDA-TE +”. 
 

  
 
O Município de Mangualde promoveu ontem, dia 24 de janeiro, o Teatro Debate #Desordem, 
abordando a temática da saúde mental. A iniciativa contou com a presença do Vereador da Educação 
da Câmara Municipal de Mangualde, Rui Costa, e com a Coordenadora do Programa de Educação para a 
Saúde do Agrupamento de Escolas de Mangualde, Cristina Matos. 
 
A sessão foi dinamizada pela Companhia de Teatro Baal17 e foi enquadrada no âmbito da candidatura 
efetuada pelo Município ao dispositivo 2.2. “Educação para a Saúde” do Programa “Cuida-te +”, da 
responsabilidade do Instituto Português do Desporto e Juventude. 
 
Neste Teatro Debate #Desordem, cada participante foi convidado a construir a ficção, desconstruindo 
a realidade. Um espelho que reflete as possibilidades do futuro a partir das escolhas do presente. 
Antes que elas se tornem num problema. 
 
 
 
Mangualde, 25 de janeiro de 2023. 
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