
 
 

Mangualde assinalou Dia Mundial da Árvore  
com atividade de Plogging 
Ação decorreu esta manhã com cerca de uma centena de participantes.  
 

 
 

Para assinalar o Dia Mundial da Árvore, o Município de Mangualde realizou esta manhã o II 
PLOGGING MANGUALDE 2023 e o Presidente da Câmara Municipal de Mangualde, Marco 
Almeida, esteve presente. 
 
Plogging é a combinação da palavra jogging e do termo sueco “plocka upp”, que significa “apanhar”.  
Os mangualdenses foram novamente desafiados a recolher o lixo que encontrem no chão enquanto 
fazem a sua caminhada/corrida habitual, no percurso entre a Praia de Mangualde, o Monte da Senhora 
do Castelo e a Avenida Sra. do Castelo, para que agora possa ser encaminhado para os contentores 
apropriados.  
 

  
 
Cerca de uma centena de mangualdenses disseram sim a esta iniciativa e marcaram presença 
esta manhã. O evento começou às 9h00 no Largo da Feira, onde foi entregue, a cada inscrito, um kit 
composto por t-shirt, luvas, saco do lixo. Pelas 9h15 realizou-se uma atividade de ativação motora 
geral. E pelas 9h30 teve início a atividade de plogging. 
 



Esta ação insere-se no Plano Municipal para a Igualdade, visando a promoção da saúde e a 

proteção e conservação da natureza e decorreu da parceria entre o Município de Mangualde, a 

ACCIG, o CLDS 4G Mangualde e a Associação Jovens do Castelo. Em Mangualde, a primeira edição 

desta atividade aconteceu em 2021, no Dia do Ambiente a 5 de junho. 

 
 
 
Mangualde, 21 de março de 2023. 
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