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Mangualde promove IV edicdo da Mostra Social
Mostra de Servicos de Apoio Social e Potencialidades do
Concelho: de 15 a 21 de maio.

O Municipio de Mangualde e o Conselho Local de Acao Social de Mangualde promovem,
entre 15 e 21 de maio a IV edicdo da Mostra Social de Mangualde - Mostra de Servicos de
Apoio Social e Potencialidades do Concelho de Mangualde. Trata-se de um evento bianual,
cuja 1. edicdo decorreu em 2016, representativo do tecido social do concelho e visa a
divulgagao, junto da comunidade, do meritdrio trabalho desenvolvido pelas institui¢des sociais
e a promocao da partilha de experiéncias e boas praticas.

Esta iniciativa visa valorizar e divulgar os servicos e os projetos existentes, na area social, no
municipio, promovendo o seu conhecimento junto da populagéo. Visa ainda reforcar e consolidar
a cultura de rede e de parcerias abertas e eficazes, assim como afirmar Mangualde como um
Territério com Valor(es).

Varias atividades em varios locais do concelho

Tem por base os valores sociais, sendo um evento dindmico e interativo, contando com a
dinamizacdo, por parte das instituicdes participantes, das seguintes acdes: workshops/ateliés
tematicos; ateliés dirigidos a populacao infantojuvenil e sénior; atividades culturais e
desportivas; animacdo musical, entre outras agdes. Alguns eventos carecem de inscricao,
gratuita, mas obrigatdria: sofia.vaz@cmmangualde.pt ou online: https://bit.ly/mostrasocial

Programa:
Segunda, 15 de maio )
Inicio de exposicdo de quadros Vitor Lopes Atrio da CMM - Papelaria Adao

09h30 - Auditério CMM
Sessdo Direitos e Deveres
GIP

14h00 - Edificios Ex-Colégio
Desconstrugdo de Esteredtipos de géneros nas Escolhas Profissionais
CMM - QI Questao de Igualdade

14h00 - Auditério CMM

Definicdo e prevencéo da primaria

Liga Portuguesa Contra o Cancro

Dr. Luis Santos - Médico de Oncologia IPO Coimbra

14h30 - Largo Dr. Couto
Arvore Social

Momento Ludico

IPSS’s do Concelho

Projeto Bons Velhos Tempos

18h00 - Auditério CMM e/ou plataforma Microsoft Teams
Ciclo de Palestras
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Juntos na diferenca

Tenho um filho com autismo. E agora?
Nucleo Pais em Rede de Mangualde
APPDA

Dr.? Daniela Vieira - Psicéloga

19h30 - Largo Dr. Couto

Inicio do projeto

Mochila as costas, sapatilhas no pé
CMM

Terca, 16 de maio

10h00 - Auditério CMM

Férum Comunitario para Idosos
1% Sesséo *

CMM - Ql Questao de Igualdade

10h30 - Auditério CMM
Palestra sobre a pedagogia da Interdependéncia *
ASSOL

14h00 - ESFA
Programas gerais e de voluntariado para o veréo *
IPDJ

14h00 - CSC Paréquia Mangualde
Atividade de Relaxamento
CSC Paréquia Mangualde

14h30 - Auditério CMM

Férum Comunitario para Idosos
2% Sessao *

CMM - Ql Questéo de Igualdade

14h30 - Auditério CMM e/ou plataforma Microsoft Teams

Ciclo de Palestras

Juntos na diferenca

Prestagdo social para a Inclusédo *

Nucleo Pais em Rede de Mangualde

Yara Batista - Diretora do Nucleo de Prestacdes Familiares e Cidadania
Alexandra Sousa - Chefe de Equipa de Prestacdes de Protecdo Social

Quarta, 17 de maio
10h00 - Auditério CMM
Conhecer a Deficiéncia *
APCV

Anabela Silva Pires

14h00 - 17h00 - AEM
Preconceitos e conceitos da CPCJ
CPCJ

14h00 - Auditério CMM
Palestra sobre planeamento centrado na pessoa *
ASSOL



18h00 - Auditério CMM e/ou plataforma Microsoft Teams
Ciclo de Palestras

Juntos na diferenca

Cuidador informal

Nucleo Pais em Rede de Mangualde

Graca Matos - Interlocutora Distrital, ISS

Quinta, 18 de maio

09h30 - Auditério CMM

Como lidar com comportamentos desafiantes e obter a colaboracdo dos mitdos *
5 Sentidos

14h00 - CSC Paréquia Mangualde
Atividade de estimulagao cognitiva *
CSC Paréquia Mangualde

15h00 - IPSS
Apresentacao da Funika da ASSOL
ASSOL

18h00 - Auditério CMM e/ou plataforma Microsoft Teams

Ciclo de Palestras

Juntos na diferenca

Maior Acompanhado

Nucleo Pais em Rede de Mangualde

Dr® Ana Figueiredo - Procuradora do Ministério Publico de Mangualde

Sexta, 19 de maio
09h30 - AEM

A Promocéo da atencao
5 Sentidos

10h30 - Largo Dr. Couto
Yoga do Riso para idosos
CLDS4G

11h00 - GEA

Acdo de sensibilizagdo
Deficiéncia Visual
ACAPO

14h00 - CSC Paréquia Mangualde
Atividade motora
CSC Paréquia Mangualde

14h30 - Estddio Municipal

Todos/as no Atletismo

Casa do Povo de Mangualde
ASSOL

AEM

Nucleo Pais em Rede de Mangualde

15h00 - IPSS/Auditério CMM
A Promocgéo da atengao
CSC Paréquia Mangualde



16h00 - Auditério CMM
Transmissao do documentario

Drom Kallins — Caminhos de Ciganas *
EAPN

Sabado, 20 de maio

Espaco Crianca

(Jogos, pinturas faciais, modelagem de baldes,
espaco criativo, desenho, ...)

Nucleo Pais em Rede

de Mangualde

Escuteiros

ASSOL

10h00/12h00 - Pavilhdo Municipal
Todos/as no Futsal

Gigantes Sport Mangualde

Pais em Rede

14h00 - Espago da mostra

Rastreios de tensio arterial e massa muscular
Prof®* Ana Marto

Prof® Cesaltina Rodrigues

Alunos Técnico Auxiliar de Saude

15h00 - Espaco da mostra
Todos/as no Karaté

Centro Bujtsu de Mangualde
Pais em Rede

16h00 - Palco
Aula de Pilates Clinico
Phisiovida

16h45 - Palco
Fisioterapia na Saude da Mulher: Disfungdes do pavimento pélvico
Phisiovida

17h30 - 19h30 - Palco
Cantar Sénior, Teatro, Dancas Modernas e Folclore
Universidade Sénior

Domingo, 21 de maio

Espaco Crianca

(Jogos, pinturas faciais, modelagem de baldes,
espaco criativo, desenho, ...)

Nucleo Pais em Rede de Mangualde
Escuteiros

ASSOL

10h00 - Palco
Desporto Sénior

Desporto CMM

15h00 - Palco



Danca
CLDS4G
AMARTE

CP Alcafache

16h00 - Palco

Grupo Bué Animados
APPDA

Pais em Rede

17h00 - Palco

Todos/as no Zumba

Professora Mariana Campos

Nucleo Pais em Rede de Mangualde

18h00 - Palco
Atuacdo da Banda A4
CMM

18h00 - Auditério CMM

Entrega dos prémios do concurso literario sob tema

Familias e Igualdade - as relacdes familiares numa perspetiva de género
CMM

* Inscricdo obrigatéria
sofia.vaz@cmmangualde.pt ou através do link https://bit.ly/mostrasocial

Mangualde, 28 de abril de 2023.

Assessoria de Comunicagao

Sofia Monteiro » T.910 944 474 » E. sofiamonteiro@essenciacompleta.pt
Inés Costa » T.962 258 278 » E. inescosta@essenciacompleta.pt
www.essenciacompleta.pt

#ComunicagdoCompleta
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